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               INDIVIDSTÖD 
 
Bor du i egen bostad och har en funktionsnedsättning som gör 
att du behöver stöd för att klara din vardag? 
 
Personer med psykisk ohälsa eller lindrig utvecklingsstörning som 
har eget boende och behov av motivationsstöd kan beviljas stöd i form 
av Individstöd. 
 
 
* Om du behöver stöd med att skapa struktur och rutiner för att få det                  
att fungera hemma. 
 
* Om du behöver stöd i form av motivation för att komma igång med 
saker du vill eller behöver göra.  
 
* Om det finns saker du skulle vilja kunna göra själv i din vardag eller 
för att sköta ditt hushåll men behöver stöd och träning för att lära dig 
ett bra sätt att göra det på. 
 
* Om du känner dig otrygg och behöver stöd för att komma ut i 
samhället och delta i sociala sammanhang. 
 
* Om du vill komma ut i arbete eller sysselsättning men behöver 
motivation och stöd inledningsvis. 
 
 
 
Då kan individstöd vara något för dig. Vi jobbar tillsammans med dig, 
och ger stöd och träning för att du skall kunna leva så självständigt 
som möjligt. Stödet bygger på att du själv är delaktig i det vi skall 
göra. 
 

 
 
 
 
 



  

Individstödet ansvarar ej för individens behov av transporter. 
Bistånd till hemtjänst kan ges i de fall individen inte längre klarar av 
att vara delaktig i det stöd som ges.  
 
 
 
Vill du få mer information eller göra en ansökan, vänd dig till: 
          Stöd- och biståndsenheten, telefon 0611-34 80 00. 
          Biståndshandläggarna har telefontid 08.00-09.30. 
          Enhetschef individstöd, 34 81 81 
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