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Att ma psykiskt daligt kan alla uppleva nagon gang i livet...

Det ar vanligt med psykisk ohalsa. Mer an var fjarde person drabbas nagon gang
i livet av psykisk ohalsa som gor att man behover stod av andra. Att ma psykiskt
daligt kan upplevas svart att tala och berétta om, det kan vara lattare att beskriva
fysisk ohéalsa. For att ma bra behover vi savél fysisk som mental hélsa.

Om du sjalv upplever psykisk ohélsa eller har en slakting eller annan néra
bekant som du ar orolig 6ver, sa finns det ocksa rad och stod att fa. Ibland kan
det racka med att man har nagon att prata med nar man kanner sig orolig.
Behover du mer hjalp sa ska du i forsta hand kontakta din vardcentral.

| den hér guiden presenterar vi olika verksamheter som finns for dig som bor i
Harndsand och vill veta mer om méjligheterna till rad och stod nér det galler
psykiska besvar.

Tveka inte att ta kontakt, vi ar till for dig!



Region Visternorrland

Observera att telefontider kan férekomma i de olika hanvisningarna.

Akutpsykiatri

Jour dygnet runt i Sundsvall

Psykiatriska jourmottagningen ar
tillganglig dygnet runt via telefon eller
bestk. Barn- och ungdomspsykiatrin
har ingen egen jourverksamhet pa
kvéllar och helger, vand dig da till
Psykiatriska jourmottagningen eller
barnklinikakuten.

Basen for all sjukvard &r priméarvarden
enligt saval primarvardsprogram som
psykiatri - program i Landstinget
Vasternorrlands lan.

Psykiatrin ar en specialenhet som tar

emot riktigt akuta drenden dar omedelbara
insatser av lakare kravs.

Manniskor med psykiska besvar har

ratt till vard, stod och service.

FOr manga ar den hjélp de kan fa av
vardcentralen tillréacklig, medan andra kan
behova fa hjélp fran den specialiserade
psykiatrin. Nedstamdhet, angest,
psykotiska symtom eller andra psykiska
besvar kan forbattras med mediciner
och/eller samtalsstod.

Mycket stod och hjalp finns att fa bade for
akut lindring och for rehabilitering efter
langvariga besvar. Stodet skall omfatta de
livsomraden dar den enskilde behdver och
vill ha stod.

Ar det en nddsituation, livshotande

sjukdom eller skada, ring 112 dygnet runt.

Lanssjukhuset Sundsvall -
Héarnosand

Telefon véaxel:
060 -18 10 00

Sjukvardsradgivning:
Dygnet runt
Telefon: 1177

Psykiatrisk
Jourmottagning
Telefon: 060 - 18 18 71

Hemsida: www.rvn.se/



http://www.rvn.se/

Primarvarden Halso- och

Om du bor i Harndsand och behdver Vardcentraler

hjalp med din psykiska ohélsa skall du i I Harndésands kommun
forsta hand kontakta din vardcentral for

att fa en lakarkontakt. Sodra Sundet VC

Sodra véagen 3-5

Om man behover kontakt med Telefon: 0611-87 07 00

specialistvarden inom psykiatrin, sa kan .
lakaren pa vardcentralen vara behjalplig Obacka HC

med en kontakt till psykiatrin. Kapellgatan 24

Man kan dven f& kontakt med kurator, Telefon: 0611-33 23 00
psykolog, arbetsterapeut eller

sjukgymnast via sin vardcentral. Johannesberg VC
Johannesbergsgatan 1

Om du har méjlighet s kan du beséka Telefon: 0611-50 58 00

vardcentralens hemsida eller sa kan du

ringa for mer information. Hemsida: www.rvn.se/
Om du blir sjuk nér vardcentralen &r PrimarvardsjourenRad
stangd kan du ringa sjukvards- omvard dygnet runt

www.1177.se/

radgivningen for rad och hanvisning.

Ring 1177

Det finns flera telefonjourer som man kan ringa till om man behdver samtalsstod:

Hjalplinjen : kan du kontakta om du behGver nagon att prata med for din egen del eller om du ar orolig for

NAGON T AiN NAMNET ......oviviiecc et 0771-22 00 60 eller 1177.se
Jourhavande medmanniska: Alla dagar 21.00—06.00............ccoorerirerineineinee e 08-702 16 80
Jourhavande praést vid nddsituation: 21.00-06.00...........c.covtiiiiiriiit e 112
Kontakt med praést eller diakonissa i HArNOSANd ............cccooeiiiiniiineceesee e 0611-245 00
Roda korsets telefonjour: Alla dagar 14.00- 22.00..........cociiiirerireineeesee e 0771-900 800
Bris — barnens hjalptelefon (for dig upp till L8Ar)........cccceuviveveicieiieeiicericeseee e 116 111
BIIS = TOF VUXNA. ..ot 0771-505050
AN N EN . 0200-23-95 00

Jourhavande kompis - chatt jour for dig under 25 ar. Du hittar mer info pa... ....... jourhavandekompis.se



http://www.rvn.se/
http://www.1177.se/

Regionens psykiatriska vard

Det finns flera mottagningar och avdelningar
pa sjukhuset dar man har inriktning mot
psykiska sjukdomar. Den specialiserade
psykiatrin arbetar férebyggande (prevention)
samt med diagnostik, vard och behandling av
psykisk sjukdom och allvarligare

psykiska stérningar.

Psykiatriska mottagningen i Hirnosand

Hos oss far du en forsta bedéomning och
utredning utifran dina psykiatriska besvar.

Du kan komma till oss efter hanvisning fran
din halsocentral eller genom att géra en egen
vardbegaran. Anvand da géarna var e-tjanst for
detta. Vi utreder, behandlar och bedomer
patienter som lider av psykiatrisk sjukdom
som inte behandlas inom priméarvarden, eller
lider av en psykiatrisk funktionsnedsattning.
Kontakta oss via vara e-tjanster eller ring
under telefontid. Du som ringer far en angiven
tid da du blir uppringd. Det ar viktigt att du
ké&nner dig delaktig i besluten kring din
behandling. Samtalsbehandling sker
individuellt eller i grupp. Du kan ocksa fa
behandling med hjalp av lakemedel.

Om det & mojligt involverar vi &ven din
familj eller narstaende i arbetet eftersom

vi ser dem som en viktig resurs.

Vid akuta arenden hanvisar vi dig till
psykiatriska akutmottagningen i Sundsvall:
060 —18 18 71.

Psykiatriska mottagningen

I Harndsand

Mottagningen ar 6ppen
8.00 — 16.00 vardagar.

Telefon, reception:
0611-844 00 Tele Q

0611-84404 Tele Q

Till Sjukskoterska och
behandlingsassistent som
har telefontid

mandag -fredag 13.00 -14.30

Psykiatriska
jourmottagningen
Dygnet runt
060-18 18 71

Hemsida: www.rvn.se/



http://www.rvn.se/

Bedomningsenheten

Ar enheten som man forst kommer i kontakt
med for en vidare bedémning. Personalen
gor ett omdome vart du ska fa hjalp nar du
soker vard for dina psykiska problem. Om
du har funderingar kring neuropsykiatriska
funktionshinder kan du kontakta oss.

Psykosenheten

Enhetens dvergripande mal ar att erbjuda
specialiserad vard och behandling till
patienter med schizofrenidiagnoser och
andra psykoser.

Affektiva B

Mottagningen for affektiva sjukdomar ar en
specialistmottagning fér manniskor med
svarare depressioner och/eller maniska
tillstand som erbjuder diagnostik och
behandling.

Affektiva A

Mottagning for den som har angestillstand,
atstorningar eller PTSD (Posttraumatiskt
stressyndrom)

Enheter vid Lanssjukhuset
Sundsvall - Harnésand

Man far kontakt med
psykiatrins mottagningar
genom Regionens
véxel:060-18 10 00

Telefon
BedOmningsenheten
060-18 18 81

Telefontid mandag - fredag
13.00-14.00

Hemsida: www.rvn.se/

Rad om vard dygnet runt
www.1177.se



http://www.rvn.se/
http://www.1177.se/

Barn och ungdomspsykiatrin

Barn- och ungdomspsykiatrisk hjalp kan behovas nar
svarigheterna blir ohanterliga. Orsaken till
barnets/ungdomens problem kan vara mycket
skiftande. Det kan t.ex. réra sig om;
forvirringstillstand, 6veraktivitet,
koncentrationssvarigheter, kris i familjen,
relationsproblem i familjen.

Barn- och ungdomspsykiatrin riktar sig till
barn och ungdomar i aldrarna upp till 18 ar och deras
familj.

Ungdomsmottagningen

For dig som ar ung i Vasternorrland

Véalkommen till Ungdomsmottagning Harnésand, for
ungdomar till och med 22 ar.

Alla besok pa ungdomsmottagningen &r gratis. Nar du
fyllt 23 ar vander du dig till din hélso/vardcentral eller
barnmorskemottagning.

Du kan bestka oss om du:

. vill tala om din sexualitet eller om relationer

. har funderingar om din kdnsidentitet

. vill testa dig for nagon konssjukdom

« kanner dig orolig eller nedstdmd eller behdver
nagon att prata med

. Dbehover preventivmedel eller akut p-piller

« Vvill hdmta kondomer

o tror att du &r med barn

. behover rad och stod

. har funderingar om din kropp

BUP-Barn och
ungdomspsykiatrin

Telefon:
0611-844 80

Hemsida: www.rvn.se

Ungdomsmottagningen
I Harnosand

Adress:
Kdpmangatan 7
871 30 Harndsand

Telefon:
060-18 48 80
Mandag- fredag
07.00- 16.00

E-post:
ungdomsmottagning.harnosand
@rvn.se

Boka tid och radgivning
via UM i Sundsvall

Telefon:
060-18 48 80

Hemsida:
1177.se - ungdomsmottagningen

For radgivning eller tidsbokning, anvand gérna vara e-tjanster pa 1177.se eller ring 0ss



http://www.rvn.se/
mailto:ungdomsmottagning.harnosand@lvn.se
mailto:ungdomsmottagning.harnosand@lvn.se
https://www.1177.se/Vasternorrland/Hitta-vard/Vasternorrland/Kontakt/Ungdomsmottagningen-Harnosand-Primarvarden/

Hirnosand kommuns verksamheter

Om du har en psykisk funktionsnedséttning sa kan du ha ratt till stod och
hjélp enligt Socialtjanstlagen (SoL) eller Lag om stdd och service till vissa
funktionshindrade (LSS).

Socialtjansten skall vid behov ge stdd, service, omsorg och omvardnad till
barn, ungdomar, vuxna, aldre och funktionsnedsatta i kommunen.

De som arbetar vid socialtjansten ska &ven bedriva en rattsséker
myndighetsutdvning genom helhetssyn och en tro pa méanniskans egen
formaga. Socialtjanstens verksamhet ar lagreglerad och i alla verksamheter
géller tystnadsplikten.

Genom samarbete mellan kommunen Arbetsférmedling,
Forsakringskassan och Landstinget kan personer med psykosociala
funktionsnedséttningar beredas en samordnad planering.

Socialforvaltningen bestar av verksamhetsomradena:

o Individ- och familjeomsorg (Tradgardsgatan 7)
o Omsorg om funktionshindrade (Stora torget 3D)
o Sarskilt boende och Anhorigstod (Norra Kykogatan 2, Gula villan, Gardeaparken)
o Hemtjanst (Norra Kyrkogatan 2)
o Hemsjukvard samt Bistandsenheten (Norra kyrkogatan 2)
Besoksadress ledning: Postadress: Telefon — kommunvéxel:
Namndhuset Harndsands kommun 0611 — 34 80 00
Norra Kyrkogatan 2 Socialférvaltningen

871 80 Harndsand

Hemsida: E-postadress:
www.harnosand.se/stod--omsorg.html somalforvaltmnqen@harnosand.se



http://www.harnosand.se/stod--omsorg.html
mailto:socialforvaltningen@harnosand.se

Bistdndsenheten

BedO0mning av behov:

Det finns tillfallen i livet da man kan ha olika
behov av stod eller hjélp. Vid
bistandsenheten utreds och fattas beslut om
stod, service och omsorg till &ldre och
funktionsnedsatta.

Stodet ges enligt Socialtjanstlagen (SoL)
eller Lag om stéd och service till vissa
funktionshindrade (LSS).

Exempel pa nagra av de insatser man kan

anstka om:

- Hemtjanst

- Korttidsvistelse

- Sérskilt boende eller bostad med sérskild
service

- Daglig verksamhet/sysselsattning

- Individstod

- Kontaktperson eller ledsagarservice

Behoven prévas individuellt.

Omsorg om funktionshindrade

Verksamhetsomradet Omsorg om
funktionshindrade verkstaller beviljade
insatser for personer med funktions-
nedsattningar. Bade enligt Socialtjanstlagen
(SoL) och enligt Lag om stéd och service till
vissa funktionshindrade (LSS).

Bistandsenheten

Vill du ha kontakt med
Bistandsenheten kontakta
handlaggare.

Telefon: 0611- 34 82 01

BesOoksadress:
Norra Kyrkogatan 2

E-post till bistandsenheten
bistandshandlaggarna@harnosand.se

E-post Socialférvaltningen:
socialforvaltningen@harnosand.se

Hemsida:
www.harnosand.se/stod--omsorg.html

Omsorg om funktionshindrade

Vill du veta mer eller ansoka?
Kontakta bistandsenheten,
kontaktuppgifter se ovan.

Hemsida:
www.harnosand.se/stod--omsorg.html

Ga sedan vidare till rubriken
funktionsnedsattning eller psykisk ohalsa

Besoksadress:
Stora torget 3D

10
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SocialpsyKiatri

Individstod
Har du psykisk ohélsa och bor i eget

boende, kan Du ansdka om stdd i form av

Individstod.

Stddet har en rehabiliterande/habiliterande

inriktning, och bygger pa delaktighet.
Malet ar att stodet skall leda till 6kad
sjalvstandighet. Stodet som ges planeras
utifran det individuella behovet.

Det kan t.ex. innebéra:

— St0d med att skapa struktur och rutiner
for att fa det att fungera hemma.

— Motivationsstod for att komma igang
eller traning i aktiviteter i vardagen.

— Stdd att komma ut i sociala samanhang.

— Motivation och stdd for att komma ut i
arbete/sysselsattning.
— Uppsokande verksamhet

Stddet ges av rehabiliteringsassistenter inom

socialpsykiatrin.

Sysselsattning

Kommunens verksamhet for sysselsattning
vander sig till personer med psykiska
funktionsnedsattningar som inte star till
arbetsmarknadens forfogande.

Den sysselsattning som arrangeras ges
utefter personliga forutsattningar och
onskemal. Platser erbjuds dels i
Kommunens egna sysselsattningsenheter
och dels pa lokala foretag, organisationer
etc.

Ett samarbete kan ocksa ske med
utbildningsvésen och studieférbund.

Vill du veta mer eller
anstka? Kontakta
bistandsenheten,
kontaktuppgifter se sid 10.

Hemsida:
www.harnosand.se/stod--omsorg.html

Ga sedan vidare till rubriken
funktionsnedsattning eller psykisk ohalsa

11
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Traffpunkt Tunnelplan

Ar en motesplats som erbjuder ett
meningsfullt innehall i det dagliga livet
med mojlighet till struktur och sociala
kontakter.

Sarskildaboenden

Om man pa grund av en psykisk
funktionsnedsattning har behov av ett
boende med stodinsatser sa kan
kommunen erbjuda dig detta. Om du
har omfattande behov kan du erbjudas
sarskilt boende efter en bistands-
provning.

Kontaktperson,ledsagarservice
Om man behdéver hjélp att bryta
ensamheten eller har svart att ta sig
till olika aktiviteter pa egen hand kan
man soka ett personligt stdd i form
av en kontaktperson eller ledsagare
for stod. T.ex. besdka vanner, delta i
fritidsaktiviteter eller kulturlivet.

Dessa insatser soks enligt
Socialtjanstlagen (SoL) eller Lag om
stdd och service till vissa funktions-
hindrade (LSS).

Kontaktuppgifter

Besdksadress:
Tunnelplan 11

Telefon:

0611-34 89 72

Hemsida:
www.harnosand.se/stod--omsorg.html

Ga sedan vidare till rubriken
funktionsnedsattning eller psykisk ohélsa

Vill du veta mer eller ansdka?
Kontakta bistandsenheten,
kontaktuppgifter se sid 10.

Hemsida:
www.harnosand.se/stod--omsorg.html

Ga sedan vidare till rubriken
funktionsnedsattning eller psykisk ohalsa

12
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IFO Individ- och familjeomsorg

Inom Individ- och familjeomsorgen
arbetar vi med rad, stéd och information
till barn, ungdomar, vuxna och familjer.

Vi kan ocksa erbjuda rad och olika
former av insatser till dig som har ett
beroende eller missbruk. Aven du som ar
narstaende kan fa rad och stod.

Ekonomi- och vuxenenheten

Ekonomisktbistand

— information och anstkan om
ekonomiskt bistand

Skuldsanering
— skuldsanering

Vuxengruppen
Ansokan om:
— behandling i 6ppenvard
— stodkontakt med socialsekreterare
— bistand till kontaktperson
— missbruksbehandling pa
institution
— eftervard
— anhdrigstod
— stod till valdsutsatta kvinnor

Individ och
familjeomsorgen:

Kontaktuppgifter
Vaxel 0611-34 80 00

For aktuella direktnummer
se mer information pa
hemsidan

Besoksadress:
Tradgardsgatan 7

Hemsida:
www.harnosand.se/stod--

omsorg.html

Kontaktuppgifter
Vaxel 0611-34 80 00

Valkommen att kontakta
vara socialsekreterare pa
vuxengruppen:

For aktuella direktnummer
se mer information pa
hemsidan

Hemsida:
www.harnosand.se/stod--

omsorg.html

13
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Kontaktuppgifter
Vaxel 0611-34 80 00

Kvinnofrid
— Radgivning, stod och samtal

Radgivning, stod och

Kommunens Socialsekreterare med
samtal

kvinnofridssamordning ger dig rad och
stod i personliga fragor. Insatserna varierar
beroende pa vilka behov du och dina
eventuella barn har. Det kan handla om

For aktuella direktnummer
se mer information pa

hjalp med skyddat boende, radgivning hemsidan
och stodjande samtal, formedling av .
kontakter med andra myndigheter, Hem:|da. . g
samt insatser for eventuella barn. e se/stod--
Insatserna kan vara akuta eller besta av
forberedelser med att lamna en for Kvinnojouren
dig, destruktiv relation. Telefon:
0611-244 55
Barn och familj _
R4d, stdéd och information till barn, Kontaktuppgifter
ungdomar, vuxna och familjer Vaxel: 0611-34 80 00

Resursteamet

— Familjebehandlare som arbetar med

R . o A For aktuella direktnummer se
stod i hemmiljo i familjer med barn fran

mer information pa hemsidan

0-18 ar,
— Behandlare arbetar med missbruk, Besoksadress:
kriminalitet riktat till personer med Tradgardsgatan 7

beroende-problematik, anhorigstod,

barnsamtal och barngrupps-verksamhet. Hemsida:

www.harnosand.se/stod--
omsorg.html

— Faltarbetare arbetar med uppsokande
och férebyggande verksamhet riktat till

unga och unga vuxna.

Ar du ung eller anhorig finns mer information och
kontaktuppgifter pa kommunens hemsida

www.harnosand.se/psykbryt
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Anhorig/Narstaendestod

Alla manniskor kan nagon gang
vara narstaende till nagon som
drabbats av psykisk ohalsa. Detta
kan leda till att man sjalv behover
rad och stod for att i sin tur stodja
sina narstaende.

Om du dr anhdrig/narstaende till
en person med psykisk ohélsa sa
kan vi erbjuda dig enskilda samtal
och telefonkontakt.

| Harndsand finns fungerande
anhoriggrupper och du far
mojlighet att traffa andra med
liknande erfarenheter.

Stodet bygger pa sekretess och
inga personuppgifter registreras.

Kommunen har ocksa en
samordnare som kan formedla
kontakt med volontarer.

Till oss kan du &ven vénda dig om
du sjalv kan ténka dig att stélla
upp som volontar.

Om du vill veta mer om
anhorig/narstaendestod
kontakta:

Demens- och
Psykiatrikonsulent
0611-34 82 32

Anhorigkonsulent
0611 - 348341

Hemsida:
www.harnosand.se/anhorigstod

Social motesplats
Gula Villan

Oppettider:
Mandagar, tisdagar och torsdagar
13.00-15.00

Vaxel:
0611- 34 8000
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Resurscenter for kognitivt stod

Pa Resurscenter for kognitivt stod, pa
Technichus, finns maéjlighet att fa se/ prova
och fa information om kognitiva hjalpmedel
Kognitiva hjalpmedel kan underlatta
vardagen for dig. Det kan t.ex. vara olika
tids- struktur— kom ihag- och
kommunikations hjalpmedel.

Du ar valkommen till Resurscenter sjalv
eller med anhorig/personal.

Kontakta oss om du har fragor eller vill
boka tid for en visning.

Visningarna &r gratis och det finns
mojlighet att fika pa Technichus.

Resurscenter ar en visningslokal.
Hjalpmedel skrivs ut av arbetsterapeuten
pa din Vard/halsocentral

Resurscenter

Besoksadress:
Technichus
Storgatan 11

871 31 Harndsand

Telefon for bokning av besék:
0611-34 88 42

Hemsida:
www.harnosand.se/resurscenter
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Personligt ombud

Personligt ombud &r ett helt
fristaende stod till personer med
psykisk funktionsnedsattning.
Personligt ombud verkar for att
varje individ far en samordnad
insats av stdd, service och vard
som han/hon har rétt till.

Ett personligt ombud inriktar
arbetet pa de problem som du
sjalv anger och respekterar dina
prioriteringar. Ett personligt
ombud kan stddja dig i kontakt
med myndigheter och med att fa
dina lagliga réttigheter
tillgodosedda nér det galler stod,
vard och service.

Ett personligt ombud &r ett
sprakror for dig om du behover
det.

Du som ar mellan 18 och 65 ar och
har en psykisk funktionsnedséattning
kan kostnadsfritt fa ett personligt
ombud som arbetar pa uppdrag av

dig.

Personligt ombud
Leif Sundell
Telefon: 070-191 61 54

E-post:
leif.sundell@harnosand.se

Personligt ombud
Annbritt Tiger
Telefon: 070-339 77 17

E-post:

annbritt.tiger@timra.se

Hemsida:
www.harnosand.se/personligtombud
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Overformyndarenheten

Overformyndarenheten/Gverformyndare ar
namnet pa den kommunala enhet/person som
ansvarar for 6verformyndarverksamheten i
kommunen.

Verksamhetens mal &r att ge stod och skydd
till de i samhallet som inte sjalva kan skota
sina angelagenheter, sa att deras intressen
blir tillgodosedda pa ett bra och rattssakert
satt.

Vill Du anmala/tala om behovet av
stallforetradare for nagon enskild som &r i
behov av god man eller forvaltare, ta da
kontakt med oss pa éverformyndarenheten.
Du kan &ven ga in pa kommunens hemsida
dar blankett finns for anmalan om behov av
god man eller forvaltare. Blanketten skickas
till oss. Om Du sjélv &r intresserad av att ta
pa Dig ett uppdrag som god man eller
forvaltare, hor da av Dig till
overformyndarndmndenhetens kansli for
mer information.

Overformyndarenhetens
kansli

Harndsands kommun

871 80 Harnosand

Besoksadress:
Norra Kyrkogatan 3

Telefon

0611 - 348000
Telefontid:
Mandag- fredag
08:30- 11:30

E-post:
overformyndarenheten
@harnosand.se

Hemsida:
www.harnosand.se
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Forsakringskassan

Forsakringskassans roll &r att se till
att du far de ersattningar och bidrag
som du har réatt till. Forsakringen
ger stod till sjuka,
funktionsnedsatta, foréldrar och
pensionérer. For att omfattas av
socialforsakringen sa skall du vara
bosatt i Sverige eller arbeta har.

Forsékringskassan erbjuder
ekonomisk erséttning vid sjukdom.
Ar man arbetslos sd vander man sig
till forsakringskassan for att
sjukanmala sig. Har man ett arbete
anmaler man sin sjukdom till
arbetet, och arbetsgivaren
sjukanmaler till forsakringskassan.

Kontakta Forsékringskassan som
kan utreda vad som ar mojligt for
dig.

Arbetsformedlingen

Arbetsférmedlingens viktigaste
uppgift ar att skapa en vl
fungerande arbetsmarknad.
Arbetsférmedlingen skall stodja och
forbereda de arbetssokande sa att de
kan ta de lediga jobb som finns. En
viktig uppgift ar ocksa att varna om
arbetsloshetsforsakringen genom att
tillampa dessa regler pa ett enhetligt
satt.

Du kan fa stod av arbetsférmedlingen
om du har ett dokumenterat
funktionshinder som innebar en
nedsattning av din arbetsformaga.
Arbetsférmedlingen kan klargéra mal
och titta pa vilka forutséattningar som
behovs for att finna ett individuellt
anpassat arbete.

Forsakringskassan
Telefon: 0771-52 45 24

BesOksadress:
Forsékringskontoret Harndsand
Kd&pmangatan 5

871 30 Harnésand

Oppettider:
Mandag-fredag 10.00-11.30 och
12.30- 16.00

Hemsida:
www.forsakringskassan.se/

Egen sida med information for
dig med en funktionsnedséattning
www.forsakringskassan.se/privatpers
[funktionsnedsattning

Arbetsformedlingen
Telefon: 0771-60 00 00

Besoksadress:
Arbetsformedlingen Harndsand
Kopmangatan 5

871 30 Harntsand

Oppettider:
Mandag-fredag 10.00-16.00

E-post:
harnosand@arbetsformedlingen.se

Hemsida:
www.arbetsformedlingen.se
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Kommunal vuxenutbildning

Valkomna till en flexibel skola
dar du sjalv styr over dina
studier.

Har véljer du den studieform som
passar dig bést; distans,

narundervisning eller kombinerat.

Vi har kontinuerligt intag pa vara
distanskurser. Komvux finns i
fore detta Johannesbergsskolan
och &r en del av
Arbetslivsforvaltningen.

Kommunal vuxen-utbildning

Besoksadress:
Arbetslivsforvaltningen
Vuxenutbildningen
Johannesbergsgatan 3
871 31 Harndsand

Telefon:
0611-34 80 00

E-post: komvux@harnosand.se

Hemsida:
www .harnosand.se/vuxenutbildning
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Brukarorganisationer, foreningat,

Har kan du hitta olika organisationer och foreningar som med engagemang
arbetar for att hitta gemenskap och samvaro med personer som har olika
funktionsnedséattningar. Kommunen har samarbete med de lokala

foreningarna.

RSMH

Arbetar for att manniskor med psykisk
ohélsa ska ges goda forutsattningar att
komma tillbaka till ett gott liv. For att 6ka
kraften mot kraven i samhallet sa behdver
RSMH stod fran alla som sympatiserar med
deras arbete — dven fran de som inte brukar
psykiatrin.

RSMH:s lokalféreningar som finns i hela
landet kan du lara kdnna andra ménniskor
med liknande erfarenheter och upptacka att
du inte ar ensam. | H&arnodsand vill RSMH
foreningen arbeta for att bryta ensamhet och
isolering.

Du &r valkommen att ta en pratstund 6ver en
fika, delta i utflykter, kurser, utbildningar och
forelasningar eller kanske engagera dig i sjalva
foreningsarbetet. Man bedriver &ven en
kamratstodjande verksamhet.

RSMH | HARNOSAND
Besoksadress:

Traffpunkten,
Tunnelplan 12B

E-post:
obackarsmh@gmail.com

Hemsida:
www.rsmh-obacka.se

Instrumentvagen 10
126 53 Hagersten

Telefon 08 — 1200 80 40

Hemsida: www.rsmh.se

E-post: rsmh@rsmh.se

Riksforbundet for Social och Mental Halsa
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Schizofreniférbundet
Intresseféreningen for personer med
schizofreni och liknande psykoser
Forbundet &r en rikstackande partipolitiskt
och religiost obunden intresse- och
S R
av schizofreni eller liknande
psykossjukdomar, samt deras anhdriga.

Lokala IPF — Féreningar
(Intresseftreningen for psykiskt
funktionshindrade)

Lokala IPS i lanet hittar du pa
Schizofreniférbundets hemsida.

IPF Harnosand ger tillsammans med
IPF Timra/Sundsvall ut Lansbulletinen
I samarbete med psykiatri, socialtjanst,
RSMH norr.

Dér man tar upp aktuella h&dndelser och
ger information till personer med
psykisk ohdlsa, anhdriga samt
personalgrupper.

Schizofreniforbundet

Hantverkargatan 3G
12 21 Stockholm
Telefon 08-545 559 80

Hemsida
www.schizofreniforbundet.se
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Roda korset

Rdda Korsets uppgift ar att forhindra
och lindra manskligt lidande — var det
an uppstar och vem som an drabbas.
R6da Korset utgor ett komplement
till samhallets dvriga skyddsnat.
Under arens lopp har Roda Korset
uppmarksammat behov i samhallet
och utvecklat insatser for att avhjalpa
dem.

Arbetet baseras pa frivilliga insatser
och maénniskors vilja att ge av sin tid
och sitt engagemang till var
verksamhet. Alla medarbetare har
genomgatt utbildning och avgett
tystnadslofte.

KUPAN - en motesplats for alla

Motesplatsen KUPAN &r 6ppen for
alla och en samlingsplats for vart
frivilliga arbete. Hit &r du
valkommen och hér finns
majligheter att delta i olika
verksamheter. Du kan sitta ner en
stund, ta en kopp kaffe eller
besoka var secondhand forséljning
av skankta klader och prylar.

Har kan du dven fa mer
information om Roda Korset.

Roda korset
0771-19 95 00

Telefontider:

Vardagar 10:00-12:00 och
13.00-16.00

Hemsida: www.jourhavandekompis.se

Hemsida
WWW.redcross.se

Lokalkontor, Harnosand
Telefon: 0611 — 15 225

Besoksadress:
Storgatan 39

Telefon:
0611-126 59 eller 152 25

Oppettider
Tisdag - fredag 11-17
Lordag 12-15
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Riksforbundet Attention

Riksforbundet Attention &r en
intresseorganisation for barn, ungdomar,
och vuxna med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar sasom ADHD,
Damp, Tourettes syndrom, Aspergers
syndrom samt tal- och sprakstérningar.
Malet med verksamheten &r att alla ska
bli bra bemétta inom skola, vard, och
ovriga samhéllet.

Riksforbundet Attention vill formedla
information om funktionsnedséttningarna
och hur de kan Overvinnas. Ett annat
viktigt syfte ar att skapa storre forstaelse
for deras medlemmars behov.

Autism- och Aspergerforbundet

Foreningens medlemmar &r saval
personer med autism och
autismliknande tillstand som anhoriga
och professionella. Féreningen &r en
intresseorganisation som arbetar for
att skapa basta mojliga villkor for
barn, ungdomar och vuxna med autism
och autismliknade tillstand. Det sker
genom att sprida kdnnedom om de
svarigheter som funktions-
nedséattningen for med sig, verka for
att anpassade former av undervisning,
boende, och sysselsattning kommer till
stand, skapa kontakt mellan foraldrar
och personal, och genom att delta i det
internationella arbetet och folja
forskningen inom omradet.

Riksforbundet Attention

Tjurhornsgrénd 6
121 63 Johanneshov

Telefon 08 - 120 488 00

E-post
attension@attention-st.se

Hemsida
www.attention.se

Autism- och
Aspergerforbundet

Bellmansgatan 30
118 47 Stockholm

Telefon 08-420 030 50

E-post
info@autism.se

Hemsida
WWW.autism.se

Autism &
Aspergerforeningen i
Vasternorrlands hemsida:

www.autism-vasternorrland.se
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Kvinnojouren & tjejjouren

Ar du en kvinna som &r eller har varit
utsatt for vald eller andra 6vergrepp
av narstaende? Den som lever i en
relation dar hot, krankning, vald av
nagot slag forekommer, har rétt till
hjélp och stod.

Det ar ett brott att hota, kranka eller
att psykiskt- fysiskt misshandla sin
hustru forhallande dar det
forekommer krankningar, hot och
vald, men det finns stod att fa bland
Annat fran kvinnojouren och
tjejjouren.

Vid akut situation- ring 112

Manscentrum Sundsvall Timra
Ange Harnésand

Manscentrum ar en partipolitiskt
och religitst obunden férening.

En Gvergripande malsattning ar att
hjélpa mén, kvinnor och barn att
leva ett battre liv tillsammans.
Jourverksamhet for man bedrivs
genom att ha telefonjour, erbjuda
krissamtal, ta emot besdk/samvaro.

Malséttningen ar:

Att vara ett stod for man i kris.

Att oka forstaelsen mellan man och
kvinnor. Att vara ett stod for man i
foraldrarollen.

Att motverka vald.

Att prata om livet och vara ett
bollplank.

Kvinnojouren
Jourtelefon: 0611-244 55

E-post: harnosand@roks.se

Hemsida:
www.kvinnojouren.com

Tjejjouren

Hemsida:
www.tjejjouren.se/

Manscentrum
E-post:
info@tillsammans.se

Facebook sida:
Tillsammanscentrum pa facebook
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L p-kontakten i Harngsand

LP- verksamhetens arbete vilar pa
en kristen grund. Varje individ
ses som vardefull och omistlig i
den manskliga gemenskapen

— ingen skall kdnna sig hopplos™.

Lp-verksamheten bedriver
beroendevard pa Kristen grund.
FOr oss ar varje individ lika
vardefull och for oss finns inga
hopplésa fall.

| Harndsand har vi en Lp-kontakt
ditt man far komma om man vill
ha samtal eller radgivning. Vi
samarbetar med Lp pa riksniva
som bland annat driver vara
behandlingshem.

RFHL
Riksforbundet for hjalp at
lakemedelsberoende

RFHL erbjuder stdd till personer
som har en problematik med
beroende av lakemedel sarskilt
psykofarmaka och vérktabletter.

RFHL.:s praktiska arbete &r
kamratstod, lankgrupper,
behandlingserbjudanden,
informations- och opinionsarbete.

Lp verksamheterna
I Harnosand

Motesplats:
Parkaden
Adalsvéagen 15
Onsdagar- fredagar
09.00-12.00

Hemsida
www.Ip-verksamheten.se

RFHL
Telefon 08-545 560 60

Oppettider
Mandag-torsdag 10.00-14.00

E-post:
info@rfhl.se

Hemsida
www.rfhl.se
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AA - Anonyma alkoholister

AA, Anonyma Alkoholister, &r en
gemenskap av man och kvinnor,
som delar sina erfarenheter, sina
forhoppningar och sin styrka med
varandra for att soka losa sitt
gemensamma problem och hjélpa
andra att tillfriskna fran
alkoholism.

Besok hemsidan eller ring for

att se tid och plats vart ditt

lokala mote sker.

NA - Anonyma Narkomaner

NA ar en ideell gemenskap eller
forening av mén och kvinnor for
vilka droger blivit ett allvarligt
problem.

De ar tillfrisknande beroende som
mots regelbundet for att hjélpa
varandra att forbli drogfria.

Besok hemsidan eller ring for att se
tid och plats vart ditt lokala mote
sker.

Fakta om de olika verksamheterna och organisationerna ar hamtade fran
respektive hemsida eller genom personlig information fran de berérda

verksamheterna.

Guiden finns tillganglig pa kommunens hemsida och uppdateras

AA

Telefonjour Stockholm:

08-720 38 42

Bemannad dagligen
kl.11.00-13.00 samt
kl1.18.00 - 20.00

Hemsida:
WWwWWw.aa.se

Na Sverige

Hjalptelefon:
0771-13 8000

Hemsida:
Www.nasverige.org/

regelbundet - eventuella andringar finns pa:
www.harnosand.se

Harnosands

kommun

Socialférvaltningen
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