Halledalshallen

Ordningsfdreskrifter styrketraningslokal

Harndsands
kommun

) Vi onskar dig en angendm gymupplevelse!
1. Traningsskor fér innebruk.
2. Anvand hela och rena klader, minst linne och shorts. Tank pa dina medtranande
3. Inga vaskor och klader i lokalen.

4. Se till att det alltid ser rent och snyggt ut efter dig. Plocka undan vikter, hantlar och 6vriga
redskap efter anvandning.

5. Inget magnesiumpulver i lokalen.
6. Undvik htga smallar, ex lagg tillbaka hantlar inte sléanga.

7. Sitt inte for lange p& en maskin eller prata i telefon, d& far man lamna 6ver till nasta
tranande.

8. Ockupera inte en maskin i grupp.

9. Forbjudet att hanga pa extra vikter pa alla fasta maskiner.

10. Torka av dynor och handtag efter dig s slipper vi dela svett.

11. Undvik bus och stoj, respektera och visa hansyn mot personal och andra besdkare.
12. Inga l6sa féremal i stretchrummet, plocka tillbaka nar ni &r klara.

13. Om du slapper in kompisar med ditt band blir du avstangd.

14. Personer som ej tranar maste lamna lokalen.

15. Ej tillatet att trana barfota.

16. Fran och med det ar du fyller 15 ar ar du valkommen att trana sjalv i gymmet.

17. Fran och med det ar du fyller 14 &r du valkommen att trana pa gymmet i malsmans
séllskap. Ni ska bada ha giltiga kort eller engangsbiljett. Ni tranar alltid tillsammans vid
varje 6vning. Bade du och din malsman har genomgatt en gemensam gyminstruktion.

18. Vid misstanke om brott gors en polisanmalan.

ORDNINGSFORESKRIFTER

Lycka till med din tréaning och fraga géarna receptionen om
hjalp i gymmet.

) For mer information kontakta:
Lars Johansson Simhallschef

Tel 0611- 34 81 25,
|ars_johansson@harnosand_Se www.harnosand.se/halledalshallen

) Méjligheternas hus.
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