Alla behover nagon att prata
med ibland. Hit kan du vanda
dig for att fa hjalp!

Elevhalsan Halsocentralen S6dra sundet:

0611 - 87 07 10, Sédra véagen 5
Julia Thun Skolkurator

Hedda Wisingskolan: 073 - 274 30 11 Premicare Obacka

. 0611 - 33 23 00, Kapellgatan 24
Erik Fahlberg Skolkurator

Hedda Wisingskolan: 070 - 380 98 38 Premicare Johannesberg

. 0611 - 50 58 00, Strandgatan 1
Ylva Brundin Skolkurator

Wendela Hellmanskolan: 0611 - 34 89 14 Barn och ungdomsentrén, Lansovergripande

3 kv 060 - 67 76 00, Sundsvalls sjukh
Halso- och sjukvard undsvalls sjukhus

Vardguiden - Tel 1177 1177.se

. Kontaktinformation till Faltgruppen -
Oppet dygnet runt. 112 for akut hjalp.

Barn och familjeenheten

Ungdomsmottagningar, UMO umo.se www.harnosand.se/faltgruppen
Kommunens véxel: 0611 - 34 80 00

R&d och fakta. Har kan du stélla fragor
anonymt om halsa, sex och relationer.
Ungdomsmottagningen Harnésand
060 - 18 48 80, Képmangatan 7

AL debla 7 oflfea nya sammankang
. kan bjitha dp att nd bitire/

BUP ar till for dig som mar psykiskt daligt. De

som jobbar dér kan hjalpa dig att ma och funka Harndsands kommun har ett féreningsregister,

battre. 0611 - 844 80 via registret kan du hitta olika féreningar som
erbjuder bade fysiska- och kulturella aktiviteter

Barn- och ungdomspsykiatrin, BUP bup.se

Tjejjouren, Harnésand

for unga: https://fri.harnosand.se/forening

Tjejjouren arbetar for tjejers och unga kvinnors
ratt. Vad du &n behover prata om sa finns
tjejjourerna har fr dig - inget ar for stort Hérngsands fritidsgard

eller for litet. rokstjejjourer.se/tjejjouren- 0611 - 34 81 60, Magasinsgatan 11

harnosand. Chatt Lérdagar 19.00-21.00. X
Musik och kulturskolan

0611 - 34 85 92, Brunnshusgatan 18
- Harnésands gymnasium

’% .. .
iJ Hadrnosands Svenska kyrkan Harnésand

kommun
0611 - 288 00, Franzéngatan 18

o)




Aontaktinformation Gl Stidorganicationer

BRIS, Bris.se

Tel 116 111. For dig under 18 ar som behéver
prata med nagon vuxen. Du kan ringa, chatta
eller stélla fragor via mail. Det gar bra att vara
anonym.

Réda Korset, Jourhavandekompis.se

Jourhavande kompis ar en stédchatt for dig
upp till 25 ar. Oppen man-fre kl. 18-21, 16r-sén
kl. 14-17.

Jourhavande medmaénniska,
jourhavande-medmanniska.se

Tel 08 - 702 16 80 Prata med en stédjande
medmanniska, natter kl. 21-06 alla dagar aret
om. Chatt S6n och mén kil 21-24

Jourhavande prast,
Svenskakyrkan.se/jourhavandeprast

Om du é&r ledsen, radd, orolig eller kanner

dig ensam och behdver nagon att tala med
anonymt, oavsett religion eller vad du tror pa.
Tel 112 (fraga efter Jour-havande prast) alla
natter kl. 21-06. Du kan &ven chatta alla kvallar i
veckan kl. 20-24.

Mind - Sjalvmordslinjen, Mind.se

For dig, eller om du har en narstdende som mar
daligt eller inte orkar leva. Du kan ringa, chatta
anonymt eller stalla fragor via mail. Tel 90101.

Tjejjouren, Tjejjouren.se

Du kan exempelvis tala om hur du mar, stélla
fragor om sex eller om nagot jobbigt du har
varit med om. Du kan ringa, chatta eller mejla.

Man for jamstalldhet, Killfragor.se

Stod till dig 10 - 18 ar. Anonymt via chatt, 6ppen
man-tors och son kl. 19 -21.

Frisk och fri, Friskfri.se/fa-hjalp

Riksféreningen mot atstérningar. Tel 020 -
208018. Stod och vagledning for personer med
atstorningar och deras narstaende. Telefon och
chatt.

Stodlinjen for spelmissbruk, Stodlinjen.se

Telefonstdd, chatt och mejl fér dig som oroar
ditt eller ndgon annans spelande. Tel 020 - 81
9100.

Tilia, Teamtilia.se/fa-stod

Stdd och vagledning for unga med psykisk
ohalsa. Chatt, mejl, mentor och stédgrupper.

Maskrosbar, Maskrosbarn.org

Stodjer ungdomar som har foraldrar som
missbrukar eller &r psykiskt sjuka. Chatt och
mail.

Storasyster, Storasyster.org

Stédorganisation fér dig som utsatts for
valdtakt eller sexuella 6vergrepp. Chatt, delta i
samtalsgrupp med mera.

Riksférbundet for homosexuellas, bisexuellas
och transpersoners rattigheter, Rfsl.se/
verksamhet/stod

Stod kring fragor om exempelvis
sexuell tillhérighet, ensamhet eller
samlevnadsproblem. Telefon eller mail.

1000 majligheter,
1000mojligheter.se/hjalp-stod

Stédjande organisation fér unga, oavsett kon
eller kdnsidentitet. 1000 mojligheter har dven
ett stdd online for sig som har erfarenhet av att
ha sex mot ersattning.



