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انگیز در انتظار اکنون زمانی ھیجان
شروع  کودکستانشماست کھ فرزندتان در 

 کودکستانکند. زمانی کھ در بھ تحصیل می
ھستید باید احساس امنیت، یادگیری و 

سرگرمی کنید. امیدواریم کھ شما و 
فرزندتان از حضور در محیط مھد کودک 

 ما لذت ببرید.
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جھانی معیارھای سطح در برتر کودکستان یک  
برتر با  کودکستانانداز ما یک شھر ھرنوساند، چشمھای  کودکستاندر 

 استاندادردھای جھانی است.

:کودکستانما در    

کنیم. این بھ معنای این است کھ ما بھ کودکان بھ عنوان با الھام از فلسفھ آموزشی رجیو امیلیا کار می
برای تفاوت ھا ارزش ھستند. ما شنیده شدن شھروندان با شایستگی و مھم نگریستھ و از نظر ما شایستھ 

بینیم.می نھای ماھا را بھ عنوان یک دارایی در فعالیتو آن قائلیم  

کنیم. بھ شود، کمک میکودکان را در توسعھ تعاملات غیر کلامی کھ علاوه بر زبان گفتاری استفاده می
دردی کھ کودکان در یادگیری و بررسی دنیای پیرامون خود شناسی و ھمخصوص رویکردھای زیبایی

کنیم و ارتباطی استفاده میھای کنند، تمرکز داریم. ما از ابزارھای دیجیتال بھ عنوان یکی از زباناستفاده می
کنیم.برای توسعھ تواناییھای دیجیتالی کودکان کار می  

بینیم. ما برای توسعھ زبان مادری تتنوع را بھ عنوان یک منبع غنی و چند زبانی را بھ عنوان یک قدرت می
کنیم.و زبان سوئدی کودکانی کھ زبان مادری خود غیرسوئدی است، بھ صورت فعال کار می  

کنیم.گیریم و بر اساس آن فعالیت میبیانیھ حقوق کودک الھام میاز   
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کندمی تحصیل بھ شروع کودکستان در شما کودک وقتی  
برای شما و فرزندتان، روز اول کھ شما باید جدا ازھمدیگر باشید، ممکن است ھمراه با احساسات باشد. بھ 

کنار شما خواھیم بود. شما میتوانید سوالات خود را ھمین دلیل، ما با برنامھ فرآیند ورود بھ کودکستان در 
مطرح کنید و در مورد نیازھای فرزندتان صحبت کنید. ھمچنین میتوانید محیط کودکستان را بررسی کنید و 

شوید.با پرسنل و دوستان جدید فرزندتان آشنا می  

ییآشنا جھت ییابتدا یروزھا برنامھ و کودکستان بھ ورود فرآیند  
یآموزش طیمح با کودک  

ما از ھمراھی فعال والدین در روزھای ابتدایی استفاده می کنیم. این بھ این معنی است کھ شما  کودکستاندر 
یا کسی کھ کودک را بھ خوبی می شناسد، فعالانھ در آموزش و پرورش و روتین ھایی کھ در طول این مدت 

برای  کودکستانضورشما دراین روزھا در با آنھا مواجھ می شوید، در کنار کودک خود حضور دارید. ح
شروع  کودکستانکودکتان بسیار مھم میباشد. شما در طی این چند روز آرامش را بھ کودک میدھید و ما در 

 بھ ایجاد رابطھ با کودک میکنیم.

فرزند شما باید در کنار شما با محیط جدید، ما مربیان و کودکان دیگر در آرامش و سکوت آشنا شود. شما 
درک درستی از آموزش بھ دست خواھید آورد و با ما مربیان و سایر بچھ ھای گروه آشنا خواھید شد. مدت 

زمان این دوره بستگی بھ نیازھای فرزند شما دارد.می توانید تقریباً روی یک ھفتھ حساب کنید و در این 
  مدت شما در کودکستان خواھید بود.

کنیم:مطمئن با شما در طی فرآیند ورود بھ مدرسھ فراھم می ما با ارائھ خدمات زیر، روابطی امن و  

ما مسئول مراقبت از فرزندتان خواھید بود. اموری مانند شدر طی این چند روز حضور شما در کودکستان 
 تعویض پوشک, لباس, نظافت و غیره...

رند.گیشود با کودک تماس میمربیان در نزدیکی شما حضور دارند و ھنگامی کھ فرصت می  

در طول این فرآیند، شما و کودکتان تا زمانی کھ با ما احساس امنیت کنید، ھمراه ما خواھید بود. کودک 
 نیازی بھ تمرین برای ترک کردن مادرش ندارد. ما کودک را تمرین میدھیم کھ با ما باشد.

 با ھم تصمیم میگیریم کھ چھ زمانی کودک را ترک کنید.

است یرییادگ از بخشی - غذایی وعده  
ھا و کار آموزشی است. بستھ بھ زمان حضور دبستانی، وعده غذایی یک بخش از مراقبتدردوره پیش

شود. آیا کودک شما نیاز بھ رژیم ھای مشخص ارائھ میکودک، صبحانھ، میوه، ناھار و میان وعده در زمان
ی اعلام کنید. در اینصورت شما بایذ انرا از طریق سامانھ الکترونیک غذایی خاصی دارد؟  
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 نیازی بھ تمرین برای ترک کردن مادرش ندارد. ما کودک را تمرین میدھیم کھ با ما باشد.

 با ھم تصمیم میگیریم کھ چھ زمانی کودک را ترک کنید.

است یرییادگ از بخشی - غذایی وعده  
ھا و کار آموزشی است. بستھ بھ زمان حضور دبستانی، وعده غذایی یک بخش از مراقبتدردوره پیش

شود. آیا کودک شما نیاز بھ رژیم ھای مشخص ارائھ میکودک، صبحانھ، میوه، ناھار و میان وعده در زمان
ی اعلام کنید. در اینصورت شما بایذ انرا از طریق سامانھ الکترونیک غذایی خاصی دارد؟  
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کودکستان کار ساعات  

ھا میباشد. بعدازظھر باز ھستیم و ساعات کار ما منطبق با نیازھای متفاوت بچھ ۶:۳۰صبح تا  ۶:۳۰ما از 
روز قبل  ۱۴بعدازظھر)، حداقل  ۶:۳۰صبح تا  ۶:۳۰اگر شما نیاز بھ تغییر ساعت کار دارید (در محدوده 

توانید درخواست با مربیان در مورد آن صحبت کنید. در صورت نیاز بھ مراقبت بچھ در ساعات دیگر، می
 خود را برای دریافت خدمات شبانھ روزی در شھرداری ارائھ دھید.

پلتفرم آموزشی و ھمچنین تغییرات موقت در ساعات حضور کودک را بھ ھمراه زمانبندی ھای مورد نیاز بھ 
. اطلاع دھید کودکستان  

 

کودک گرفتن تحویل و دادن تحویل  
تحویل داده و تحویل بگیرید. کودکستانطبق زمانبندی از قبل تعیین شده بھ  روزانھ فرزندتان را  

اطلاع  کودکستانمھم است کھ ھمیشھ ھنگام تحویل دادن و تحویل گرفتن بھ کارکنان 
باشند.دھید تا آنھا در جریان   

 در صورتیکھ شخص دیگری قصد دارد فرزند شما را تحویل بگیرد، حتما بھ کودکستان اطلاع دھید.
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در فرزندتان یخواھیدم کھ را یساعات  
یآموزش پلتفرم در را باشد کودکستان  

یدکن وارد  
در پلتفرم آموزشی برنامھ ریزی کودک را وارد کنید، غیبت 

کودک را گزارش دھید و از اطلاعات ارائھ شده از طرف 
استفاده کنید. کودکستانمرکز   

تواند اطلاعاتی را برای در صورت نیاز، مدیریت مدرسھ می
 تمام والدین از طریق پلتفرم آموزشی منتشر کند.

حضور فرزندتان در در صورت نیاز بھ تغییر ساعات 
بھ صورت  از دو ھفتھ قبل لازم است این مسالھ را کودکستان

 حضوری با مربیان در میان بگذارید.

 غیبت
صبح آن را بھ ما اعلام کنید تا  ۸اگر فرزند شما قرار است یک روز خانھ باشد، لازم است تا حداکثر ساعت 

بتوانیم روز را برنامھ ریزی کنیم. غیبت فرزندتان را در پلتفرم آموزشی وارد کنید یا با اداره تماس بگیرید و 
ما را از این موضوع مطلع کنید. تانکودکساطلاع دھید. بھتر است روز قبل از بازگشت فرزندتان بھ   

غیبت بھ مدت یک ماه یا بیشتر بدون توافق با مربیان، بھ منزلھ عدم ادامھ حضور کودک در کودکستان واز 
 دست دادن جا تلقی می شود.

والدین اثرگذاری  
ما جلسات اطلاع رسانی و توجھ ویژه بھ فرزند شما در مراحل اولیھ ورود بھ مدرسھ را 

کنیم و یکبار دھیم، جلسات پیگیری پس از ورود بھ مدرسھ را نیز برگزار میمیانجام 
 در سال جلسات گزارش وضعیت پیشرفت را داریم.

ما با شما در دیدارھای روزانھ در زمان تحویل گرفتن و تحویل دادن فرزندتان یک ھمکاری و تبادل نظر 
 درباره فرزندتان خواھیم داشت.

کنیم.را بھ جلسھ اولیا و مربیان دعوت می یکبار در سال، ما شما  

 کودکستانھا دارای شوراھای والدین ھستند کھ در آن شما این فرصت را دارید کھ بر آنچھ در  کودکستان
 اتفاق می افتد تأثیر بگذارید.

می ما بھ ھمراه شما یک برنامھ ریزی را انجام می دھیم درمورد اینکھ فرزند شما با چھ زبان ھایی روبرو 
 شود و سالانھ این برنامھ ریزی را پیگیری می کنیم.
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دولتی کودکستان  
کودکستان عمومی بھ صورت رایگان است. ھمھ کودکان حق 

شود، در دارند کھ از پاییز سالی کھ کودک سھ سالھ می
کودکستان عمومی شرکت کنند. زمان حضور در کودکستان 

شنبھ پنجشنبھ تا در روزھای سھ ۱۳:۳۰تا  ۸:۳۰از ساعت 
ھا کودکستان عمومی درروزھای ھفتھ است. در طی تعطیلی

, کنیموجود ندارد. ما تقویم سال تحصیلی مدارس را دنبال می
 اطلاعات سال تحصیلی در سایت زیر وجود دارد:

در میتواند شما فرزند زمانی چھ  
باشد؟ کودکستان  

قاعده اصلی این است کھ در صورتی کھ شما تعطیل باشید، 
 ھاتوانید فرزندتان را در زمان تعطیلی خود بھ مراکز مراقبتی بچھفرزند شما ھم تعطیل است. شما نمی

بگذارید. (کودکستان یا مھد کودک)  

 فرزند شما حق دارد کھ در مھد کودک حضور داشتھ باشد در زمانی کھ شما در محل کار یا مدرسھ ھستید.

ھ تواند ھفتو یا در جستجوی کار باشید، فرزند شما می ندتاری ازفرزپرس مرخصیدر صورتی کھ شما در 
شود، حضور داشتھ باشد. از پاییز سالی کھ فرزند شما سھ سالھ می کودکستانساعت در  ۲۵تا حداکثر  ای

ساعات حضور کنند. ای را پرداخت میساعت رایگان است. فرزندان سنین یک تا سھ سال ھزینھ ۲۵این 
است، بھ استثنای  ۱۳:۳۰تا  ۸:۳۰، از دوشنبھ تا جمعھ، از ساعت این شرایطکودک در کودکستان تحت 

کنیم.تعطیلات. ما تقویم تحصیلی مدارس را دنبال می  

یا بدون شغل  جھت پرستاری از کودک بسر میبریددر مرخصی  (بھ طور کلی اگر شما در تعطیلات ھستید،
 بھتواند بھ کودکستان برود. اگر شما انتخاب کنید کھ فرزندتان را در طول تعطیلات فرزند شما نمی ، )ھستید

ای را بپردازید. در صورتی کھ فرزند شما یک تا سھ سال باشد، شما باید کودکستان بگذارید، شما باید ھزینھ
ن برود. شما باید انتخاب خود را در مبلغی بیشتر را پرداخت کنید تا فرزند شما در طول تعطیلات بھ کودکستا

شنبھ تا پنجشنبھ سھ ۱۳:۳۰تا  ۸:۳۰سامانھ آنلاین اعلام کنید. ساعت کاری در طول تعطیلات از ساعت 
در دسترس نخواھد بود. کودکستانیاست. با این حال، در ماه جولای ھیچ   

د، و بخواھید در ازای پرداخت حتی اگر شما بھ عنوان یک والد در مرخصی باشید یا در جستجوی کار ھستی
تواند در ھزینھ فرزند خود راپانزده ساعت در ھفتھ بھ کودکستان بفرستید با این حال ھمچنان فرزند شما نمی

ای را پرداخت کنید تا طول روزھای تعطیل یا در ماه ژوئیھ، در کودکستان باشد. اگر تصمیم بگیرید ھزینھ
ماه اول تصمیم خود را تغییر  ۱۲توانید در طول گذارید، نمیب دکستانکو بھفرزند خود را در طول تعطیلات 

 دھید و ھر ماه باید صورتحسابی پرداخت کنید.

رایگان بھ مھدکودک  نمیباشندتعطیل  ارسمھاجران پناھجو حق دارند کھ فرزندشان در ھفتھ ھایی کھ مدر
در  . این کودکان میتوانندھ سالھ شده باشندبرود. این شامل تمامی بچھ ھایی است کھ تا پایان سال تقویمی س

بھ مھدکودک بروند. ۱۳:۳۰تا  ۸:۳۰روزھای سھ شنبھ تا پنجشنبھ از ساعت   
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 فرزند شما حق دارد کھ در مھد کودک حضور داشتھ باشد در زمانی کھ شما در محل کار یا مدرسھ ھستید.

ھ تواند ھفتو یا در جستجوی کار باشید، فرزند شما می ندتاری ازفرزپرس مرخصیدر صورتی کھ شما در 
شود، حضور داشتھ باشد. از پاییز سالی کھ فرزند شما سھ سالھ می کودکستانساعت در  ۲۵تا حداکثر  ای

ساعات حضور کنند. ای را پرداخت میساعت رایگان است. فرزندان سنین یک تا سھ سال ھزینھ ۲۵این 
است، بھ استثنای  ۱۳:۳۰تا  ۸:۳۰، از دوشنبھ تا جمعھ، از ساعت این شرایطکودک در کودکستان تحت 

کنیم.تعطیلات. ما تقویم تحصیلی مدارس را دنبال می  

یا بدون شغل  جھت پرستاری از کودک بسر میبریددر مرخصی  (بھ طور کلی اگر شما در تعطیلات ھستید،
 بھتواند بھ کودکستان برود. اگر شما انتخاب کنید کھ فرزندتان را در طول تعطیلات فرزند شما نمی ، )ھستید

ای را بپردازید. در صورتی کھ فرزند شما یک تا سھ سال باشد، شما باید کودکستان بگذارید، شما باید ھزینھ
ن برود. شما باید انتخاب خود را در مبلغی بیشتر را پرداخت کنید تا فرزند شما در طول تعطیلات بھ کودکستا

شنبھ تا پنجشنبھ سھ ۱۳:۳۰تا  ۸:۳۰سامانھ آنلاین اعلام کنید. ساعت کاری در طول تعطیلات از ساعت 
در دسترس نخواھد بود. کودکستانیاست. با این حال، در ماه جولای ھیچ   

د، و بخواھید در ازای پرداخت حتی اگر شما بھ عنوان یک والد در مرخصی باشید یا در جستجوی کار ھستی
تواند در ھزینھ فرزند خود راپانزده ساعت در ھفتھ بھ کودکستان بفرستید با این حال ھمچنان فرزند شما نمی

ای را پرداخت کنید تا طول روزھای تعطیل یا در ماه ژوئیھ، در کودکستان باشد. اگر تصمیم بگیرید ھزینھ
ماه اول تصمیم خود را تغییر  ۱۲توانید در طول گذارید، نمیب دکستانکو بھفرزند خود را در طول تعطیلات 

 دھید و ھر ماه باید صورتحسابی پرداخت کنید.

رایگان بھ مھدکودک  نمیباشندتعطیل  ارسمھاجران پناھجو حق دارند کھ فرزندشان در ھفتھ ھایی کھ مدر
در  . این کودکان میتوانندھ سالھ شده باشندبرود. این شامل تمامی بچھ ھایی است کھ تا پایان سال تقویمی س

بھ مھدکودک بروند. ۱۳:۳۰تا  ۸:۳۰روزھای سھ شنبھ تا پنجشنبھ از ساعت   
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دولتی کودکستان  
کودکستان عمومی بھ صورت رایگان است. ھمھ کودکان حق 

شود، در دارند کھ از پاییز سالی کھ کودک سھ سالھ می
کودکستان عمومی شرکت کنند. زمان حضور در کودکستان 

شنبھ پنجشنبھ تا در روزھای سھ ۱۳:۳۰تا  ۸:۳۰از ساعت 
ھا کودکستان عمومی درروزھای ھفتھ است. در طی تعطیلی

, کنیموجود ندارد. ما تقویم سال تحصیلی مدارس را دنبال می
 اطلاعات سال تحصیلی در سایت زیر وجود دارد:

در میتواند شما فرزند زمانی چھ  
باشد؟ کودکستان  
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ساعت در ھفتھ آموزش  15اگر در مرخصی والدین ھستید یا بیکار ھستید، فرزند شما می تواند تا  ●
ساعت از سال و با احتساب ترم پاییز در سالی کھ کودک شما سھ  15پیش دبستانی داشتھ باشد.این 

است اما در تعطیلات نھ. ما  13:30 تا 8:30سالھ می شود رایگان است.وقت ھا سھ شنبھ تا پنجشنبھ 
 سال تحصیلی مدرسھ ابتدای  را دنبال می کنیم.

 



ھای آموزشی یا در صورت لزوم، کودکستان ممکن است درخواست ارائھ مدارک از کارفرمایان، سازمان
در رشد و توسعھ خود نیاز دارند و  صندوق بیکاری از طریق والدین بکند. کودکانی کھ بھ پشتیبانی ویژه

توانند بھ برنامھ و سیستم کودکانی کھ بھ دلیل وضعیت خانوادگی خود بھ حمایت و پشتیبانی نیاز دارند، می
 اموزشی کودکستان بستھ بھ نیازشان دسترسی داشتھ باشند.

آموزشی ریزی برنامھ روزھای  
ما چھار روز را در سال برای ارتقای مھارت ھای کارکنان داده ایم. اگر شما قادر بھ دریافت مرخصی 

تواند بین چندین واحد دھیم. این خدمات میبا پرسنل جایگزین ارائھ می کودکستاننباشید، ما بھ شما خدمات 
روز قبل از آن بھ  ۱۴، باید حداقل ھماھنگ شود. اگر شما در این روزھا بھ مکانی برای فرزندتان نیاز دارید

 ما اطلاع دھید.

کودک سرپرست مرخصی ایام و جولای ماه  
تواند بین چند واحد ھماھنگ ھای طولانی، فعالیت مھدکودک میبا تعطیلی ھمزماندر طول ایام مرخصی و 

شود.می  

باشد. استثناء ممکن ھنگامی کھ والدین و یا سرپرست کودک در مرخصی است، کودک نیز باید در تعطیلات 
است در موارد خاص پس از مذاکره با رئیس مدرسھ اتفاق بیفتد، اما نھ در ماه جولای. این استثنا حداکثر پنج 

 روز در سال برای ھر یک از والدین میباشد.

 شود. در ایندر ماه ژوئیھ، حدمات کودکستان تنھا برای والدینی کھ در حال کار یا تحصیل ھستند، ارائھ می
ھا، شما باید گواھی تحصیلی یا گواھی از کارفرمای خود را ارائھ دھید. افراد بیکار نمیتوانند فرزند خود ھفتھ

را برای فعالیت در ماه ژوئیھ ثبت نام کنند، اما در صورت استخدام شدن یا شروع تحصیلات، حق دارند کھ 
 بلافاصلھ پذیرفتھ شوند.

 ھزینھ
را برای حضور فرزندتان در کودکستان پرداخت کنید. ھر ماه شما باید یک ھزینھ ای 

میزان این ھزینھ بستگی بھ درآمد شما دارد، اما دارای یک سقف حداکثری است. در 
 صورتی کھ ھیچ درآمدی اعلام نشود، شما بھ میزان حداکثر ھزینھ باید پرداخت کنید.

دادن خاتمھ  
در کودکستان خاتمھ بدھند باید این مسالھ را در صورتی کھ والدین بخواھند بھ بھ حضور فرزندشان 

حداکثردو ماه زودتر بھ کودکستان اعلام کنند. حتی اگر فرزدتان در طول این دوماه بھ کودکستان نیاید باز ھم 
ما بابت این دو ماه از شما ھزینھ ماھانھ دریافت خواھیم کرد.  برای کودکانی کھ میخواھند وارد کلاس پیش 

دوره کودکستان انھا از اول ماه جولای خاتمھ داده خواھد شد از طرف خود کودکستان, البتھ دبستانی بشوند, 
اگر بھ مراقبت از فرزندتان بعد  اگر والدین خود جلوتر اقدام بھ خاتمھ دادن دوره کودکستان نکرده باشند.

 از کودک مھ مراقبتجولای نیاز دارید، باید از طریق سرویس الکترونیکی برای دریافت برنا یکازتاریخ 
.دھیددر اوقات فراغت درخواست   
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شود.می  

باشد. استثناء ممکن ھنگامی کھ والدین و یا سرپرست کودک در مرخصی است، کودک نیز باید در تعطیلات 
است در موارد خاص پس از مذاکره با رئیس مدرسھ اتفاق بیفتد، اما نھ در ماه جولای. این استثنا حداکثر پنج 

 روز در سال برای ھر یک از والدین میباشد.

 شود. در ایندر ماه ژوئیھ، حدمات کودکستان تنھا برای والدینی کھ در حال کار یا تحصیل ھستند، ارائھ می
ھا، شما باید گواھی تحصیلی یا گواھی از کارفرمای خود را ارائھ دھید. افراد بیکار نمیتوانند فرزند خود ھفتھ

را برای فعالیت در ماه ژوئیھ ثبت نام کنند، اما در صورت استخدام شدن یا شروع تحصیلات، حق دارند کھ 
 بلافاصلھ پذیرفتھ شوند.

 ھزینھ
را برای حضور فرزندتان در کودکستان پرداخت کنید. ھر ماه شما باید یک ھزینھ ای 

میزان این ھزینھ بستگی بھ درآمد شما دارد، اما دارای یک سقف حداکثری است. در 
 صورتی کھ ھیچ درآمدی اعلام نشود، شما بھ میزان حداکثر ھزینھ باید پرداخت کنید.

دادن خاتمھ  
در کودکستان خاتمھ بدھند باید این مسالھ را در صورتی کھ والدین بخواھند بھ بھ حضور فرزندشان 

حداکثردو ماه زودتر بھ کودکستان اعلام کنند. حتی اگر فرزدتان در طول این دوماه بھ کودکستان نیاید باز ھم 
ما بابت این دو ماه از شما ھزینھ ماھانھ دریافت خواھیم کرد.  برای کودکانی کھ میخواھند وارد کلاس پیش 

دوره کودکستان انھا از اول ماه جولای خاتمھ داده خواھد شد از طرف خود کودکستان, البتھ دبستانی بشوند, 
اگر بھ مراقبت از فرزندتان بعد  اگر والدین خود جلوتر اقدام بھ خاتمھ دادن دوره کودکستان نکرده باشند.

 از کودک مھ مراقبتجولای نیاز دارید، باید از طریق سرویس الکترونیکی برای دریافت برنا یکازتاریخ 
.دھیددر اوقات فراغت درخواست   

ھای آموزشی یا در صورت لزوم، کودکستان ممکن است درخواست ارائھ مدارک از کارفرمایان، سازمان
در رشد و توسعھ خود نیاز دارند و  صندوق بیکاری از طریق والدین بکند. کودکانی کھ بھ پشتیبانی ویژه

توانند بھ برنامھ و سیستم کودکانی کھ بھ دلیل وضعیت خانوادگی خود بھ حمایت و پشتیبانی نیاز دارند، می
 اموزشی کودکستان بستھ بھ نیازشان دسترسی داشتھ باشند.

آموزشی ریزی برنامھ روزھای  
ما چھار روز را در سال برای ارتقای مھارت ھای کارکنان داده ایم. اگر شما قادر بھ دریافت مرخصی 

تواند بین چندین واحد دھیم. این خدمات میبا پرسنل جایگزین ارائھ می کودکستاننباشید، ما بھ شما خدمات 
روز قبل از آن بھ  ۱۴، باید حداقل ھماھنگ شود. اگر شما در این روزھا بھ مکانی برای فرزندتان نیاز دارید
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 شود. در ایندر ماه ژوئیھ، حدمات کودکستان تنھا برای والدینی کھ در حال کار یا تحصیل ھستند، ارائھ می
ھا، شما باید گواھی تحصیلی یا گواھی از کارفرمای خود را ارائھ دھید. افراد بیکار نمیتوانند فرزند خود ھفتھ
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 ھزینھ
را برای حضور فرزندتان در کودکستان پرداخت کنید. ھر ماه شما باید یک ھزینھ ای 

میزان این ھزینھ بستگی بھ درآمد شما دارد، اما دارای یک سقف حداکثری است. در 
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اگر بھ مراقبت از فرزندتان بعد  اگر والدین خود جلوتر اقدام بھ خاتمھ دادن دوره کودکستان نکرده باشند.
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 شود. در ایندر ماه ژوئیھ، حدمات کودکستان تنھا برای والدینی کھ در حال کار یا تحصیل ھستند، ارائھ می
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کودک مریضی  
در کل این وضعیت سلامتی و جسمانی خود 

نایی حضور اکودک است کھ تعیین میکند کھ آیا تو
فعالیتھا در در کودکستان را دارد یا خیر. اغلب  

کودکستان و محیط آموزشی انرزی بیشتری را 
 میطلبد در مقایسھ با حضور کودک در خانھ.

در زمان تحویل فرزند بھ کودکستان، کودک باید 
در  .سالم و قادر بھ گذراندن تمام روز باشد

، بچھ ھای سالم با دوستان سالم خود کودکستان
کنیم کھ کنند. ھمھ با ھم کمک میدیدار می

ھا گسترش نیابند.بیماری  

اگر فرزندتان ھنگام حضور در کودکستان مریض 
گیریم و شما باید برای شد، ما با شما تماس می

بردن فرزندتان بیایید. پرسنل کودکستان تعیین 
کنند کھ آیا کودک بھ حد کافی سالم و سرحال می

است یا خیر, تا بتواند در آموزش شرکت کند ویا 
تراحت در منزل دارد.اینکھ نیاز بھ اس  

گوارشی بیماری  
ساعت پس از آخرین علائم بیماری باید در خانھ باشد. لطفاً بھ این نکتھ توجھ کنید کھ یک  ۴۸کودک حداقل 

تواند عدم تمایل کودک بھ خوردن نیز باشد. اگر برادر یا خواھر کودک دچار استفراغ و اسھال علامت می
در خانھ ھستیم.است، ما خواھان نگھداشتن کودک   

 تب
 قبل از بازگشت بھ محیط اموزشی، کودک باید حداقل یک روز را بدون تب در خانھ گذرانده باشد.

چشم التھاب  
 کودک تا زمانی کھ پلکھایش بھم می چسبد و چشمھا عفونت دارد باید در خانھ باشد.

 دارو
مثال داروی آسم و آلرژی انھم در صورت  ما بھ بچھ ھا دارو نمی دھیم، مگر در صورت توافق, بھ عنوان

 نیاز فوری.

   www.1177.se  برای اطلاعات بیشتر مراجعھ کنید بھ
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کنند کھ آیا کودک بھ حد کافی سالم و سرحال می

است یا خیر, تا بتواند در آموزش شرکت کند ویا 
تراحت در منزل دارد.اینکھ نیاز بھ اس  

گوارشی بیماری  
ساعت پس از آخرین علائم بیماری باید در خانھ باشد. لطفاً بھ این نکتھ توجھ کنید کھ یک  ۴۸کودک حداقل 

تواند عدم تمایل کودک بھ خوردن نیز باشد. اگر برادر یا خواھر کودک دچار استفراغ و اسھال علامت می
در خانھ ھستیم.است، ما خواھان نگھداشتن کودک   

 تب
 قبل از بازگشت بھ محیط اموزشی، کودک باید حداقل یک روز را بدون تب در خانھ گذرانده باشد.

چشم التھاب  
 کودک تا زمانی کھ پلکھایش بھم می چسبد و چشمھا عفونت دارد باید در خانھ باشد.

 دارو
مثال داروی آسم و آلرژی انھم در صورت  ما بھ بچھ ھا دارو نمی دھیم، مگر در صورت توافق, بھ عنوان

 نیاز فوری.

   www.1177.se  برای اطلاعات بیشتر مراجعھ کنید بھ

 

Feber

کودک مریضی  
در کل این وضعیت سلامتی و جسمانی خود 

نایی حضور اکودک است کھ تعیین میکند کھ آیا تو
فعالیتھا در در کودکستان را دارد یا خیر. اغلب  

کودکستان و محیط آموزشی انرزی بیشتری را 
 میطلبد در مقایسھ با حضور کودک در خانھ.

در زمان تحویل فرزند بھ کودکستان، کودک باید 
در  .سالم و قادر بھ گذراندن تمام روز باشد

، بچھ ھای سالم با دوستان سالم خود کودکستان
کنیم کھ کنند. ھمھ با ھم کمک میدیدار می

ھا گسترش نیابند.بیماری  

اگر فرزندتان ھنگام حضور در کودکستان مریض 
گیریم و شما باید برای شد، ما با شما تماس می

بردن فرزندتان بیایید. پرسنل کودکستان تعیین 
کنند کھ آیا کودک بھ حد کافی سالم و سرحال می

است یا خیر, تا بتواند در آموزش شرکت کند ویا 
تراحت در منزل دارد.اینکھ نیاز بھ اس  

گوارشی بیماری  
ساعت پس از آخرین علائم بیماری باید در خانھ باشد. لطفاً بھ این نکتھ توجھ کنید کھ یک  ۴۸کودک حداقل 

تواند عدم تمایل کودک بھ خوردن نیز باشد. اگر برادر یا خواھر کودک دچار استفراغ و اسھال علامت می
در خانھ ھستیم.است، ما خواھان نگھداشتن کودک   

 تب
 قبل از بازگشت بھ محیط اموزشی، کودک باید حداقل یک روز را بدون تب در خانھ گذرانده باشد.

چشم التھاب  
 کودک تا زمانی کھ پلکھایش بھم می چسبد و چشمھا عفونت دارد باید در خانھ باشد.

 دارو
مثال داروی آسم و آلرژی انھم در صورت  ما بھ بچھ ھا دارو نمی دھیم، مگر در صورت توافق, بھ عنوان

 نیاز فوری.
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Ögoninflammation

کودک مریضی  
در کل این وضعیت سلامتی و جسمانی خود 

نایی حضور اکودک است کھ تعیین میکند کھ آیا تو
فعالیتھا در در کودکستان را دارد یا خیر. اغلب  

کودکستان و محیط آموزشی انرزی بیشتری را 
 میطلبد در مقایسھ با حضور کودک در خانھ.

در زمان تحویل فرزند بھ کودکستان، کودک باید 
در  .سالم و قادر بھ گذراندن تمام روز باشد

، بچھ ھای سالم با دوستان سالم خود کودکستان
کنیم کھ کنند. ھمھ با ھم کمک میدیدار می

ھا گسترش نیابند.بیماری  

اگر فرزندتان ھنگام حضور در کودکستان مریض 
گیریم و شما باید برای شد، ما با شما تماس می

بردن فرزندتان بیایید. پرسنل کودکستان تعیین 
کنند کھ آیا کودک بھ حد کافی سالم و سرحال می

است یا خیر, تا بتواند در آموزش شرکت کند ویا 
تراحت در منزل دارد.اینکھ نیاز بھ اس  

گوارشی بیماری  
ساعت پس از آخرین علائم بیماری باید در خانھ باشد. لطفاً بھ این نکتھ توجھ کنید کھ یک  ۴۸کودک حداقل 

تواند عدم تمایل کودک بھ خوردن نیز باشد. اگر برادر یا خواھر کودک دچار استفراغ و اسھال علامت می
در خانھ ھستیم.است، ما خواھان نگھداشتن کودک   

 تب
 قبل از بازگشت بھ محیط اموزشی، کودک باید حداقل یک روز را بدون تب در خانھ گذرانده باشد.

چشم التھاب  
 کودک تا زمانی کھ پلکھایش بھم می چسبد و چشمھا عفونت دارد باید در خانھ باشد.

 دارو
مثال داروی آسم و آلرژی انھم در صورت  ما بھ بچھ ھا دارو نمی دھیم، مگر در صورت توافق, بھ عنوان

 نیاز فوری.
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Medicin

کودک مریضی  
در کل این وضعیت سلامتی و جسمانی خود 

نایی حضور اکودک است کھ تعیین میکند کھ آیا تو
فعالیتھا در در کودکستان را دارد یا خیر. اغلب  

کودکستان و محیط آموزشی انرزی بیشتری را 
 میطلبد در مقایسھ با حضور کودک در خانھ.

در زمان تحویل فرزند بھ کودکستان، کودک باید 
در  .سالم و قادر بھ گذراندن تمام روز باشد

، بچھ ھای سالم با دوستان سالم خود کودکستان
کنیم کھ کنند. ھمھ با ھم کمک میدیدار می

ھا گسترش نیابند.بیماری  

اگر فرزندتان ھنگام حضور در کودکستان مریض 
گیریم و شما باید برای شد، ما با شما تماس می

بردن فرزندتان بیایید. پرسنل کودکستان تعیین 
کنند کھ آیا کودک بھ حد کافی سالم و سرحال می

است یا خیر, تا بتواند در آموزش شرکت کند ویا 
تراحت در منزل دارد.اینکھ نیاز بھ اس  

گوارشی بیماری  
ساعت پس از آخرین علائم بیماری باید در خانھ باشد. لطفاً بھ این نکتھ توجھ کنید کھ یک  ۴۸کودک حداقل 

تواند عدم تمایل کودک بھ خوردن نیز باشد. اگر برادر یا خواھر کودک دچار استفراغ و اسھال علامت می
در خانھ ھستیم.است، ما خواھان نگھداشتن کودک   

 تب
 قبل از بازگشت بھ محیط اموزشی، کودک باید حداقل یک روز را بدون تب در خانھ گذرانده باشد.

چشم التھاب  
 کودک تا زمانی کھ پلکھایش بھم می چسبد و چشمھا عفونت دارد باید در خانھ باشد.

 دارو
مثال داروی آسم و آلرژی انھم در صورت  ما بھ بچھ ھا دارو نمی دھیم، مگر در صورت توافق, بھ عنوان

 نیاز فوری.

   www.1177.se  برای اطلاعات بیشتر مراجعھ کنید بھ
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Kläder på förskolan

کودکستان در لباس و پوشش  
ھایی است کھ ما امیدواریم شما در مھد کودک داشتھ باشید تا ما اینجا فھرستی از لباس

ھا باید با نام مشخص شوند.ھای بچھبیرون باشیم. لباسھا در فضای آزاد بتوانیم با بچھ  

پائیز و بھار  تابستان زمستان 
رچکمھ ھای آستردا آستردار زمستانی ھای چکمھ  کتانی کفش   

نازک کلاه زمستانی کلاه  دار لبھ کلاه   

نازک دستکش گرم دستکش جفت دو  آستر بدون ھای چکمھ   

آستردار ضدآب دستکش گردن شال  بلند آستین لباس و شرت تی   

گرم دار آستین ژاکت یکسره شلوار کاپشن  آفتاب ضد   

آستردار بارانی لباس گرم جوراب   بارانی 

شلواری روپوش گرم ژاکت  نازک کاپشن   

بھاری نازک کاپشن    

 

 کودک شما ھمچنین در کودکستان بھ لباس ھای اضافی نیاز دارد.

بلند آستین پوش تک عدد 2  

شرت تی عدد 2  

 شلوار عدد 3

 جوراب جفت 3

استفاده پوشک از کھ کودکانی برای شورت عدد 3  
 نمیکنند
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Bra att veta

اطلاع محض  
مورد نیاز برای کودک  شما نیازی بھ اوردن پوشک برای کودک خود ندارید. پوشک

 شما طی مدت حضور کودک در مھد کودک موجود است.

اند. اطلاعات بیمھ ، برای حوادث بیمھ شدهکرده اندکودکانی کھ در کودکستان ثبت نام 
سایت شھرداری قابل دسترسی است.حوادث در وب  

برای اینکھ فرزند شما یک شروع خوب در مھد کودک داشتھ باشد، لازم است فرزند بھ 
 خوردن غذاھای جامد قبل از ورود بھ مھد کودک عادت کرده باشد.

دن شعر و ترانھ جشن میگیریم ولی نھ با حوردن خوراکی.ما در کودکستان تولد ھمھ بچھ ھا را با خوان   

ھا مانند کنیم مصرف قند را کم کنیم، اما ممکن است در برخی از مناسبتما سعی می
ھا مانند بستنی را ارائھ دھیم، ای بخشی از خوراکیجشنواره و جشن، بھ صورت ویژه

بھ کارکنان مرکز آموزشی  خواھید فرزندتان اینگونھ شیرینی جات را بخورد،اگر نمی
 کودکستان اعلام کنید.

یا غذاھای دیگر بھ کودکستان بیاوند. جات ما نمیخواھیم کھ کودکان با خود شیرینی  

در کودکستان، بھ دلیل حساسیت غذایی بعضی از کودکان، ھیچ غذایی کھ شامل آجیل  
مجاز نیست. باشدین فبیل امانند بادام، بادام زمینی، کنجد و یا از   
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رسانی اطلاع تعھد  
قانون خدمات اجتماعی ملزم بھ  ۱۴ماده  ۱تمام کارکنان در کودکستان بر اساس بند 

این معنا کھ بر اساس قانون، کارکنان ملزم بھ گزارش دادن اطلاع رسانی ھستند. بھ 
نگرانی در مورد اینکھ یک کودک دچار مشکل شده است میباشند. این برای بھتر شدن 

وضعیت کودک و خانواده او انجام می شود تا آنھا حمایت ھای مورد نیاز خود را از 
یفھ تحقیق در اینگونھ سازمان خدمات اجتماعی دریافت کنند. کارکنان کودکستان وظ

موارد را ندارند تا بررسی کنند کھ نگرانی موجھ است یا خیر. این کار توسط خدمات 
 اجتماعی انجام می شود.

 

 رازداری
قانون شفافیت و حفظ اسرار، در محیط مھد کودک، حریم شخصی برقرار است  23ماده  ۱با توجھ بھ بخش 

عات شخصی و خصوصی افراد نیستند، مگر اینکھ بھ وضوح و پرسنل مھد کودک مجاز بھ فاش کردن اطلا
گیرد.اش انجام میزدن بھ فردی یا خانوادهمشخص شود کھ فاش کردن این اطلاعات بدون آسیب   

 

خشونت جسمی/روانی غیرقانونی است. -انضباط   
علیھ کودک، توسل بھ خشونت ممنوع است. در خانواده، بسیار جدی تر است. این ممکن است شامل خشونت 

تواند شامل پرتاب، لگد زدن یا ضربھ بھ صورت باشد. ھمسر، شوھر یا شریک زندگی باشد. خشونت می
 ھمچنین ممکن است باعث ترساندن یک فرد یا آسیب رساندن بھ احساسات او شود.

 

آموزشی برنامھ و مدارس قانون  :اجرایی نامھ آیین  
کند.تان آنھا را تنظیم میھا و سرپرسقانون مدارس حقوق و وظایف بچھ  

برنامھ آموزشی توصیف می کند کھ کودکستان ھا  بر چھ اصولی تأسیس شده اند و 
کودکان در طول مدت حضور خود در این مؤسسات حق دسترسی بھ چھ نوع آموزشی 

 را دارند.

مھد کودک یک ھمھ  مھد کودک ھا باید از مستندات راھبردی و مفاد قانون آموزش و پرورش پیروی کنند. 
شکل آموزشی داوطلبانھ است و اجباری نیست. کودکان حق آموزش در مھد کودک را دارند و باید نیاز 

 نظارت بر خود را نیز درھنگام کار یا تحصیل والدین برآورده کنند.

 

 

Anmälningsskyldighet

Sekretess

Aga - fysiskt/psykiskt våld är olagligt

Styrdokumenten: Skollag och Läroplan (Lpfö-18)  



 

آمدیدشما و فرزندتان بھ مھد کودک ما خوش  

 با شوق منتظر دیدار شما ھستیم.


