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073-2754056 070-2510125
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STUDIE- OCH YRKESVAGLEDARE

Anna Asard

0611-3486 36
anna.asard@harnosand.se

REKTOR KOMVUX/LARVUX
/[VUXENUTBILDNINGSCHEF

Ameli Engstrom

0611-3485 44
ameli.engstrom@harnosand.se




Sdarskild utbildning
for vuxna

Larvux ar till for dig som har
funktionsnedsdttningen
utvecklingsstérning.

Larvux dar ocksa till for
dig som har en férvarvad
hjarnskada.

Om du hor till ndgon av
grupperna och dr mer an

20 ar kan du soka till
Larvux.

Undervisning vid
Larvux

Individuell studieplan?

Intellektuell funktionsnedsdttning.

Du arbetar efter din egen
individuella studieplan.

Du och din ldrare planerar och
utvarderar studieplanen
tillsammans.

Undervisningsgrupper

Du ldser dina kurser
i mindre grupper.

Ibland laser du individuellt
tillsammans med en ldrare.

Studier

Du soéker de kurser du dr intresse-
rad. Sedan planerar och utvdrderar
du kurserna tillsammans med din
larare.



Frivillig skola

Larvux ar en del av det
offentliga skolvdsendet.

| Larvux ingdr
grundldggande kurser och
gymnasiala kurser.

Detta vill Larvux

Ndr du ldser en kurs pd Ldarvux
gor vi planeringen utifrdn dina
forutsattningar och behov.

Kurserna ska ge dig
kunskaper som du behéver
for att battre klara av

till exempel ditt arbete,
ditt boende eller din fritid.

Kostnadsfri
undervisning

Att gé pé Larvux kostar
ingenting.

Om du arbetar och
inte far Ion nar du gadr
kurser pd Ldrvux,

kan du soka bidrag.

Du kan tala med oss
pd Ldrvux om du vill ha
hjalp att soka bidrag.
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Om kurserna

| den har katalogen finns de kurser
som Ldarvux Harnésand har idag.

Vill du gd& en
annan kurs?

Det finns fler gymnasiekurser att lasa
an de som finns i var katalog.

Om du vill hitta precis alla
kurser som finns att ldsa, kan du géra
det pd& Skolverkets hemsida.

Adressen ar
www.skolverket.se

| sokrutan kan man skriva in
dmnesplaner gymnasiesdrskolan.

D& kommer man direkt till
sidan ddr man kan leta
bland alla kurser.

Dar kan man ocksd ldasa mer
om de kurser som finns
i katalogen.

#l Vill du lasa en
8§ annan kurs?

Hor av dig till
Larvux eller till
studie- och
yrkesvagledare!



Ansokan till kurser

Du séker till kurser pd& blanketten
som finns sist i katalogen.

Du kan kopiera blanketten om du
inte vill riva sénder katalogen.

Du kan ocksd hamta en blankett
pd Ldarvux.

Skriva ut blanketten
sjalv

Har du tillgéng till Internet

och en skrivare

kan du skriva ut blanketten

frdn kommunens hemsida,
www.harnosand.se

| sokrutan skriver du Ldrvux.
Da far du upp en lista,
klicka pa Larvux.

| Vanta inte!

| Fredagen den 11
_ december behover

B Vi din ansokan for
8 ett forsta urval!

P& den nya sidan hittar du
kurskatalog och

anmdlningsblankett som PDF i
menyn pd vdnster sida.

Du kan fylla i blanketten p&
datorn och sedan skriva ut.

Har du funderingar?

Ring Larvux pa
0611 - 34 85 33!



Ar du osaker pa
vilken kurs som
passar DIG?

Vill du veta mer
om nagon kurs?

Kontakta
0ss pa
LARVUX!

Vi hjalper dig
valja och ger dig
mer info!
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Orienteringskurs

Jag vill ga en kurs pa larvux
men vet inte vilken

som kan passa mig.

Om du inte vet vad du vill studera

sa kan du prova att lasa en orienteringskurs.
Da far du lasa olika @mnen

och diskutera med din larare

vad du ar intresserad av.

Skicka in en ansokan och skriv orienteringskurs.




Aktuella fradgor och debatter i samhallet

KURSKOD: SGRINDU
Delkurs .

For dig som vill...

» diskutera aktuella fragor i samhallet.




Biologi
KURSKOD: SGRBIO7

For dig som vill...

 lara dig mer om djur och natur.
 lara dig om milj6 och miljofragor.

 lara dig mer om manniskokroppen.

 lara dig mer om halsofragor.




Berdttande
KURSKOD: SGRSPRX JRSTITIIIT .

For dig som vill...

* anvanda din fantasi.
» beratta egna historier.

« anvanda bilder och digitala verktyg.




Boktipset
KURSKOD: SGRSPRU IRTTTILLLTI T ,

For dig som vill...

* lasa bocker tilsammans med andra.
e diskutera bocker och delta i samtal om bocker.




Digitala verktyg
KURSKOD: SGRSPRV RTTTILALITIR
. Delkurs 3

For dig som vill...

 lara dig mer om digitala kommunikationsredskap,
som till exempel ipad, mobiltelefon och mp3.

 lara dig mer om att sdka information pa olika satt,
till exempel i tidningar och sékmotorer pa internet.




Djur och natur

KURSKOD: SGRNATU IETLE R
Delkurs .}
For dig som vill...

 lara dig om vaxter och djur,
deras livsvillkor och levnadsmiljoer.

 lara dig om aterkommande mdnster i naturen.
Det kan till exempel vara dygn,
arstider och vadertyper.




Engelska
KURSKOD: SGRENG7

For dig som vill...

 bli battre pa att tala engelska.
» kunna lasa texter pa engelska.

« kunna skriva texter pa engelska.

« lara dig mer om hur det ar
i lander dar man pratar engelska.




Fritids- och kulturutbud i narsamhallet

KURSKOD: SGRINDY  eeeetteeea, )
< Delkurs

For dig som vill...

 lara dig om fritidsutbudet och kulturutbudet
i Harnosand.

 lara dig hur du soker information.




Fysik
KURSKOD: SGRFYS7

For dig som vill...

« veta mer om energi och miljo.

 kunna mer om elektricitet.

 lara dig mer om till exempel vader,
solen och stjarnor.




Geografi
KURSKOD: SGRGEO7

For dig som vill...

 lara dig om olika lander och
platser i varlden.

 lara dig mer om hur det ar pa
olika platser.

 lara dig mer om natur-
fenomen som jordbavningar
och vulkanutbrott.




Hem- och konsumentkunskap
KURSKOD: SGRINDW e 5
*  Delkurs P

For dig som vill...

 lara dig baka och laga mat.

 lara dig hur man dukar for att gora det trivsamt.

« lara dig om hygien.

« veta mer om hur man handskas med och forvarar mat.
 lara dig om samband mellan mat och halsa.

 lara dig planera och genomfora inkop.




Historia

KURSKOD: SGRINDX
. Delkurs S

For dig som vill...

« lara dig mer om personer och handelser i historien.

» veta mer om hur manniskor har levt genom historien.

» diskutera vad du kan lara dig genom historien.




Kemi
KURSKOD: SGRKEM7

For dig som vill...

* veta mer om vatten, luft och andra amnen i naturen.

 lara dig hur du anvander kemiska amnen hemma.




Kommunikation /musik
KURSKOD: SGRSPRW

For dig som vill...

 lara dig mer om att samspela med andra.

» lara genom att sjunga och spela.

* anvanda stodtecken.

Delkurs
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Livsfrdgor

KURSKOD: SGRINDZ
. Delkurs S

For dig som vill...

« diskutera livsfragor som har betydelse for dig.

« prata om gott och ont, kamratskap, jamstalldhet
och relationer.

» diskutera vardegrund, demokrati
och alla manniskors lika varde.




Matematik
KURSKOD: SGRMAT7

For dig som vill...

* Dbli battre pa att [l6sa matematiska
problem.

« anvanda matematik i vardagen.

 kunna anvanda matematiska ord
och begrepp.




Musik 1/2
KURSKOD: MUKMUSS51

For dig som vill...

 lara dig musicera genom sang och instrumentspel.

 lara dig mer om olika musikstilar.

* kunna samspela med andra genom musik.




Manniskokroppen
KURSKOD: SGRNAT U

For dig som vill...

 lara dig om hur manniskokroppen fungerar.




Pengars anvdndning

KURSKOD: SGRNATW
{. Delkurs .}
For dig som vill...

 lara dig rakna med sedlar och mynt.

 lara dig rakna i praktiska situationer.




Religionskunskap
KURSKOD: SGRREL7

For dig som vill...

 lara dig mer om olika religioner.

 diskutera livsfragor.

 diskutera hur religioner paverkar manniskor
och samhallen.




Samhdallskunskap
KURSKOD: SGRSAM7

For dig som vill...

 lara dig om vad manskliga rattigheter ar
och hur de paverkar dig.

 lara dig mer om lagar och regler i Sverige.
» veta mer om hur du ar med och styr Sverige.

* diskutera aktuella amnen.




Sex och samlevnad
KURSKOD: SGRBIOU

- Delkurs

For dig som vill...

» lara dig mer om sex och relationer.

 lara dig mer om preventivmedel.

» diskutera kanslor.




Svenska
KURSKOD: SGRSVE7

For dig som vill...

 lara dig att Iasa, skriva och forsta olika texter.
» l|asa bocker av olika forfattare.

* lasa nyheter och recept.

« anvanda digitala verktyg nar du laser och skriver.
Till exempel Ipad eller dator.
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Svenska som andrasprdk
KURSKOD: SGRSVA7

For dig som vill...

 l|ara dig mer om sprak och
kommunikation i olika
sammanhang och miljoer.

* Ova pa hur man kan samtala
med vanner, i affaren eller
genom mobiltelefon och ipad.

« lara dig mer om svenska
spraket.

For dig som har ett annat modersmal an svenska.
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Teknik
KURSKOD: SGRTEK7

For dig som vill...

« veta mer om tekniska foremal,
till exempel bilar, cyklar och kylskap.

 lara dig mer om hur man tillverkar
tekniska foremal bygga enkla konstruktioner,
till exempel drakar och modellbilar.




Trafikantkunskap
KURSKOD: SALTRA5

For dig som vill...

 lara dig om trafikregler.

 lara dig om sakerhet i trafiken.




Du KAN skicka in din ansdkan
senare. Vi forsoker d& ordna
en plats till dig.

2/

Spara en kopia av din
ifyllda ansékan sé& att
du vet vilka kurser du

har sokt.

Larvux vill helst ha din
ansdokan innan den 11:e
december.

D& startar det forsta
urvalet till kurserna.







Ansokningsblankett Larvux 2021

__________________________________________________________________________________________________________

i Namn 1 Personnummer i
. . .
1 1 1
g g g g g 1l
1 Adress '
1 1
1 1
1 1
g g g g g g 1l
1 Postnummer 1 Ort i
. . .
1 1 1
g g 1l
| Telefon Bostad i Telefon Arbete 1 Mobiltelefon i
1 1 1 1
' : : :
1 Kontaktperson Boende | Telefon 1 Fax H
. . . .
1 1 1 1
Pemmeeeeeeeeeece-mesmeemmsmeemesmmemesmeememmemmmm———————— s e 1l
| Kontaktperson Arbete | Telefon 1 Fax H
. . . .
- - P USRS UP PP
i Jag sdker féljande kurser: i Kurskod E
N NENNNNNNNEN———— NSRRI H
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
L L 1l
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
L L 1l
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
- R PP
| Datum 1 Namnunderskrift ,
: : :
1 1 1
L e o e o e o e e e e e 4
Ndr jag skickar in denna blankett samtycker jag ftill att Harnésands kommun
behandlar personuppgifterna enligt Dataskyddsférordningen (GDPR).
Mer information finns p&: www.harnosand.se /gdpr

Ansokan skickas till: Larvux Hﬁrn@sands

Johannesbergsgatan 3

871 31 Harndsand kommun

www.harnosand.se







Ansokningsblankett Larvux 2021

__________________________________________________________________________________________________________

i Namn 1 Personnummer i
. . .
1 1 1
g g g g g 1l
1 Adress i
1 1
1 1
1 1
g g g g g g 1l
1 Postnummer 1 Ort i
. . .
1 1 1
) g 1l
| Telefon Bostad i Telefon Arbete 1 Mobiltelefon i
1 1 1 1
' i i :
1 Kontaktperson Boende | Telefon 1 Fax H
. . . .
1 1 1 1
Pemmeeeeeeeeeece-mesmeemmsmeemesmmemesmeememmemmmm———————— s s 1l
| Kontaktperson Arbete | Telefon 1 Fax H
. . . .
U U U U U U PUPEIPY
i Jag soker fdljande kurser: i Kurskod E
N NENNNNNNNEN———— NSRRI H
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
L L 1l
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
L L 1l
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
L e o o o o o o e e e e
| Datum 1 Namnunderskrift ,
: : :
1 1 1
L e o o o o e e e e e e e e e e e 4
Ndr jag skickar in denna blankett samtycker jag ftill att Harnésands kommun
behandlar personuppgifterna enligt Dataskyddsférordningen (GDPR).
Mer information finns p&: www.harnosand.se /gdpr

Ansokan skickas till: Larvux Hérn@sands

Johannesbergsgatan 3

871 31 Harndsand kommun

www.harnosand.se







Hitta till oss

Larvux ligger pd Johannesbergsgatan 3 i Harnésand.
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Johannesbergsskolan ligger vid
stadsparken mittemot biblioteket.

Till Larvux kan man antingen gd in
frdn innergdrden eller p& hornet vid
stadsparken.




Valkommen
till oss pa
Ldrvux

Harnosands
kommun

Grafisk utformning: Papper och stygn, Media 0611 - 3685 05

Fotografier tagna av Malin Stenberg, Ing-Marie Bostréom Svensson,
Olof Skyttner, Amanda Thérnlund och Charlotte Amting.
Foton dven frdn iStockphoto.com och pixabay.com.



