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Mat for battre skolresultat - Infor sikert kort

Att fa i sig ndring ar en grundforutsattning fér att orka en hel skoldag och féir att kunna
lara. Barns atutveckling ser valdigt olika ut och ar ett komplext omrade. Klart ar att savil
barn som vuxna har olika preferenser. Manga foréldrar oroar sig ibland dver sina barns
naringsintag och de flesta foraldrar har ndgon gang uttryckt frustration éver "krisna”
barn. | ICD-11 finns diagnosen ARFID (avoidant/restrictive food intake disorder) som ofta
éversatts till undvikande/restriktiva atsvarigheter, En hog grad av samsjuklighet finns
hos personer med NPF. Spannet pd problematiken ar brett och miérkertalet &r enligt
manga stort. Vi ser exempel runt om | landet dar barn i vissa fall tas hem éver lunchen
fér att sedan ater lamnas pa férskola eller barn som viéljer att ga till kiosken i stillet for
att ata skolans mat, i varsta fall g&r barn hungriga.

Forskning visar att milda &tsvérigheter forekommer hos 25% till 45% av i gvrigt friska
barn, hos barn med férsenad utveckling eller kroniska sjukdomar r férekomsten 80%.
Svéra étsvarigheter, som kraver medicinska atgérder, forekommer hos 3% till 10% av
barn. Eftersom en stor grupp av dessa gar odiagnostiserade kvalar de inte in for att f3
behaovskost.

Det finns skolor som har fatt fére nar det kommer till att beméta den har problematiken,
i vart naromrade finns Internationella Engelska Skolan i Sundsvall dar spaghetti och
kottfarssas serveras som alternativ varje dag. Kilbergsskolan i Bollnas erbjuder alitid
kottbullar och makaroner. Det finns férslag om att inféra eller testa den har madellen i
savil Ostersund som Harjedalen.

Modellen dr i hog grad forenlig med den forskning som finns, viljan att testa nytt uppstar
inte genom hunger. Att erbjuda ett skert kort &r ett klokt sétt att sdkerstilla matta
elever som i sin individuella takt kan bredda sin repertoar. Utfallet pa skolor som har
testat ar gott, eleverna viljer inte den sédkra ritten varje dag men de dagar den &vriga
maten ar fér utmanande slipper de ga hungriga, hem eller till kiosken.

Mot bakgrund av ovanstaende féreslas kommunfullmiktige besluta:

att varje dag i skolan och forskolan servera en trygg och populdr matratt, ett s& kallat
sdkert kort, utéver den ordinarie menyn
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