Mandagar
3D-traning
Zumba

Spinning

*Cross nature
Spinnpump/Core

Tisdagar
PT-Challange
Spinning
Barpump

Onsdagar
Pilates

*3D-cirkel
Spinnpump/Core
Spinning
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Motionsgrupper
Hosten 2020

Startar vecka 36

kl. 11.00-11.45 Anna
kl. 17.00-18.00 Jeanette
kl. 17.15-18.15  Helén
kl. 18.00-19.00 Isabelle
kl. 18.30-20.10 Neta

kl. 18.00-19.00 Conny
kl.19.00-19.45 Conny
kl.19.10-20.00 Linda

kl. 17.00-18.00 Gun

kl. 17.00-18.00 Anna

kl. 17.45-19.25 Neta

kl. 18.30-19.30 Kenneth/
Elisabet
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Torsdagar

3D-Tréning kl. 17.00-17.45 Anna

Zumba kl.17.00-18.00 Jeanette /salen
PT-Challange kl. 18.00-19.00 Conny
Vattenspinning kl. 18.30-19.30 Annelie
Fredagar

Spinning kl.11.30-12.30 Helén/Neta
Yinyoga kl.17.00-18.00 Camilla
Lérdagar

Spinning kl 9.30-10.30 Tomas/Kenneth

Elisabet/Conny

Coronasikrade grupper

Alla motionsgrupper har begransat antal platser
och &r coronasékrade.

* Passet halls utomhus.

Vid fragor kontakta receptionen 0611-34 8170 www.harnosand.se/simhallen





