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Inledning
Ingen ska linnas wlanfir

Hirnésands kommun har inom folkhilsoarbetet for
avsikt att forverkliga Agenda 2030 och dess birande
kraft att "ingen ska limnas utanfor”.

Med mal som minskad ojamlikhet och 6kad
jamstilldhet 4r Agenda 2030 nira férbundet med
det systematiska folkhilsoarbetet.

Hilsan paverkas av omgivande livsmiljéer och de
livsvillkor under vilka flickor och pojkar, kvinnor
och min f6ds, vixer upp, arbetar och dldras. Hélsan
paverkas ocksi till stor del av levnadsvanor. Hilsan
i en befolkning har dirfor en direkt eller indirekt
koppling till samtliga mil i agendan.

Ojamlikhet i hilsa innebir systematiska skillnader

i hilsa mellan samhillsgrupper med olika sociala
positioner. Att arbeta med en folkhilsoinriktning
med fokus pa att minska ojamlikhet innebir att
dndra villkoren si att resurserna inom en rad centrala
livsomriden blir mer tillgéngliga och mer jaimlikt
férdelade, att viga gora prioriteringar dér sirskilt
sarbara grupper fir sirskilt fokus. Den nationella
folkhilsopolitiken ér tvirsektoriell vilket innebir att
det behovs en palett av dtgirder som skir igenom
flera samhillsomraden.

Det nationellt 6vergripande milet for
folkhilsopolitiken ér att

skapa sambilleliga forutsittningar
for en god och jamlik hilsa i hela
befolkningen och sluta de paverkbara

halsoklyftorna inom en generation’.

SA OCH
VALBEFINNANDE

e

GARANTERA HALSOSAMMA LIV
OCH FRAMIA VALMAENDE FOR ALLA,
GEMOM HELA LIVET

Till det 6vergripande malet for folkhdlsopolitiken

finns 8 milomraden, vilka ger vigledning f6r vilka

insatser som dr viktiga:

1. Tidiga livets villkor

Kunskaper, kompetenser och utbildning
Arbete, arbetsférhallande och arbetsmiljé
Inkomst och férsérjningsméjligheter

Boende och narmiljoé

o o B N

Levnadsvanor
7. Kontroll, inflytande och delaktighet

8. Jamlik och halsoframjande halso- och sjukvard.’

1 Prop. 2017/18:249

£t Haillbart Hirnioand

Med utgingspunkt i Agenda 2030 och den
nationella folkhilsopolitiken ska Hirndsands
kommun gi starkt fram for att integrera traditionellt

Social
folkhilsoarbete i ett storre hillbarhetsperspektiv. hallbarhet
Hallbar utveckling kan beskrivas utifran tre
dimensioner: ‘
Folkhilsoperspektivet genomsyrar alla tre Ekonomisk Ekologisk
dimensioner men uppmirksammas sirskilt inom hallbarhet hallbarhet

ramen for social hillbarhet. Social hallbarhet har en
avgoérande betydelse for det demokratiska samhillet
och ir helt nédvindigt ur ett samhillsekonomiskt
perspektiv.

Hirnésands kommun ska dérfor vara ett socialt
hallbart samhille dir ménniskor lever ett gott liv
med god hilsa under jamlika villkor genom livets alla
dldrar. Ett jamstallt och jaimlikt samhille dér flickor
och pojkar, kvinnor och min ges forutsittningar till
god hilsa trots individuella skillnader.

Hirndsands kommun ska utg ifrin
diskrimineringsgrunderna? och bidra till ett

samhalle som star for ménskliga rittigheter och

allas lika virde. Dir det finns en stindig stdvan

efter inkludering for bista méjliga forutsittning for
flickor och pojkar, kvinnor och min att forma sina liv

utan att begrinsas.

Social hillbarhet behéver frimjas f6r att ekonomisk-

och ekologisk hillbarhet ska kunna prioriteras.

2 Diskrimineringsgrunderna - kon, kénséverskridande identitet eller utryck, etnisk tillhdrighet, religion eller trosuppfattning, funktionsnedsatt-

ning, sexuell laggning eller alder. Diskrimineringslagen (2008:567)



Prioriterade malomraden for
Harnosands kommun

Folkhilsa ur ett socialt perspektiv 2024-2027 Va‘/dfﬁ;‘,& / %////a /(d@ a /‘/@ t@

prioriterar foljande nationella malomréiden:

»  Det tidiga livets villkor Hirnosands kommun har en nollvision och
»  Utbildning, arbete och forsorjning?® handlingsplan mot véld i ndra relation®. Vald i nira
relationer paverkar hilsan negativt och inskrinker

» Levnadsvanor
. . flickor och pojkars, kvinnor och mins méjligheter
»  Kontroll, inflytande och delaktighet . e qet e vt
till en god och jamlik hilsa och méjligheterna att

» Boende och narmiljo utvecklas over livets alla aldrar.

Folkhilsoarbetet ska tillsammans med Det valdsférebyggande arbetet i Hirndsands

trygghetsskapande-, valds- och brottsférebyggande kommun stannar inte vid vald i nira relationer utan

samt suicidpreventivt arbete och ligger ocksa fokus pa hedersrelaterat

jamstilldhetsintegrerade styrning bidra till den vild, vildsbejakande extremism

sociala hillbarheten i kommunen. samt hot och hat mot

fortroendevalda.
Brot L‘&ﬁ/&@/f}%&/{/e arbele
A S W&/¢ﬁ6M4ﬁ04
Kommunerna har lagstadgat ansvar for det
brottsforebyggande arbetet. Lagen innebir Varje ar dér cirka 1500

sammanfattningsvis att kommunen ska personer i Sverige till foljd

» kartlagga brottslighet inom sitt geografiska av suicid (sjilvmord). 1200 av
omrade och ta fram en lagesbild dessa dr konstaterade sjdlvmord
» besluta om atgardsplan medan cirka 300 registreras som misstinkt

e ]
» inratta eller inneha samordningsfunktion sjalvmord da avsikten inte kunnat styrkas®.

»  ha ett sammansatt rad med koppling till Projektet "En nollvision f6r suicid” har pagitt
kommunstyrelsen* sedan 2020 och riktar sig till Visternorrlands
samtliga kommuner. Finansiering av projektet
sker genom linsgemensamma statliga medel och
SKR:s 6verenskommelse om psykisk hilsa och

suicidprevention.

For Hirnosands kommun har detta inneburit
startskottet for ett stirkt suicidpreventivt arbete.
Fokus ir att 6ka kunskapen kring suicid och
prevention samt att skapa organisatoriska strukturer

vid risk f6r suicid men ocksi for ett férebyggande

arbete for olika grupper i samhillet.

3 Malomradet &r en kombination av de nationella malomradena for 2. Kunskap, kompetens och utbildning”, “3. Arbete, arbetsférhallanden
och arbetsmiljé” samt 4. Inkomst och férsérjningsméjligheter”.

4 Lag(2023:196) om kommuners ansvar for brottsférebyggande arbete
5  Nollvision 2021-2025, handlingsplan mot vald i nara relation.
6 Statistik om suicid — Folkhélsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Inriktning utifran prioriterade

malomraden
Dot f/é{/}/a Upels vitllor

Den nationella mélsittningen dr att alla barn
ska f en bra och jimlik start i livet med goda
uppvixtvillkor som stimulerar tidig utveckling,
inldrning och hilsa. Detta utifrin att skillnader

i férutsittningar gillande familjers livssituation
och forsérjningsmoiligheter till kvalitén och
anpassningen inom forskola- och skola har tydliga
samband med utvecklandet av hilsotillstind, inte \
bara under barn- och ungdomsiren utan dven i

vuxen alder’.

I Hirnosand tror vi pd att frimja ett utdkat och mer
jamstallt forildraskapsstdd, minska ohilsotalen samt
prioritera barn och ungdomar i resurssvaga familjer.

Samtidigt som barnkonventionen® ska beaktas

vid alla beslut som rér barn och ungdomar oavsett

forvaltning och verksamhet.

" Det ar tryggt att vaxa upp,

leva och dldras 1 Harnosand”

Mélprogram 2024-2027

Lokala mal - det har vill vi »  En likvardig férskola av hdg kvalitet som framjar en
»  Starka foraldraskapsstodet med evidensbaserade god milj6 for utveckling och larande.
arbetssatt och metoder. » Foérebyggande-och uppsbékande insatser for att na

»  Oka kunskapen om hur vald paverkar manniskors barn- och ungdomar i utsatta familjer och miljGer.

hélsa samt méjligheterna till stéd fér barn, »  Erbjuda avgiftsfria lovinsatser foér alla barn samt

valdsutsatta och foroévare’. riktade insatser till socioekonomiskt utsatta barn

GODHALSAOCH

GOD UTBILDNING

VALBEFINNANDE FORALLA

Koppling till
agenda 2030: —/\/\/\Q

|

7  Folkhalsopolitikens malomraden. Malomrade 1: Tidiga livets villkor (folkhalsomyndigheten.se)

8  Lag(2018:1197) om Forenta nationernas konvention om barnets rattigheter svensk forfattningssamling 2018:2018:1197 - Riksdagen

9 Nollvision 2021-2025, Handlingsplan vald i néra relation - Harnésands kommun.



Uthilining, arbete och firsirsniny

Utbildning, arbete och f6rsérjning dr inom den
nationella folkhilsopolitiken uppdelad pa tre olika
malomraden'. Den nationella mélsittningen for
dessa omriden kan sammanfattas som att alla barn,
unga och vuxna ska ges mojlighet att tillgodogora
sig likvirdig utbildning och utveckla kompetenser
oberoende av individuella skillnader. Detta
innebir vidare att méinniskor ska ges moéjlighet
till sysselsdttning genom utbildningssatsningar
och minskade intrideshinder pa arbetsmarknaden
tor att mojliggora en egen f6rsérjning och oka

paverkansmoijligheten gillande den egna situationen.

Utbildningsniva har ett starkt samband med
hilsotillstind och levnadsvanor precis som inkomster
och f6rsérjningsmojligheter dr en av dem viktigaste
faktorerna till sociala skillnader.!!

Detta stiller stora kvar pi flera olika verksamheter
frin grundskola, gymnasieskola och vuxenutbildning,
arbetsférmedling och arbetsmarknadssatsningar till
det sociala trygghetssystemet som ska stodja nir de

egna ekonomiska resurserna inte ricker till.

I Hérnosand tror vi pé att stodja flickor och pojkar,
kvinnor och min till att utveckla kompetenser

f6r att oka den individuella anstéllningsbarheten.
Detta genom teoretisk- och praktisk utbildning,
arbetsmarknadsinsatser med fokus pé social
rehabilitering samt tidiga insatser i syfte att bryta
utanforskap.

"Hirnésand dr en modern kunskapsstad

med kreativa miljoer for utbildning som
stimulerar till livslingt lirande och utveckling.
Hir prioriteras jamlikhet, trivsel, hilsa och
integration i utbildning pa alla nivaer.”

Malprogram 2024-2027

INGEN GODHALSA OCH
FATTIGDOM VALBEFINNANDE
Koppling till
agenda 2030: L 4
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»
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Lokala mal - det har vill vi

Oka andelen elever i AK 9 som &r behoriga till
gymnasiet.

Tidigt identifiera barn, ungdomar och vuxna som
behover nagon form av stédinsats for att fullfolja
utbildning.

En likvardig skola av hog kvalitet som frémjar en god
miljé fér utveckling och larande

Ett systematiskt forbattringsarbete/utvecklingsarbete
som utgar fran elevernas behov.

Evidensbaserade arbetssétt, forebyggande- och
halsofrémjande, for att stérka elevers vdlmaende och
stéd till barn och unga med psykisk ohalsa.
Tillgangliggrande atgarder i skolmiljon for elever
med funktionsnedsattning.

Anpassa arbetsuppgifter for att personer med
funktionsnedsattning ges goda forutsattningar for
Okad anstéllningsbarhet.

Stérka arbetet med personer som star langt ifran
arbetsmarknaden.

Andelen deltagare med férsorjningsstdd som efter
avslutad arbetsmarknadsatgard far egen forsorjning
ska dka.

Tiden for deltagare att na egen forsorjning ska minska.

GODUTBILDNING 5 JAMSTALLDHET ANSTANDIGA 10 MINSKAD

FORALLA

ARBETSVILLKOR
OCHEKONOMISK

OJAMLIKHET

- V'
wi|g|w|s

10 Mélomrade 2 - Kunskaper, kompetenser och utbildning, Malomrade 3 - Arbete, arbetsférhallanden och arbetsmiljé samt malomrade 4

- Inkomster och férsérjningsmedel.

11 Folkhélsopolitikens malomraden. Malomrade 2: Kunskaper, kompetenser och utbildning (folkhalsomyndigheten.se)
Folkhalsopolitikens malomraden. Malomrade 4: Inkomster och férsérjningsméjligheter (folkhalsomyndigheten.se)

Levnadsvanor - /?&’/C% aklistet och matvanor

Den nationella mélsittningen dr att frimja
minniskors handlingsutrymme och valméjligheter
till hilsosamma vanor, vilken ir en central uppgift
for att né jimlik hilsa. Detta utifrin vetskap om
att individers levnadsvanor skiljer sig beroende

pa social milj6, utbildningsniva och ekonomiska

forutsittningar.

Daliga levnadsvanor sa som rokning, osunda
relationer till alkohol, fysisk inaktivitet etc. ar
vilkinda riskfaktorer for flera av vira mest kiinda
folkhilsoproblem sisom hjirtkirlsjukdomar, diabetes

och olika cancerformer.'?

I Hirnésand tror vi pi att frimja hilsosamma
kostvanor genom information och utbildning
samtidigt som kommunala verksamheter ska
erbjuder hilsosam och varierad kost. I Hirnésand
tror vi ocksé pé att utoka mojligheten till fysisk
aktivitet i vardagen, frin de tidiga livets villkor till ett
hilsosamt aldrande. Detta ska samtidigt kunna vara
mojligt oberoende av skillnader i funktionsférméga,

ekonomiska och sociala- forutsittningar.

"Hir investeras i forebyggande insatser som
framjar god hilsa och delaktighet. Resurser
prioriteras sd att allas vitt till utveckling och
ett vardigt liv tillgodoses”

Malprogram 2024-2027

GOD UTBILDNING
FORALLA 10

agenda 2030: (=)

Koppling till

Det har vill vi

»  Oka kunskapen om maten och maltidens
betydelse for halsan.

»  Maltider som serveras inom kommunal
verksamhet ska fortsatt erbjuda en god
matupplevelse och vara naringsrik och varierande.

» Mojliggdra och 6ka andelen medborgare som ar
fysiskt aktiva over livets alla aldrar.

»  Oka mojligheterna till fysisk aktivitet for sarskilt
utsatta grupper med sarskild beaktan av personer
med funktionsnedséattning och personer med
social- och ekonomisk utsatthet tillsammans med
féreningslivet.

»  Stédjande miljéer som uppmuntrar barn, ungdom
och samt malgruppen 65 ar och aldre, till daglig

fysisk och social aktivitet.

MINSKAD

OJAMLI
Ao

KHET

12 Folkhalsopolitikens malomraden. Malomrade 6: Levnadsvanor (folkhalsomyndigheten.se)



Lovnadsvanor - Allohol] narkotika,

Den 6vergripande mélsittningen f6r den nationella
ANDTS-strategin ir "ett samhille fritt frin
narkotika och dopning, minskade medicinska och
sociala skador orsakade av alkohol och ett minskat
tobaksbruk samt att minska skadeverkningarna av
ett 6verdrivet spelande”. Arbetet med ANDTS ir
centrala delar av folkhilsopolitiken och har éver tid
varit viktiga mal for folkhilsoarbete pé nationell,

regional och lokal niva.’

Anvindning av beroendeframkallande medel

liksom spelberoende paverkar hilsotillstdndet och
oOkar risken for fortidig dod. En sddan problematik
tenderar ocksé i méinga fall att paverka sivil
relationer och familjesystem som méjligheten

till ekonomisk forsérjning och social trygghet.™
Forebyggande insatser och insatser for tidig upptackt

ar avgorande.

I Hérnosand tror vi att forebyggande insatser och ett
tidigt upptickande dr det som verkligen spelar roll.
Vi tror pa att redan i tidiga &ldrar satsa pé faktorer
som bidrar positivt till hilsan, att genom vuxna
sunda relationer i stédjande miljéer stirka barn att
rustas infor livets utmaningar.

Barn och ungdomar som riskerar att fara illa ska
tidigt upptickas och omfamnas av samverkande
insatser for bista mojlighet att paverka barnets
torutsittningar att utvecklas och vixa. Detta
tillsammans med stddjande insatser riktade till vuxna
ddr individuella behov styr utformningen utifrin
maélsittning om ett narkotikafritt samhille samt
minskade skadeverkningar av alkohol, tobak och
spel.

Koppling till
agenda 2030:

0/0/0//'% Lobak ach &;ﬂe/ /ﬁ/l/ﬂ 7?/

"Hir investeras i forebyggande insatser som
framjar god hilsa och delaktighet. Resurser
prioriteras 5d att allas ratt till utveckling och
ett vardigt liv tillgodoses”

Malprogram 2024-2027

Det har vill vi

»  Stédja genomférandet av nationell ANDTS-
strategin i det kommunala preventionsarbetet.

»  Minska nyrekryteringen till bruk av alkohol,
narkotika, dopning, tobak och spel.

»  Oka kunskapen om ANDTS genom livets olika aldrar.

» Medvetandegbra och kommunicera kommunens

stdd till individer och familjer med risk- eller
missbruk.

»  Stérk det generella stédet till vardnadshavare och
viktiga vuxna med séarskild inriktning pa tonarstid
och riskbeteenden.

»  Utveckla arbetet mot dopning och spelmissbruk.

GOD UTBILDNING 5 JAMSTALLDHET 1 MINSKAD 1 FREDLIGA OCH
FORALLA OJAMLIKHET INKLUDERANDE
SAMHALLEN

wi| )| ¥

13 En samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken samt spel om pengar 2022-2025Skr. 2021/22:213

14 Folkhalsopolitikens malomraden. Malomrade 6: Levnadsvanor (folkhalsomyndigheten.se)

Lontrol] i Zyta/(c/e/ ack aé/agt/}éelf

Den nationella mélsittningen dr att mianniskor ska
ha kontroll ver sitt eget liv, kinna tillit till andra,
ges moéjlighet till inflytande och vara delaktig i
samhallet. Detta anses vara en central malsittning
for att uppnd jamlik hilsa da ligre socioekonomisk
position har samband med ligre upplevd kontroll
och gemenskap samt ligre paverkansméjligheter vad
giller samhillsutveckling®.

I Hérnosand tror vi pd att frimja férmégan och
mojligheten till social och kulturell delaktighet samt
att frimja ett mer jamlikt deltagande i demokratiska
processer.

Vi tror ocksi pa att tydliggora arbetet f6r minskliga
rattigheter och att oka tydligheten kring arbetet for

att motverka diskriminering och annan krinkande
behandling.

"Hir dr platsen dir man litt kan méta andra,
ha tid for upplevelser tillsammans och vara
delaktig i samhdillsutvecklingen”

Mélprogram 2024-2027

T (2 |

Koppling till
agenda 2030:

A
@1 =)
v

Det har vill vi

» Vidareutveckla former fér medborgardialoger for
Okat deltagande i demokratiska processer.

»  Oka andelen medborgare som deltar vid allménna val.

»  Oka andelen barn och unga som upplever att man

har kunskap om demokrati och méjligheter till
inflytande i kommunen.

»  Oka andelen medborgare oberoende av &lder
eller funktionsférmaga att delta i sociala och
kulturella aktiviteter.

» Oka andelen invanare som kanner tillit till andra
och samhallet.

»  Oka kunskapen om valdsutsatthet och tillgangligt
stod med koppling till vald i néra relation.

FREDLIGA OCH
INKLUDERANDE
SAMHALLEN

15  Folkhalsopolitikens malomraden - Malomrade 7: Kontroll, inflytande och delaktighet (folkhalsomyndigheten.se)



Boende och /(d}‘/r(/%'é'

Tillgang till en god och ekonomiskt 6verkomlig
bostad i ett omride som ger samhilleliga
forutsittningar for social gemenskap bidrar

till trygghet, tillit och en god och jamlik hilsa.
Sambhillsplaneringen bor motverka segregation och
exponering for skadliga miljofaktorer, samt frimja
god luftkvalitet, minskat trafikbuller och tillging till
gronomraden. Med ett jamlik-hilsaperspektiv inom
samhillsplanering kan forindringar astadkommas
som péaverkar minniskors levnadsvillkor och minskar
ojimlikheten i hilsa.

I Hirnosand tror vi pé att viktiga férutsittningar
tor en god och jimlik hilsa dr tillgang till en fullgod
och ekonomisk 6verkomlig bostad. Bostadsomraden
som ér socialt hallbara med sunda boendemilj6er

pa jamlika villkor dr en viktig forutsittning for

mainniskors hilsa.

Stider, titorter och annan bebyggd miljo ska utgora
en god och hilsosam livsmilj6é samt medverka

till en god regional och global milj6. Natur- och
kulturvirden ska tas till vara och utvecklas.
Byggnader och anliggningar ska lokaliseras och
utformas pi ett miljdanpassat sitt och si att en
lingsiktigt god hushéllning med mark, vatten och

andra resurser frimjas.

"Det dr tryggt att vixa upp, leva och dldras
i Hirndsand. Hela kommunen vixer och
lever, har utbyggd infrastruktur, tillging till
bredband och god sambaillsservice

Malprogram 2024-2027

10 MINSKAD 11 mmm

OJAMLIKHET

Koppling till -
agenda 2030: (=) AE@_
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Det har vill vi

»

»

»

»

Stérka samarbetet mellan kommunen och
fastighetsagare for att gemensamt skapa bra
boendemiljéer for kommunens invanare

Att aktivt och tydligt arbeta efter riktlinjerna
inom miljomalet "God bebyggd miljé” i vara
samhallsbyggnadsprocesser

Utveckla ett langsiktigt och hallbart samarbete
med skolan for att f& med ungas perspektiv i
samhaéllsplaneringen

Kontinuerligt arbeta efter kommunens
oversiktsplan, bade dess framtagna

handlingsplaner samt uppdatering av innehallet.

Ansvar, arbetssatt och uppfoljning

Nare ord bl W//éé/?}éet

Det lokala Brottsforebyggande radet tillika Ridet
for trygghet och hilsa, dr ett sammansatt forum

for frigor gillande brottstrebyggande arbete och
folkhilsofrigor. Radet har det samordnande ansvaret
och leds av en styrgrupp. Organisering och arbetssitt
regleras i reglemente.

Styrgruppen prioriterar insatser utifrin den ligesbild
som enligt lag ska utarbetas for brottsférebyggande
arbete specifikt. Styrgruppen ska ocksé prioritera
insatser utifrin information och indikatorer
kopplade till milomriden och inriktningar enligt
denna plan. Uppgifterna ska s lingt som mojligt

spegla forutsittningar fordelade pa kon.

Rédet arbetar operativt, foreslar aktiviteter utifrin
relevanta indikatorer och ansvarar infor styrgruppen.
For att bista radet i genomforande och uppféljning
av aktiviteter krivs att varje forvaltning utser

dedikerade resurser.

Styrgruppen avldmnar arligen en sammanfattning
av utvecklingen till kommunstyrelsen och
kommunfullmiktige.

Arbetet ska vara lingsiktigt och bedrivas sa att
ett folkhilsoinriktat synsitt priglar kommunens
verksambhet.




Harnosands
kommun




