HARNOSANDS
SIMHALL

Rad och information till besokare/kunder
avseende coronaviruset (covid-19)

Harnésands kommun féljer rekommendationer fran Folkhadlsomyndigheten och bevakar
handelseutvecklingen rérande coronaviruset. Har kan du lasa om vilka atgarder vi vidtar
och vad ni som besoékare/ kunder kan géra.

Det vi gor for att motverka vidare spridning?

- Haller en hégre frekvens pa stadning i lokalerna.

« Desinficerar oftare an vanligt handtag och de punkter som har frekvent direktkontakt
med hander.

* Informerar besdkare om att duscha innan bad och bastu samt att vara extra noga med
handhygienen. Tillhandahaller tval i duschar och toaletter.

* Informerar bes6kare som gymmar att duscha och byta om hemma.

- Utifran rekommendationen har vi valt att begransa antalet gaster i vara olika
aktiviteter enligt foljande: Max 50 gaster i styrketraningslokalen, max 50 gaster i
simbassangerna.

Det du kan gora?

« Den som ar sjuk, aven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan
stanna hemma till och med tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under
idrottsaktivitet ska man ga hem direkt.

- Personer 6ver 70 ar bor undvika offentliga miljoer och minska sociala kontakter
och ska darfor inte delta i gruppaktiviteter inomhus.

+ Minska moment med narkontakt, gor andra 6vningar istallet.
« Byt om mojligt om hemma fére och efter aktiviteter.
- Hall avstand till varandra. Undvik tréangsel.
- Tvatta handerna ofta. Hosta och nys i armvecket. Undvik att rora ansiktet.
« Nyttjar du vara omkladningsrum, bastur och duschar?
o Tank pa att halla avstandet pa 1,5 meter dven dar
+ Duscha och tvatta dig innan bad och bastu.

« Rengor alltid maskiner och redskap nar du har anvant dem. Trasor och
sprayflaskor med rengoringsmedel finns runt om i lokalerna.

* F6lj myndigheternas uppmaningar kring covid-19.

Las mer om Harnésand kommuns riktlinjer gallande corona pa: www.harnosand.se/corona
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