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Plan for 2019

Golf:
9 - 10 augusti pd Képings golfklubb i
Véstmanland.

Bowling:
17-18 maji Sigtuna
(Genomférd)

Arets konferens:

Tjorn 26 - 27 september KONFERENS
26 - 27 september 2019
Stenungsbaden & Tjorn

KAF:Nytt
Juni och december

Medlemsinformation frin KommunAnsdlldas Fritidsforbund

Ordforanden har ordet...

KAF - Vart gemensamma forbund for landets kommunala fritidsféreningar firar 30 ar 2019!
Tillsammans gor vi kommun Sverige mycket gladare och halsosammare.

Vi mots pa Tjorn for Arets KAF Konferens den 26-27 september 2019.

Nu ser vi framat och mot ljuset

Per-Anders Lothman
Ordf. KAF
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Var med och fira KAFs 30 ars jubileum!

Arets Konierens pa Béstkusten & Tjorn kommer overtrifia alla dina forvantningar!
Salta havsstank blandat med en fullspackad konierens i sladjens tecken, kan det bli bittre?

Program dag 1 - torsdag 26 september Program dag 2 - iredag 27 september
kl11.00 -13.00 Registrering och [unch kl8.30-11.30 Sightsee'mg och aktiviteter pa
kl 13.00 -13.30 Vilkommen till Tjorn & Tjorn med buss

KAF konferensen 2019 klm1.30 -12.30 Avslut och redovisning

kl13.30 -15.00 Erfarenhetsutbyte kl12.30 Lunch och hejda!
kl15.00 -15.30 Fika
kl

15.30 - 17.00 Aktivitet/ Foreldsning
kl17.00-19.30 Fri lek tex spaupplevelse
kl19.30 Middag p& Kookaburra

med un erhéi”ning

Konierens- Deltagare fran KAFs medlems-  1995:- + moms, vid bokning senast 28 juni 2019
avgift ﬁireningar: 2495:- + moms, vid sen bokning senast 11 augusti 2019
Owiga de[tagare 2495:- + MOMS

Anmalan  Anmilan absolut senast 11 augustivia denna lank www.tjorn.se/ kafg orn
Anmilan ér bindande, faktura skickas ut och skall vara betald senast 31 augusti,
ingen separat bekrélﬁe[se kommer att skickas ut.

Boende  Vihar forhandsbokat rum pa Stenungsbadens Yacht Club.
Dubbelrum 940:- inkl moms Enkelrum 1390:- inkl moms
Boende bokar du sjilv pa tel nr 0303-726800, uppge bokningskod GR9745
Spa pé Sveriges biista spa ingdr men behandlingar méste bokas i forvig

Varmt valkomna med er anmalan!
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Som bldgréd dyning bohusbergen rullar

| 6dsligt majestét mot havets rand

Men mellan dess kala urtidskullar

Ar bérdig jord och gamma[t'éﬁ_b_?ﬂélmdz;;liz,
Dit tréinger Skagerack med.blda kilar—*-
Och strida strémmar klara Som-kristall
Och lummig lévlund star pﬂ_ed-bjc')'rk och pilar
Och ask och ek vid ladugdrd och stall

g
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Hjartligt vdlkomna till vart dlskade Tjorn!

Tjorn ar Sveriges sjunde storsta 6 med en yta pa 167 km? och en omkrets pa ca 190
kilometer. Tjorn ligger ca 55 km norr om Goteborg i Bohuslan. Kommunen bestar av
sammanlagt 1 546 oar, varav tva tredjedelar ar storre an 100 m? och den
sammanlagda kuststrackan ar 6éver 600 km.

Tjorn har 15 922 invanare (2018) men invanarantalet férdubblas under sommaren da
sommargaster tillbringar tid i sina sommarhus.

De karga klipporna och narheten till havet har gjort att konstnarer finner inspiration
till vackra tavlor har. Narheten till havet gor att fiskeindustrin har och ar viktigt for
Tjorn. | 6vrigt ar Tjorn en smaféretagarkommun med ca 2000 foretag pa on.

Manga av invanarna pendlar till andra kommuner for att arbeta. Ar 2016 var det 4 240
personer som pendlade ut till andra kommuner. De flesta pendlar till Goteborg eller
Stenungsund. Samtidigt pendlade 1 540 in till Tjorn.

5



Nu ar det da snart dags for Tjorn att ordna arets KAF konferens som dessutom fyller
30 ar! Vi i styrelsen pa Tjorns kommunanstalldas Fritidsforening, TKFF ser verkligen
fram emot detta och jobbar hart for att ni skall fa en fin och minnesvard upplevelse
med er hem.

Vi kommer starta konferensen med registrering och lunch pa torsdagen den 26 sep-
tember. Efter det inleder var kommunchef och halsar er vdlkomna till konferensen.
Under eftermiddagen kommer vi ha erfarenhetsutbyte och aktiviteter kopplade till
det. Hela var konferens vill vi skall genomsyras av gladje, hdlsa och valmaende.
”Vad ar halsa for mig?” kommer en av vara foreldsare prata om och det ser vi mycket
fram emot. Korpen kommer ocksa att finnas hos oss under dagen och dela med
sig av sina kunskaper inom omradet.
Sen eftermiddag och en del av kvallen ar tillagnad er. Vill ni ga pa Sveriges basta spa,
vandra runt pa stigar och satta er nere vid havet och lyssna pa masarna ar det fritt
fram tills middagen serveras.

Salt n” Soul

Vi kommer att ha ett lokalt band som heter Salt n” Soul som ser
till att dansskorna blir blankslitna pa Kookaburra, var festlokal for
kvallen. Trotta och glada sover vi sen i vara smakfullt inredda rum
pa Stenungsbaden.
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Dag 2 inleds med en harlig frukost och sen satter vi oss
tillratta for en sightseeing tur med buss pa Tjorn.

Vi kommer gora flera stopp och ha olika aktiviteter
langs vagen. Vi vill att ni skall kdnna er vdalkomna och
kommer gora allt vi kan for att ni skall trivas hos oss.

Vi avslutar dagen med lunch och hoppas att alla ar glada och ndjda med arets kon-
ferens och ser fram emot nasta, var den nu gar av stapeln.
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KULTUR _MOTION _HALSA E-post: komfri@koping.se Webbplats: Sharepoint/min anstillning

Valkommen till Vastmanland och
Kommunanstalldas Fritidsforbunds
riksmisterskap i Golf 2019

Personalforeningen Kommunens Fritidsklubb, Kopings Kommun, och
Kopings Golfklubb hélsar anstillda och fortroendevalda varmt vilkomna
till Vastmanland och 2019 ars KAF mésterskap 1 golf 9-10 augusti!

Vilkommen till Kopings Golfklubb!

Vilkommen till Kopings GK med praktfulla vyer, kulturhistorisk mark och 18 hal i
fortrollande natur. Kopings GK ligger 3 km norr om Koping och 45 km norr om Visteras.
Pé klubben finns traningsmdjligheter som drivingrange, puttinggreen.

Ovningsbunkrar finns i anslutning till rangen.

Y INTERSPORT
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SI3 ett slag for Kommuéngolfen i
Koping 9 - 10 augu

Q rets roligaste halsotillstdllning ar KAF RM i
Agolf. Har mots kommungolfare fran norr till
syd i vart avlanga land under harliga, glada
och hélsosamma former. KAF RM i golf har gamla anor
fran starten i Timra 1991. Sedan dess har tavlingen
genomforts i ett stort antal kommuner, alltid lika
trevligt arrangerade fran kommunens personalklubb.
Entusiaster finns dverallt i vart land och dessa tar ett
stort ansvar for att RM golfen blir en extra kick for den
ansvariga foreningen och dess kommun.

Nar allt begav sig i borjan av 1990-talet, kunde det
komma upp mot 300 glada och forvantansfulla kom-
mungolfare, idag ar vi runt 70 talet deltagare.

Att lira RM i golf ar arets hojdpunkt, nya banor, vyer
och vanner fran nar och fjarran. Alla som ar med ar
vinnare. FOr det stora ar att delta och kanna pulsen
stiga vid ett bra utslag och en sankt putt. Skratta
tillsammans vid den trevliga banketten pa aftonen,
uppleva ett roligt golf musikkryss och lyssna till bords
grannens berattelse om slicen pa 7:ans hal. Allt ar
moijligt och allt sker just da och nu. Aldrig nagra sura
minner, inte heller nar det regnar som mest pa banan.
KAF RM i golf brukar alltid ha bra vader med solsken
pa banan och vid vart boende.

Manga av deltagarna bor i anknytning till banan i
stugor och umgas, det ar ett av skalen till varfor man
deltar. Bade pa och utanfor banan och ar det lika
trevligt.

Arrangorerna har genom aren bjudit upp med fina
golfbanor, go mat och dans dartill. Prisborden har
varit storartade och sponsorerna har stallt upp pa
lokal niva.

Alla slag och golfminnen genom aren, gor att man
langtar till ndsta RM i golf som i ar 2019 gar i Kbping.
Fredag till I6rdag 9-10 augusti traffas vi igen i glada
vanners lag. Anmalan till tavling gors via Mingolf och
har ni nagra fragor, kontakta Alf Johnson i Koping pa
0221-250 51 eller alf.johnson@koping.se.

Vi ses i Kbping i semestertider i sommar i KAF RM
i golf 2019.

Per-Anders L6thman
KAF golfsektion
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Tjorns kommunanstalldas fritidsférening (TKFF) beslutade i vintras att
tillsammans med Vanersborgs personalklubb dka med Rolfs Buss och Flyg till
Berlin sista helgen i april.

5 personer fran Boras hann boka in sig pa resan innan vi tillsammans bokade
upp resten av bussen. Vi gick da samman och hyrde sjalva en buss som korde
fran Vanersborg via Spekerdd till Goteborg dar vi hoppade pa bussen mot
Berlin. Resan startade torsdagen den 26 april, det var en lang bussresa och val
framme pa kvéllen checkade vi in pa vart hotell, Relexa Hotel.

Relexa Hotel ligger 2,6 km fran centrum men med gangavstand till
restauranger, shopping och andra sevardheter.

Fredag morgon startade med en busstur med svensktalande guide dar vi
besokte bland annat Olympiastation, Riksdagen, Brandenburger Tor, det som
aterstar av Berlinmuren och en hel del andra sevardheter.

Riksdagen
Olympiastadion
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Berliner Siegessaule
Kaiser- Wilhelm Gedachtniskirche

Efter den 4 timmar langa buss- och sightseeingturen serverades det en
gemensam lunch pa hotellet, dar det bjods pa en blandad buffé.
Efter lunch begav sig de flesta in till centrum och strosade runt.

Pa kvallen begav vi oss till centrum for att ata, flertalet fran TKFF at pa den
tyska restaurangen Schildkrote.

Eisbein med Rotkohl och KI6Be

Lordagsformiddagen spenderades dven den i centrum. En del av oss gick till
KaDeWe, ett stort anrikt varuhus med otroliga mat- och bakverksupplevelser.

Pa kvallen bjods det pa middagsbuffé pa hotellet. Senare pa kvallen begav nagra
av oss till centrum for att ga pa irlandsk pub. Supertrevligt med liveband, god
dryck och mycket folk!

Sondag klockan 10 startade vi resan hemat. N6jda efter en fullspackad helg i
Berlin med shopping, mycket historia, bade fran andra varldskriget samt
Berlinmuren och mycket trevligt sallskap med manga glada skratt.

Emmas mest intressanta Berlin-upplevelse var Berlin Story museum, ett
museum om andra varldskriget belaget i en gammal bunker.
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Att ga i pension -
nagot vi alla ska gora
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PENSIONS
MYNDIGHETEN

tt sluta jobba kan upplevas som jobbigt for
Aménga, men for andra kommer det som en
befrielse. Omstallningen fran att stiga upp
varje morgon och ga ivag till sitt arbete blir nagot
naturligt och som vi gor varje morgon i kanske 50 ar.
Att da pl6tsligt inte gora detta, utan ligga kvar till man
tycker det kan vara lagom att ga upp och ta en kopp
kaffe och kanske ldsa tidningen i lugn och ro, kdanns
ju valdigt lyxigt, men inte alla upplever det sa. Vi kan
langta tillbaka till arbetet och till arbetskamraterna,
det sociala natverket som du var
del av och som plétsligt inte finns.
Din telefon ringer inte langre, mail-
boxen forblir tom, detta gissel som
du svurit 6ver, men som du plotsligt
kanske saknar?

Hur forbereder man sig for detta?
Gar det? Ja kanske.

Gar jag till mig sjalv, sa var pension inte nagot al-
ternativ nar jag fyllde 65. Jag ville jobba langre med
det som jag gjort i ndastan 30 ar. Varfor det kan ju
van av ordningen undra? Jo att ga till jobbet varje
morgon och tycka det &r lika roligt varje dag ar nagot
som kanske inte alla kanner, men det gjorde jag. Jag
kdnde mig inte fardig med arbetslivet, att vara en liten
kugge i samhallsbyggandet gav mig en kansla av att
jag gjorde skillnad.

Det ar ju inte optimalt att jobba sa lange pa samma
arbetsplats, lI6neutvecklingen blir inte nagon raket
precis, men jag trivdes och hade sa jag klarade mig.
Visst sokte jag lite nya jobb, men kanske mest for att
"kolla laget” och kanske visa arbetsgivaren att de
skulle vara rdadda om mig, for pa 30 ar sa blir man
ganska bra pa sitt jobb.

a9 Spp

Text: Lars Carlsson

Plotsligt en dag tidigt
pa varen 2016 sa ringer
telefonen och nagon i an-
dra anden vill att jag soker
ett ledigt jobb i en annan
kommun. Oj de maste ha
last fel pa mitt personnummer, men inte, de stod pa
sig och efter att varit pa anstéallningsintervju, sa hade
jag plotsligt ett nytt jobb. Nu blev det ju att fundera
pa att flytta, skaffa nytt boende. Vad sager frun? Jo
det blir bra, vi flyttade och hon sokte nytt jobb. Vi var
bada ganska trotta pa staden vi bodde i och att flytta
till en ny plats kdndes valdigt bra.

Nu gick det ju inte att ga i pension, sa jag bestamde
att jag jobbar ett ar i taget, sa far vi se.

Men plotsligt en dag pa varen 2018 kandes det att
nu ar det dags att sluta jobba, det blir inte roligare.
Sa lagom till min 68 arsdag blev jag pensionéar. Da var
jag mentalt forberedd att inte ga till jobbet langre. Jag
tror att det ar viktigt att géra upp med sig sjalv vad
man vill, hur man kanner. Manga slutar, men efter ett
tag sa kanske man &r tillbaka pa timmar, eller pa ett
vikariat. Da har man inte mentalt slutat. Det ar ocksa
viktigt att prata igenom den nya situationen med sin
partner. | mitt fall s fortsatter min fru att jobba, sa
hur gor vi nu? Nu har jag ju tid att fixa hemma, mer an
tidigare. Handla, laga mat, diska, stada, tvatta, alla de
dar sysslorna som vi gjort tillsammans nar vi hunnit.
Det ar viktigt att vara 6verens om detta och visst kdnns
det trevligt att fixa mat till frun, dammsuga m.m. Men
det &r klart att allt vill man ju inte ta ifran henne, det
hon ar bast p3, t.ex. att tvatta, sa att inte alla kladerna
ser likadana ut efter tvatten dvs fatt en gra nyans.
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Men vad hander sedan?

Vackarklockan ar avstangd. Vi akte pa semester en
manad, nar vi kom hem sa fortsatte semestern med
den varma sommaren vi hade 2018. Pl6tsligt var var-
dagen tillbaka — och vad skont det var att vara ledig,
stiga upp, fint vader, ga ut och ga en runda utmed
havet, vilken lyx.

Manga ganger har jag sagt att det ska jag gora nér jag
gatt i pension, men vad var det jag skulle gora?

| arbetslivet traffade jag manga manniskor och
denna kontakten upphorde i stort sett nar jag slutade.

Vad gor man da? Lite nytta kanske jag kan gora,
tankte jag, sa jag anmalde mig som god man, gick en
utbildning och plotsligt sa hade jag tre personer jag
skulle ta hand om, skota ekonomi, se till att allt fung-
erar mot myndigheter och hemtjanst. Vara ett socialt
stod at dessa personer. Manaderna gick och nu har jag
fem personer att vara god man at. Ett valdigt trevligt
jobb for en pigg pensionar.

Hobbys har ju manga och det ar en sak som man ofta
sager att det ska jag ta upp igen nér jag slutar jobba.
Det kan vara allt fran att snida barkbatar till att sticka
eller som i mitt fall fotografering, det ar ju inget som
legat nere, men det blir mer tid 6ver att fixa bilderna
och att ge sig ut och fotografera. Att ga med i fotoklub-
ben kandes naturligt och trdffa andra som har samma
intresse kdnns bra.

Nyligen har vi kopt ett fritidshus i Smaland som kra-
ver lite karlek. Nasta vecka ska vi bygga soldack, med
hjalp av de nyinkopta verktygen som plotsligt behov-
des. Det finns ett stort uthus sa ett inkdp av en svarv har
ocksa skett, sa senare ska det svarvas skalar och annat.

Avslutningsvis: Det som ar viktigt nar man slutar
jobba, ar att ha téankt igenom detta noga, ha en plan
for vad du ska gora sedan, vara mentalt forberedd pa
att nu ar du inte intressant langre, ingen ringer och
fragar efter dina rad langre, det har nagon annan tagit
over och ingen marker skillnaden. Det visar sig att det
arbete du utfort under alla ar, klaras lika bra av nagon
annan, vilket ar tur, for hur skulle man annars kunna
sluta jobba?

facebook b
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Ni gldmmer val inte
att klicka pa gilla-
knappen?

Fa information om
KAF direkt i mobilen.

Sok pa kommunanstalldas fritidsforbund
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1992 var ett ovanligt ar i K A F:s historia. Ovanligt
pa sa satt att Arets konferens inte kunde genomforas
pa grund av att alltfér fa deltagare hade anmalt sig.
Enda gangen under 30 ar.

Ambitionen var 1992 att for forsta gangen sla pa
trummorna for Kulturaktiviteter.

| K A F:s stadgar star att forbundet bl. a skall ” fram-
ja utvecklingen av saval friskvards- som kulturaktivi-
teter”. Vi skulle sla tva flugor i en small. Dels 6ppna
det s.k. Norrlandsfénstret med att arrangera AK-92
i Sundsvall, sédra Norrlands huvudstad. Dels bjuda
deltagarna pa en foreldsning av den da sa populéra
korledaren, Kjell Lonna. Men det blev inget av det. For
fa anmaldes sig och Kjell Lénna var en ointresserad
herre. Om detta och vad som hande i vart fritidsfor-
bund de forsta tio aren sitter jag just nu och knapar
pa. Forsoker minnas ned med hjalp av gamla fotogra-
fier och K A F tidningar. Den som da hette Forbunds
Nytt. Lite nostaldisk blir man forstas. Kanske kan det
bli en liten jubileumsbok till 30 — arssjubiléet .

Det var trakigt att det da inte blev ndgot av med AK-
92 i Sundsvall. Vi hade ett sa ambitiost program med
bra foreldsare, intressanta studiebesdk och inte minst
miniseminarier dar forbundets medlemmar skulle visa
upp vad man kunde och gjorde i kulturvdag namligen:

¢ Konstféreningar — konstlotteri
KOM | KONST fran Kungsbacka med 1000
medlemmar redogor for sin verksamhet. BKF fran
Bollnds berattar om sitt konstlotteri.

e Teater —dans
Fackteatern i Sandvikens kommun berattar om
sin verksamhet. Uppsala kommuns korpklubb har
en danssektion och berdttar om hur man arbetar.

e Koérverksamhet — Sldktforsknming
Kommunstdmman fran Vasteras tog hem full pott
i TV — programmet “Meloditjugoett”. Har berattar
man om sin verksamhet. Fritidsféreningen i Skdvde
har bl a ”Slaktforskning” pa sitt program” och berét-
tar om hur man arbetar med amnet.

¢ Familjedagar
SK65 i Sundsvall redovisar ett av sina manga arrang-
emang namligen “De arliga familjedagarna”.
Kiruna kommuns fritidsférening berattar om sina fa-
miljedagar, som vander sig till de anstalldas familjer.
Det handlar bl a om hantverk sdsom tennbroderier
och naverslojd samt kurs i vegetarisk matlagning.

e Teaterresor — utflykter
Sigtuna kommuns personalklubbs kultursektion
berattar om sina resor till teatrar- och operafore-
stdllningar samt om ett lyckat arrangremang med
vinprovning.
PK Fiskmasarna fran Varmdo berattar om lyckade
utflykter for personalen i form av fiske, skidor och
vandringar.
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Vi fick stalla om oss. Arets fritidsférening skulle
anda utses och det var da nodvandig att anordna lite
festligt for pristagarna. Orebro blev I6sningen. Dar
skulle 16 — 17 oktober 1992 arrangeras riksmaster-
skap i orientering i skogarna kring Annaboda i Kilsber-
gen. Har i Annaboda har Orebro kommun en fortrafflig
anlaggning for all sorts friluftsverksamhet aret runt.

Pa kvallen den 16 oktober planerades en kamrat-
middag och da blev det lampligt att lagga in en mer
hogtidlig utdelning av diplom och checker till prista-
garna. Bland deltagarna pa riksmésterskapen fanns
bland andra Jan Ake Bjorklund, davarande férbundsdi-
rektéren pa Kommunférbundet. Han som 1989 bidrog
med aktivt stod vid bildandet av Kommunanstalldas
Fritidsforbund. Jan Ake var inte oméjlig att ta pa sig
uppdraget att vara prisutdelare. Pa sa séatt blev det
lyckat anda trots installt Arets konferens.

Arets fritidsforening blev Kom | Form fran
Kungsbacka kommun. Foreningen visade upp en
beumndransvard verksamhet inte minnst inom kultur-
omradet och var ett av alla de exempel pa kommunala
fritidsféreningar, som var grunden i K A F — rorelsen.
Ordférande i Kom | Form var entusiasten Erik Soder-
strom. Erik hade akt upp fran Vastkuststaden for att
ta emot utmaérkelsen. Jag fragade honom da, om han
kunde skriva om sin férening och dess verksamhet.

OK sa Erik och pa det séttet fick vi ta del av KOM |
FORM Dagbok under ett helt ar fran ht 1992. En dag-
bok jag hoppas fa med i jubileumsboken.

Riksmasterskapen i orientering 1992 blev omtalat
ocksa pa annat sitt. Aren i borjan av 90-talet var
ovanlgt snofattiga i sédra Sverige, men just den 16
oktober 1992 vrakte det ned sn6 6ver Kilsbergen.
Det hindrade naturligtvis inga orienterare, men det
var en marklig syn att se K A F:s styrelseledamoter
klampa omkring i lagskor i snomodden. Tavlingarna
bjod ocksa pa protest, ett arrangbérsmisstag i form av
felaktiga kodsiffror och manga upprérda roster.

Det var nagot om vad som hdnde 1992. Och mer
fanns att rapportera. Inte bara fran detta ar utan om
hur det borjande en gang och vad som hande sedan.

Olle Wegner
PS! GI6m inte att anmala er till AK — 19!
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2019 ars RM i bowling och RM spelades pa

Eklunds bowling i Upplands Vasby. Det var
30 kommunanstallda som anmalt sig fran Mjolby,
Vanersborg, Skelleftea, Rattvik, Huddinge och Sig-
tuna. | startfaltet fanns personer som spelat bowling
i Over 40 ar och dom som spelat i 2 ganger, det fanns
de personer som spelar 1 gang i veckan till dom som
spelar 3-4 ggr i veckan, det fanns dom som kallades
for proffs och dom som kallades blabar samt det fanns
dom som var unga och dom som var lite dldre. Tjus-
ningen med bowling RM dar just att blandning av olika
personer som kommer till tavling och det ar darfor
vi i Sigtuna arrangerade RM trots att deltagarna inte
blev sa manga.

Tavling spelades |6rdag den 18/5 och vi spelade 6
serier. Efter att vi spelat fardig sa hade vi en prisutdel-
ning dar vi kunde konstatera medaljerna fordelades
mellan Skelleftea 5 pallplatser, Rattvik 5 pallplatser,
Huddinge 2 pallplatser, Mjolby 2 pallplatser och bast

Sigtuna kommuns personalklubb arrangerad

Bowling

var Sigtuna med 7 pallplatser.

Efterat at var vi 15 st som at en enklare middag
bestaende av potatissallad, lite kallskuret och en
gronsallad. Det var manga diskussioner om hur lange
alla spelat och varfér man spelade och hur man enga-
gerad personalen i de olika kommunerna till att spela
bowling. Kvéllen avslutades med att nagra spelade
bowling en gang till for att vi tycker att bowling ar sa
kul. Nasa ars arrangor av RM ar eventuellt Huddinge
och jag hoppas att vi se da.

Ett stort tack sdger vi i Sigtuna personalklubb till er
alla som kom och spelade RM genom/Kenny Bengts-
son ordférande i bowlingsektionen.
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Individuella resultat RM
bowling for Kommunan-
stallda 2019

Arrangor; Personalklubben i Sigtuna
Plats; Eklunds bowling, Upplands vasby
Herrar med licens

1. Mases, Gustaf Rattvik 1297

2. Wenstrom, Krister Mjolby 1281

3. Bengtsson, Kenny Sigtuna 1271

4. Kattem, Bjarne Sigtuna 1241

5. Westlund, Stefan Rattvik 984

6. Larsson, Andreas Rattvik 951

Herrar utan licens

BASTA RESULTAT

. Pettersson, Bosse HUDDINGE 1235

. Holmberg, Hans Skelleftea 1108

. R6nnqvist, Anders Sigtuna 1061

. Bolander, Claes Sigtuna 1058

. Carlsson, Christoffer Mjolby 922

. Palmgren, Bengt Sigtuna 915

. Andersson, Mats Vanersborg 846

. Bergstrém, Kenneth Vanersborg 839
. Lofstedt, Christer Skellefted 829

10. Norén, Magnus Rattvik 825

11. Fahlman, Erik SKELLEFTEA 824

12. Henriksson, Samuel Vanersborg 769
13. Johansson, Rolf Vdnersborg 701
14. Helsing, Christan Rattvik 700

O 00N WN B

Damer med licens

1. Sundberg, Ulrica Skelleftea 913
2. Wiklund, Ingabritt Skelleftea 900
3. Staffas, Marie Rattvik 807
Damer utan licens

BASTA RESULTAT

. Lysen, Anki Sigtuna 999

. Jonsson, Siv HUDDINGE 926

. Palmgren, Viola Sigtuna 899

. Fahlman, Marianne SKELLEFTEA 778
. Andersson, Jenny Rattvik 618

. Lindqvist, Katarina Rattvik 570

. Hansson, Linda Rattvik 565

NooupbhwNR

Tack till alla er som gjorde att vi dter igen
kunde arrangera ett RM i bowling. Ndsta dr
déir det Huddinge som eventuellt kommer att
arrangera RM

~

Lagtavling

2-manna Herrar

1. Sigtuna kommun; Claes Bolander/
Bjarne Kattem 2299

2. Rattviks Kommun; Gustaf Mases/
Andreas Larsson 2248

3. Mj6lby Kommun; Krister Venstrém/
Christoffer Carlsson 2203

4. Huddinge Kommun; Siv Jonsson/
Bosse Pettersson 2161

5. Sigtuna Kommun; Bengt Plamgren/
Anders Ronnqvist 1976

6. Skellefted Kommun; Hans Holmberg/
Christer Lofstedt 1937

7. Vanersborgs Kommun; Kenneth Bergstrém/
Mats Andersson 1685

8. Skellefted Kommun; Marianne Fahlman/
Erik Fahlman 1602

9. Rattviks Kommun; Magnus Norén/
Christian Helsing 1525

10. Vanersborgs Kommun: Samuel Henriksson/
Rolf Johansson 1470

Lagtavling

2-manna Damer

1. Sigtuna Kommun; Anki Lysén/

Viola PImgren 1898

2. Skelleftea Kommun; Ulrica Sandberg/
Ingabritt Wiklund 1813

3. Rattviks Kommun; Linda Hansson/
Marie Staffas 1372

4. Rattviks Kommun; Jenny Andersson/
Katarina Lindqvist 1188

Lagtavling 4-manna

1. Sigtuna kommun;

Claes Bolander/Bjarne Kattem/

Anders Ronnqvist/Bengt Palmgren 4275

2. Rattviks Kommun;
Gustaf Mases/Andreas Larsson/
Stefan Westlund/Magnus Norén 4057

3. Skellefted Kommun;
Hans Holmberg/Christer Lofstedt/
Ingabritt Wiklund/Ulrica Sundberg 3750

4. Vanersborgs Kommun;
Kenneth Bergstrom/Samuel Henriksson/
Rolf Johansson/Mats Andersson 3155

5. Rattviks Kommun;
Linda Hansson/Marie Staffas/
Jenny Andersson/Katarina Lindqvist 2560
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Sporrens fototavling

tt fotografera, det vill sdga att géra en
tvadimensionell avbildning av verklig-
heten genom att fanga ljus har idag
blivit en sjalvklart satt for moderna
manniskor att “mala med ljus”.

Historiskt satt sa var fotografering pa 1800-talet en
fascinerande och ibland skrammande uppfinning som
da blev ett helt nytt satt att féreviga verkligheten. Ti-
digt pa 1900-talet var det vanligt att fotografierna ‘tog
over’ det skrivna ordet i tidningar och bilderna blev
det viktigaste sattet att formedla information. Men pa
1960-talet kom televisionen och deras dagsaktuella
bilder tog snabbt dver vad manniskan helst ville se
och manga stora bildmagasin gick i graven. | slutet av
1990-talet och vidare in pa 2000-talet utvecklas och
digitaliseras fotograferandet snabbare dn nagonsin
tidigare och idag &r vi manga som tar upp mobilkame-
ran och fotograferar som aldrig forr. Bilder dominerar
sociala medier och kraven pa béttre bilder hojs allt
snabbare. Med GDPR har dven kraven pa vad bilderna
innehaller foréndrats, vi far inte fota vem som helst
eller anvanda bilden till vad som helst.

Det finns dock fortfarande manga satt att se verk-
ligheten pa, manga olika satt att mala med ljus och
med det i atanke utlyste Sporren en fototavling pa
temat: “Kreativ realism”. Forutsattningarna som gavs
till de tavlande var att bilderna maste publiceras pa
Instagram och/eller Facebook under en period av pa
3 manader, markt med namn pa bilden samt #spor-
renfoto2018. Man fick delta med max 4 bilder var.
Sporrens styrelse utsag 10 finalistbilder fran taggade
foton pa Instagram och Facebook. Av dessa skulle det
sedan rgstas fram en vinnare med hjalp av Umeas
medborgare under Sporrens Kreativitetsmassa. Det
var manga som lade sina roster under méassdagen och
det var ett uppskattat inslag av manga besokare, saval
unga som gamla.

Sedan denna tavling har medlemmar erbjudits
mojlighet att delta i tva populara fotokurser hos en
av Umeas masterfotografer, Fredrik Larsson. Kurserna
ar mycket uppskattade och vi upplever ett fortsatt sug
fran medlemmarna att lara sig att ta battre bilder.
Nasta fotokurs

fér Sporrenmed- Life is like a Camera You focus on what’s important
Capture the moment Develop from the negative
bilder med mo- and if things dont work out

biltelefon. Bésta TAKE ANOTHER SHOT!

lemmar handlar
om att ta battre

bilden ar annu

Av alla publicerade bilder visas har de
tre bilder som fick flest roster i finalen.

1:a pris gick till Erik
Jacobsson med
bilden INTO NO-
THING.

2:a pris gick till Ve-
ronica Nilsson med
bilden ALLT PA ETT
BRADE

3:e pris gick till He-
len Jansson med
bilden VEM VET.
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Initativtagare och méssamordnare, Per-Anders Léth-
man, Dakapos personalklubb, Vixjé kommun.
Fotograf: Elisabeth J6nsson

Ila manniskor har sin egen kreativitet. Med

aren kommer krav och synsatt in i livet, att

vara vuxen i omvarlden, barnet inom en
forsvinner. Man slutade att sjunga, mala och skriva,
men minnena finns levande. Vissa vagar ha kdnslan
kvar och hanger sig till det kreativa kulturella. Det ar
som Vilhelm Moberg sdger: Tag vara pa ditt liv! For nu
ar det Din stund pa jorden. Allt 4r mojligt, det galler
bara att vaga flyga och att ta fram din kreativa sida,
den finns. Och den kommer ftill sin fulla blomning pa
en Kreativitetsmassa.

Dessa harliga, inspirerande och stimulerande KAF
konferenser. | Umea 2016 sag vi hur den populara
Umeas personalklubb Sporren, utdvade en dags Krea-
tivitetsmassa i Sporrens regi! Detta skulle kunna passa
har i Smaland. Med sma medel kan man gora storre
underverk! Arrangera en Kreativitetsmassa med din
personklubb, dar de kommunala medarbetarna visar
upp sitt skapande och inspirerar varandra och beso-
karna med sina alster och hantverk. Man har majlig-
het att salja sina saker som man skapat.

Ga ut med information till alla anstdllda och hela
samhallet, dar ni ar. Alltid roligt att alla kan komma.

Var i en rymlig lokal, som en stor gymnasieskola,
men en gangbar foajé. Nara till parkering och entré i
anslutning till foajén. Ta till vara skolsalar fér mindre

Kreator Carol Alvin. Fotograf: Elisabeth Jénsson

Tips fran Norr, blev succé i Soder!

Text: Per-Anders Léthman ,Personalklubben Dakapo

aktiviteter och en aula for uppvisning och underhall-
ning. Har skolans fik 6ppet, blir det dnnu roligare for
publiken.

Utstédllare av konst, forfattare, smycken, hantverk,
stickat och mycket mer ar mojligt pa en Kreativitets
massa.

| anslutning till dagen kan man héra om det finns
nagon foreldsare som kan tala i &mnet kreativitet. Se
efter inom kommunen om ni har nagon musik kér
eller annan underhallning, som kan framtrada under
dagen. Allt ger mangfald.

Vi har i Vaxjo och Personalklubben Dakapo bjod upp
mellan kl. 11.00-15.00 pa en lérdag, med fri entré.

| samband med massan visade vi upp alla vinnarna i
var kommunala Dakapo fototavling “Vinterdrémmar”,
annu mer kultur for besdkarna, dubbel gladje.

Kreativitetsmassan behover inte kosta mycket for
forening. Kanske ar lokalerna grattis, utstéllarna stéller
upp utan kostnad. Underhallning och forelasare kan
kosta, men for det mesta ar det fritt. En liten slant kan
det vara vart att fa en stimulerande underhallning,
kultur ska inte alltid vara grattis!

Vill man inte ha en Kreativitetsmassa, kan man ar-
rangera en Halso- eller mangfaldsmassa. Allt ar mojligt
i en kommun personalklubb.
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Férsta uppférsbacken direkt efter start

Blodomloppet i Umea 2019

Tillsammans kan vi uppmuntra ett halsosamt liv!

Den 19 maj blev det folkfest pa Skeppsbron i Umea da arets upplaga av Blodomloppet gick av stapeln. Sa manga
vinnare som genom sitt deltagande visar att de bryr sig om bade sin egen och andras halsa och samtidigt hjalper
till att uppmarksamma den livsviktiga blodgivningen.

Sporren finns sedan manga ar pa plats vid varje Blodomlopp i ett talt for att stotta, locka och uppmuntra alla
deltagare. Vi bjuder pa tips, gratis komplimanger samt tavlingar for Umea kommuns medarbetare. Nytt for i
ar var att vi bjudit in Skellefted kommuns personalférening och projekt RUSA i Robertsfors kommun att dela
plats med oss under kvallen.

Att vi nu blev tre kommuner i samma talt samt att vadergudarna bjod pa basta forutsattningarna gjorde denna
kvall till en riktigt hdlsosam och trevlig tillstallning. Sporren representerades av vice ordférande Maria Lindgren
tillsammans med fyra ‘Sporrar’ och fran Skellefted kommun var personalféreningens ordférande Marianne
Fahlman pa plats under kvallen. Robertsfors kommuns projektansvariga Lisa Soderstrom & Stina Hallstrom
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samt Robertsfors kommunchef Karin Ahngvist fanns aven de pa plats under hela kvéllen. Det blev en naturlig
samlingsplats for kommunernas deltagare innan de sprang och efterat samlades manga vid téltet i parken for
att avnjuta picknicken tillsammans efter loppet.

Sammanfattningsvis var det en lyckad kvall och férhoppningsvis dven borjan pa langsiktiga och hidlsosamma
samarbeten.

Ja, visst ja! Blodomloppet gick ocksa bra. Arrangérerna meddelar att om de raknar med Lilla Blodomloppet
for barnen sa blev det ndsta 8000 personer som sprang/gick Blodomloppet i Umea.

Anna Adolfsson, Sporren

Bilder tagna av Anna Adolfsson
och Elin Lindqvist, Sporren

Ndgra av oss som var pad plats i tdltet

— , | under kvdillen

Lopare fran Skellefteg kommun -

Dela med er av féreningens aktivi-

teter och insatser for era medlem-

mar.

Det kan vara en inspirationskalla

for andra foreningar!

Skriv ihop nagra rader och e-posta Deltagare i Sporrens egna tavlingar
till kontakt@kafinfo.se
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Den 1 mars gick var férsta gemensamma
resa med Tjorn av stapeln. Nar vi blev
upplockade av bussen i Vanersborg sa satt dar
redan ett glatt gdng med Tjérnbor pa bussen.
Hela formiddagen satt vi pa bussen som tog
oss till Scandic Malmen i Stockholm. Under
bussresan fick resenarerna delta pa musikal-
quiz och ett quiz om Stockholm.

Vinnarna gick glatt av bussen med bade
Vanersborgsmossor och isskrapor med var
logga. Nar alla gjort sig hemmastadda pa sina
rum sa var det gemensam treratters middag
pa hotellet innan fard mot Oscarsteatern.
Efter att bussen sldppt av oss bjods vi pa en
fantastisk forestallning av musikalen ”Sa som
i himlen”.

Lordag formiddag bjod pa guidad tur runt
Stockholm med var eminente busschauffor.
Nagra valde att aka med hela turen och andra
hoppade av pa de platser de tyckte sag lock-
ande ut. Eftermiddagen och kvallen 6ppnade
upp for egna utflykter.

Manga av resenarerna gick pa Magnus Ugglas kon-
sert pa Gota Lejon, det 13g ett stenkast fran hotellet.
Andra besokte Golden hits, gamla bekanta och nagra
spenderade kvallen pa hotellet dar det var underhall-
ning i form av stand up. Efter frukost pa séndag var
det ett glatt och ndjt gdng som begav sig hemat igen.
Vi hoppas pa att vara gemensamma resor kommer
vara lika lyckade i framtiden!

// Wendy Pragsten
Personalklubbskonsulent Viinersborgs kommun
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Ta en komplimang!

Behall den sjalv eller ge bort den
till ndgon som behdver den

Du har ett smittande leende

Om du var en Pokémon skulle jag valja dig

Jag blir pa gott humor nar du ar med

Du gor det du mar bra av

Du ar en bra van

Du ar unik

Du ger aldrig upp

Du ar en riktig gladjespridare Du gor mig glad varje dag

Du ar underbar Du &r ljuset i allt morker

Du vagar visa dig svag — det gor dig stark Din energi smittar av sig
Du ar finast

Du ar en naturlig skdnhet
Dina tankar ar viktiga

Du ar klok
Du ar bast
Du har enorm potential

Du &r den jag helst ber om rad Du gjorde en god gdrning genom att le mot
Du lyser som polstjarnan en klar natt hen idag

Bra jobbat idag

Du gor det roligt att komma till jobbet

Dina ord vager tungt

Du &r en underbar kollega

Du ar inte radd att leva livet

Du blundar inte for det jobbiga

Du ar alltid dig sjalv

Du har alltid en vanligt ord till dom du moter

22
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KAF - ERBJUDANDE PA SGANDIC

Sveriges bésta fritidsavtal med extra bra priser pd
Scandichotellen under helgerna!

Visste du att som KAF medlem har du tillgang till ett fordelaktigt fritidsavtal som galler pa
alla Scandichotell i Sverige.

Boka genom www.scandichotels.se och ange D000037091

Varmt valkommen!

scandichotels.se S C a n d i C



Semestererbjudande till KAF:s medlemmar

Sédra Orsjo 117

BESKRIVNING

Valrenoverat vackert semesterhus pa 5 rum o kok, nara
typisk smalandsk natur. Det finns ex Orsjd gél och Orsjod
sjo med fina badplatser. Sjéarna erbjuder ocksa bra fiske
och vackra omraden med vandringsleder.

Omradet runt huset lockar till cykelfarder pa smavagarna
i ndrheten.

Har bor ni mitt i Glasriket med flera hyttor och bruk pa
kort avstand, sa en rundtur ger ett bestk hos alla.

Besok Glasrikets Algpark! Har kan ni dka med pa algsafa-
riturer.

Bara 17 km frén Sédra Orsjo ligger Svartbicksmala

som ar ett rekreationsomrade/naturreservat. Har finns
aretruntverksamhet med vandringsleder, mountainbi-
keslingor, skidspar, slalomakning, pulkadkning, utegym,
grillplatser.

Fran jarnvigsstationen i Orsjo kan ni ta er till Nybro
(15km), Emmaboda (14km), Kalmar (46km) m.m. De
narmsta har livsmedelshallar, butiker, restauranger och
annan service som ex badhus och bibliotek.

Passa pa att i historiska Kalmar, med sitt rendssansslott,
ta bron 6ver till naturskéna Oland med sina medeltids-
borgar och konst- och kulturutbud.

Uthyrning 2020

Datum
8 — 15 februari, 15 — 22 februari, 22— 29 februari,
4 —11 april 11 -18 april,

18 — 27 maj ( obs delade veckor) 12 — 19 september
24 — 31 oktober.

Med KAF:pris 20 % rabatt betalar du endast 4400 kr/v.
For bokning kontakta via mail: lottalivel@live.se

Vill ni hyra langre, kortare perioder eller har 6nskemal
om annan vecka, kontakta ovan mail.

T

FAKTA

Kok med kyl/frys, vtnkokare, kaffekokare, micro och alla
ovriga kokstillbehor. Separat tvattstuga med TM och TT.
3 sovrum med 6 sovplatser, samt en babysdng. 2 av sov-
rummen ar ocksa allrum.

4 eldstader med gratis ved sommartid (2 kakelugnar, 1
kamin, 1 6ppen spis)

Medtag sjalv lakan, handdukar eller for 125 kr per set
tillhandahalles detta av oss.

Slutstadning kostar 1200 kr. Allt stadmateriel finns for
egen slutstadning

Utemobler, 2 solstolar, samt grill finns att tillga.

3 cyklar finns att tillga.

4 P-platser for bil/mc. (ej husbil)
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Brodernas Textil erbjuder KAFs medlemmar 30% rabatt pa hela produktsortimentet.

Hos Brodernas Textil hittar du mjuka och skéna kvalitétshanddukar tillverkade i Portugal
med svensk design. Perfekt att inreda hem och badrum med, 6verraska gasterna eller att ge
bort i gava till en van.

Vara handdukar &r tillverkade av noggrant utvalda samarbetspartners med flera
generationers erfarenhet av textiltillverkning for basta kvalité, kdnsla och
uppsugningsformaga. Handdukarna ar av 100% bomull och har OEKO-Tex Standard 100
certifiering.

Dubbla sommar och stangda horn gor dessa handdukar sarskilt slitstarka och taliga. En
tathet pa 600 gram per kvadratmeter ger en god balans av kvalité, mjukhet och
absorptionsformaga.

e Tvattas i 40 grader (maskintvatt) for att spara bade miljé och ekonomi.
e Dubbla 6glor

e Dubbla sémmar

o Kortare 6glor likt hotellhanddukar

e Stdngda horn

e OEKO-Tex Standard 100 certifierade

e Hangodglaibomull

e Svensk design

e Leverans inom 2-3 arbetsdagar

Hur gor jag for att ta del av rabatten? Ga till Brédernas Textils hemsida genom att klicka har.
Vilj de produkter du 6nskar och ange rabattkod KAFRABATT vid betalning. Rabatten kan ej
kombineras med andra rabatter eller rea.

Kopiera och klistra in lanken
https://xn--brdernastextil-wpb.se/
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Vill du ocksa fa batire resultat av din

TRANING, KOST &
VARDAGSMOTION?

Att registrera och planera din traning &r inte bara roligt, utvecklande och
|Grorikt utan ocksd valdigt viktigt nar det galler att fa in bra rutiner i vardagen.
Hur ser veckan ut, nér finns det tid till frédning och vilka trédningsmal har du ut-
efter veckans forutsattningar?

Genom att planera och satta realistiska mal s& skapar du bra férutséttningar for
att lyckas samtidigt som du far en livsstil som du kan halla i manga &r framover.

SMART planering har gjort flera unika bocker som alla har gemensamt aftt
dom hjdlper dig planera, folja upp och utvardera din tréning, kost & vardags-
motion men framforallt hjdlper dig att skapa en medvetenhet om dig sjalv
och din dagsform.

Las mer om bdéckerna, se tydliga exempel och bestdll via hemsidan:
www.smartplanering.se

TRANINGSDAGBOK

Fov din wat, styvketvdning & vardagsnotion

\& \
AKTIVITETSDAGBOK' ll” AKTIMTETSDAGBOK 1§ s M A R I
For din wat, traning & vavdagsmotion Pl Graing puss oo T

PLANERING

Fov din hélsa, ditt valsefinande och din vavdag

'i lr.jl @smartplanering

MATDAGBOK HALSODAGBOK

For dina medvena val & din hallsara Livestit For ditt valoefimande & din loalans i livet:

Mat Balans
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