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Suicidpreventiva dagen

Ljusmanifestation

Stadsparken, Harnosand
Fredag 10/9 klockan 16:30-20:00

Vi tander ljus tillsammans for medmansklighet, varme, omtanke och liv,
och for arbetet mot sjalvmord. Information fran Harnésands kommun,
Suicide Zero och Mind. Vi bjuder pa kaffe, te och saft.

Behover du nagon att prata med?
Ar laget akut ska du alltid ringa 112 och be om hjalp.

1177 Sjukvardsupplysningen - dygnet runt. 020-22 22 33 Aldrelinjen - vardagar 8-19, helger 10-16.

90 101 Sjalvmordslinjen - dygnet runt. For dig som mar psykiskt daligt eller langtar efter nagon
att prata med.

112 Jourhavande Prast - dygnet runt, ring upp — . .
och be att f& prata med jourhavande prést. 020-85 20 00 Foraldralinjen - vardagar klockan 10-15,

torsdagskvallar 19.00-21.00. For dig som ar orolig for ditt
116 111 BRIS - dygnet runt. Fér barn och unga. barn eller for ett barn i din narhet.




