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Inledning

P&fageldga (Inachis io). Foto Lena Ostman

Vilkommen till Hirnosands unika natur

Vi pa Héarnosands kommun har férhoppningen
att Naturguiden kommer att locka fler ménnis-
kor ut i naturen for att uppticka kommunens
unika natur- och friluftsmiljoer. Om fler akti-
verar sig ute i naturen dr vi overtygade om att
folkhélsan kommer att forbittras, vilket betyder
att kommunens invanare och turister skulle ma
bittre bade i kropp och i sjél. P& kopet far vi
uppleva den natur och historia som finns allde-
les nira oss.

Mealet 4r ocksa att erbjuda véra invénare och tu-
rister en guide till ndgra av de platser som vi dr
stolta 6ver i var kommun.

Naturen i Hirnosand 4r speciell for att den dr sé
varierad, vi har hav, sjo, skog och édng alldeles
inpd knutarna. Ett stort plus med var nédrnatur
ir att den &r sd latt att nd och att vi kan vilja att
besoka den pa s& méanga sitt, som att sakta pro-
menera pa fina vandringsleder, besoka platser
dér historiens hjértslag dnnu hors eller ga rakt ut
iden vilda, nist intill ororda naturen. Vi kan alla
vara stolta over var kommun och dess natur.

Naturguiden presenterar 95 omraden som &r
intressanta besoksmal. Sjdlvklart finns det fler

omraden i var kommun som ocksé fortjianar ett
besok, men vi kan tyvirr inte fd med alla véra
smultronstillen! Ar du intresserad av att hitta
fler spdnnande och vackra platser i din nirhet s&
rekommenderar vi dig att ta kontakt med nagon
av hembygdsforeningarna i kommunen.

Varje besoksomrade som Naturguiden presen-
terar har fétt en kort beskrivning, en 6versikt-
lig karta samt en végbeskrivning for bil. De
ungefirliga koordinaterna som omradet ligger
pé finns ocksd med. Koordinaterna &r angivna
i SWEREF99 (Hérnosands kommun ligger
1 SWREF99 zon 17° 157). Vill du géra om koor-
dinaterna till ett annat system finns det mojlig-
het att pd Lantmiteriets hemsida gora en koor-
dinattransformation ( se ldnkar sid 144).

Besoksomradena ir indelade i de forsamlingar
som de rent geografiskt ligger i. I slutet av bo-
ken dr omrddena indelade i aktiviteter, som bad
och utsiktsplatser. I slutet av boken har vi ocksa
skrivit enklare forklaringar for olika begrepp
som du hittar i boken. Tdnk pa att forklaring-
arna dr forenklade och tanken ér att de ska locka
till lust att ldra sig mera, och inte att de ska ge
ett fullstandigt svar.

Héarnosands kommun



Foto Monika Bertgren

Ett stort tack till:

Alla féreningar i Harndésand, sarskilt

Naturskyddsféreningen i Harnésand: Hans Sundstrém och Sofia Lundell
Friluftsframjandet i Harnésand: Elving Karlsson

Harndsands ornitologiska férening: Leif Johansson

Harndsands Skoterférening: Jérgen Andersson

Samtliga Fiskevardsféreningar i Harnésand

Lansstyrelsen i Vasternorrland: Per Sander och Pekka Bader
Skogsstyrelsen: Stig-Ake Sundstrém

Roten- och Janne Vangmanleden: Kjell Backvall

Arkeolog: Peter Persson

Geograf: Rebecca Litzell

Harnésands kommun: Lena Ostman, Lars O Forsberg, Ingrid Norrgard och alla pa
Samhallsférvaltningen som har kommit med tips och rad.

Aven ett stort tack till alla Er som har bidragit med illustrationer, fotografier och pa
annat satt har medverkat till att vi kunnat arbeta fram en attraktiv naturguide!

Vi som har arbetat med Naturguiden pa Hirnésands kommun r:

Projektledare: Monika Bertgren

Projektsamordnare: Linda Stiernberg

Styrgruppen: Birgitta Westerlind, Agneta Hoglund-Sj6lander och Gungerd Johnsson-Grip

Naturguiden i Harnésands kommun har finansierats med hjélp av statligt stéd — LONA bidrag. LONA star for "Lokala Natur-
vardssatsningen” och &r ett bidrag som kommuner och lokala aktérer kan séka via Lansstyrelsen. Bidraget ska anvéndas till att
skydda naturen och goéra den mer tillgénglig for méanniskor.



For-
historisk
tid

Stenaldern

Aldre stenélder

10000 - 4100 f.v.t

Yngre stenalder

4100-1700  fvt

Bronséldern

Aldre bronslder

1700-1100  fvt

Yngre bronsalder

1100 - 500 fvt

Forromersk jarnalder | 500 — O ft
Jarndldern | Aldre Romersk jarnalder 0-375 et
jaméider Folkvandringstid 375 -550 evt
Yngre Vendeltid 550 — 800 evt
jarnalder | vikingatid 800-1050 et
Medeltiden Tidig medeltid 1050 -1200 et
Historisk -
tid Hog medeltid 1200-1350 et
Sen medeltid 1350-1527 evt
Nyare tid 1527 e.v.t och framét

Tabellen visar vér historia indelad i tidsepoker.
F.v.t. star for fore var tidrakning” och e.v.t” star

for 7efter var tidrikning.

Mitt i skogen kan de dyka upp, sparen fran var forntid. Har ser du ett langrése (s. 111)

Harnosands historia

For 10 000 &r sedan var Hirnosand, som resten
av Sverige, tickt av inlandsisen. Nir isen slut-
ligen borjade smélta hade dess tyngd pressat
ned marken, vilket gjorde att stora delar av var
kommun 1ag helt under havet. Nir landet steg
borjade djur och minniskor vandra hit. Lis
mer om landhojning pé sidan 121.

Minniskor har under langa tider tyckt att detta
ir en bra plats att bo pa. Vi kan se rester av
deras liv bland annat pad Héarnon dér det finns
gravrosen fran bronséldern och jarnaldern. P4
vikingatiden fanns en handelsplats pa 6n som
ar grunden till var nuvarande stad Harnosand.
I nérheten av den, pd Hovsjorden 1ag formod-
ligen en av Angermanlands finaste hedniska
kultplatser; Hov pa Harnon. Hirn ér ett av
gudinnan Frejas namn, nir Hon bland annat
verkar som linets beskyddarinna.

Staden Hérnosand borjade byggas ar 1585 pa
order av davarande kung Johan III. Han ville
fa kontroll 6ver handeln som pégick hér. 1592
blev Héarnosands forsta kyrka fardig. Den 1ag
pé samma plats som Domkyrkan ligger nu.
Innan kyrkan var fardig anvindes det kapell
som lag vid Kapellsberg (s. 30).

1646 blev Hiarnodsand residensstad for ett nytt
lan som kallades Héarnosands ldn. En residens-
stad dr den stad som ldnsstyrelsen sitter i och
kan alltsé kallas for lanets huvudstad. I ldnet
ingick landskapen Angermanland, Medelpad
och Jamtland. 1653 slogs Hiarndsands och
Hudiksvalls ddvarande 14n ihop och Hérnosand
blev en vanlig stad igen, men 1778 étertog
Hérnosand rollen som residensstad och da 6ver
nuvarande Visternorrlands lan.

Staden vixte tack vare varvsepoken mellan
1648 och 1930, da vi byggde hela 250 skepp.
1741 byggdes dven en linnefabrik i staden,
som vid sidan av skeppsvarven var Harnosands
viktigaste industri. Sdgverksepoken 1850-1950
hjalpte ytterligare till for stadens forsorjning.
Flertalet sagverk lig utefter Angermanilvens
havsvik och tog hand om timret som flottades
ned fran inlandet.

Hiarnodsands stad har hérjats av flera brinder, de
tre virsta var under 1700-talet, men en var sa
sent som 1877. Trots det utmérker sig Harno-
sand mot andra stider i Sverige eftersom vi har
flera stadsdelar med intakta gérdar och tréhus
fran 1700- och 1800-talen.

Héarndsands kommun



Den liikande naturen

I Harnosand finns naturen alltid runt hornet,

sa det &r bara att ta sig ut, det finns s mycket
roligt att gora. Att rora sig dr nodvéndigt for att
vi ska hélla oss friska och mé bra.

Vi kan undvika flera sjukdomar bara genom att
regelbundet rora pa oss. Ge dig ut i naturen och
kombinera din motion med ett dventyr!

Ja, att rora sig ér livsviktigt, men det &r ocksé
konsten att kunna slappna av. Om vi inte far
tillfélle att koppla bort de krav som stills pa
oss under arbetstid och fritid, paverkas vara
kroppar negativt av stressen. Vi behover en
balans mellan aktivitet och vila. Genom att
bara vara i naturen erbjuder den oss denna néd-
véndiga dterhdmtning.

En lang promenad i skogen under tystnad dr
ett bra sitt att stressa av. Vi kan g i timmar
utan att triffa ndgon. Hjdrnan och kroppen kan
slappna av och vi kinner lugn och frid.

Ibland 4r konsten att gora ingenting. Att sitta
sig ned, och sitta kvar. Prova att sitta stilla och
betrakta havet, 1at vdgornas brus tomma ditt
huvud pé alla tankar. De problem du har kan
du inte gora nagot at nu, sa lamna dem kvar

Sitt still och lyssna pa backens porlande ...

nagon annanstans, du loser dem senare. Vid
havet &r det bara du och vagorna och vinden.

Allemansritten ger oss mojlighet att forbittra
var hilsa genom att ta tillvara den helt kost-
nadsfria kraftkilla som naturen utgér. Naturen
ger smértlindring och stresshantering. Den ger
véra barn bittre koncentrationsforméaga och
motorik. Den ger oss mojlighet att rora pa oss
och uppleva livet och framforallt att ha roligt.
For att ta del av naturens vélgorande egenska-
per behover du inte vandra runt flera dagar ute
i den djupaste av skogar (4ven om det séklart
har sin tjusning). Det kan ricka att du regel-
bundet tar en lugn promenad i naturomréadet
néra dig, eller i nigon av stadens parker.

Mammeay, vilket dr oclast;
Srraiten, huvudratten

eller allemans-
rdtten 2




Kanot pa Stor-Vegsjon (s. 55). Foto Stefan Morell

Allemansriitten - inte stora, inte forstora

Allemansritten &r inskriven i Sveriges grund-
lag och handlar om att alla ska ha tillgang till
naturen. Det dr en stor frihet att kunna rora sig
fritt ndstan 6verallt i Sverige, men det innebér
ocksa ett ansvar. Vi ska inte stora vare sig djur
eller markégare och vi ska inte forstora naturen
eller skripa ned. Den frihet som Allemans-
ritten erbjuder fungerar bara om alla tar sitt
ansvar. Var och en som vistas i naturen ska visa
hinsyn och varsamhet i sitt umginge med den.

Hustomter fér du inte gé in p&, du far inte
heller g pa eller skada odlingar, varken i
tradgardar eller pa &krar. Tank pa att alltid
plocka upp efter dig. Du bor inte stora andra
ménniskor som &r ute i naturen genom att till-
exempel spela hog musik. Du har mojlighet att
Overnatta i naturen, s ldnge du inte 4r for nira
ndgons bostad.

Allemansritten ger dig mojlighet att elda, om
du gor det pa ett sékert sitt. Du fér inte elda
pé klipphéllar for de kan spricka, och du far
inte elda pé platser dér det &r eldningsforbud,
eller nér det dr véldigt torrt. Lost liggande
grenar och kvistar far du plocka, men du far
inte skada levande trid. Bir, svamp och blom-

mor far plockas, men ténk pa att en del arter ar
fridlysta. Fridlysning innebir att en vixt- eller
djurart &r skyddad. Du far inte plocka, samla
in, finga, doda eller pa annat sétt skada en art
som dr fridlyst. Lista pa fridlysta arter finns pa
sidan 138. Det &r inte heller tillatet att samla
fageldgg, skada bon eller ta hem djurungar el-
ler skadade djur. Dessutom ér alla vilda faglar
och dédggdjur fredade i hela landet. Det betyder
att du inte far finga, skada eller déda négra
faglar eller ddggdjur. Detta 4r beslutat i jakt-
lagsstiftningen. Undantaget dr ungefér 50 arter
som jagas vissa tider pa éret. For att jaga kridvs
det jaktlicens vilket du far genom utbildning
och jaktprov.

Om du tar bilen ut till naturen ska du se till att
parkera bilen pa ett sikert sétt och kontrollera
att den inte blockerar véigen for ndgon som vill
ta sig fram. P& varen och hosten kan vissa min-
dre végar vara i sémre skick, och du ska inte
aka pa vigar som du riskerar att kora sonder.

Med sunt fornuft, hyfs och hinsyn klarar du av
att folja Allemansritten. Har du dven respekt
for naturen, dess invanare och markégarna s
kommer du att klara dig utan problem.

Héarnosands kommun



Kéann dig trygg i Sveriges natur

Nir du vistas i naturen har du ansvar ver din
egen sikerhet, men du kan vara trygg i att
Sveriges natur &r vildigt sidker. Du kan dricka
vatten ur manga bickar, du kan plocka bar

att dta och du kan vandra i skogarna utan att
behova vara orolig.

Det finns rovdjur, giftiga bdr och ormar ocksé
hér i Harnésand, men de 4r inte manga, och lér
du dig hur du ska hantera métet med dessa, kan
du sedan lugnt njuta av naturen.

Hir ger vi dig négra rad om hur du ska méta
det vilda livet i skogen.

Rovdjur

I Sverige har vi fyra storre rovdjur férutom
manniskan: bjorn (Ursus arctos), varg (Canis
lupus), jarv (Gulo gulo) och lodjur (Lynx lynx).
I vissa fall ridknas dven kungsornen (Aquila
chrysaetos) som ett av véra stora rovdjur. Du
behover inte vara radd for ndgot av dem, men
precis som nir du méter ménniskor sé behover
du bemota alla djur med respekt. En tumregel
ir att aldrig gd mellan ett djur och dess ungar,
eller ett falt byte. I Hirnésands kommun har
vi nagra lodjursfamiljer och bjornar som dnnu

Brunbjérn. lllustration Helena Winberg

Bjornspillning. Foto Monika Bertgren

klarar av att foryngra sig. For narmare infor-
mation kan du kontakta Lénsstyrelsen Vister-
norrland. Ar du orolig for ett mote med rovdjur
kan du kontakta Viltskadecentret dir du bland
annat kan bestilla informationsbroschyren
”Om du moter en bjorn”.

Lite kort om du skulle méta en bjorn:

Om du ser en bjorn vet den antagligen inte att
du dr dér, for da skulle den ha gémt sig. Rov-
djurscentret De 5 Stora rekommenderar att du
beter dig pa foljande sett om du méter en bjérn
i skogen.

Sta stilla — du har oerhord tur om du nagonsin
far se en bjorn ute i det fria. Lat den fa veta att
du dr dédr genom att prata med den i ett vanligt



Lodjur. lllustration Helena Winberg

och vinligt tonlédge, hosta eller harkla dig lite
grann. Hor den dig inte, s klappa lite latt i
hénderna. G& inte ndrmare utan gé sakta bakét
utan att vinda dig om. Spring inte och klittra
inte upp i ett trdd, for bjornen &r snabbare.
Foljer bjornen nyfiket efter, sldpp da nagra av
dina tillhérigheter eller klddesplagg pa marken,
en efter en. DA stannar den ofta en stund for att
lukta och undersoka. Skulle du mot alla odds
ha sddan otur att bli anfallen bor du ldgga dig
ner i fosterstillning med ansiktet mot marken
och halla hianderna till skydd 6ver nacken och
armarna pa sidorna av huvudet.

Ormar

Vi har tva ormarter i Sverige, en snok (Natrix
natrix) och en huggorm (Vipera berus). De ar
béda fridlysta och du far inte skada eller doda
dem. Snoken &r ofarlig men huggormen &r
giftig. De anfaller dig bara om du kommer for
néra, oftast om du héller pa att trampa pa den.
Ett bra tips &r att ha pa dig gummistovlar eller
kéngor med hogt skaft nér du &r i skogen. Da
tringer inte deras huggténder igenom. Oavsett
om du blir biten av huggorm eller snok ir det
en bra idé att besoka ldkare. Huggormsgiftet
dar i vanliga fall inte dodligt, men kan gora dig

sjuk. Om du fér se en orm, backa och gé diri-
fran, den kommer inte att folja dig.

Insekter (till exempel mygg, bin, getingar,
knott, broms) och spindlar i Sverige utgor
knappast ndgot hot mot ménniskor, men om
du ir allergisk eller blir biten/stungen runt
halsen, 6gonen eller i munnen dr det en bra idé
att kontakta ldkarvarden snabbt. I vara skogar
och vatmarker &r det troligast att du blir biten
av mygg, vilket kan klia och vara obehagligt.
Det finns bra myggmedel att képa. Tank pa att
inte anvénda for mycket, lds pa férpackningen.
Sma barn ska inte anvinda myggmedel, ett tips
ar att istédllet ha myggnit 6ver barnens sovplats
ndr ni sover ute och hatt med myggnit dver
ansiktet pa dagen.

Fistingar ir spindeldjur som har borjat ta sig
hit soderifran. De kan sprida sjukdomar.

Ta bort hela féstingen och dr du orolig att du
blivit smittad, kontakta lakare.

Héarnosands kommun



Svamp finns det gott om i skogarna runt

om Hérnosand. Ménga svampar dr goda och
riknas som riktig fin mat. Torkad svamp dr

en forstklassig gdva. Men du ska inte plocka
svamp om du inte dr séker pa vilken svamp det
ar. Det finns svampar som dr dodliga och det
finns de som ger leverskador. Vill du léra dig
att plocka svamp, ta hjilp av nigon som vet.

I kommunen finns en aktiv svampklubb.

Bér ir en av skogens bista gévor till oss.
Maénga sorter #r dtliga och fulla med nyttighe-
ter och dr dessutom goda och helt gratis.
Littast att kéinna igen &r blabar (Vaccinium
myrtillus) och lingon (Vaccinium vitis-idaea).
Ta med barnen in i skogen och 14t dem #ta
blébér direkt fran riset medan du plockar for att
ta med hem. Hemma kan du gora paj, saft eller
sylt. Eller frys in och ta fram for att dta nir du
vill.

Blabar ar barnens favoritbar

Foreningar i kommunen

Ibland kan det kinnas tryggare att rora sig

i naturen tillsammans med andra, och dessut-
om blir det sd mycket roligare! Det finns flera
foreningar som genom sin verksamhet ofta ar
ute. For att komma i kontakt med dessa, eller
med de idrottsforeningar som finns hér, prata
med Sambhillsforvaltningen pa kommunen
eller titta i foreningsregistret pA kommunens
hemsida. Pa samma sitt kan du fa kontakt med
hembygdsforeningarna och andra foreningar
som arbetar for sin bygd, de kan ge dig fler tips
om smultronstéllen nira dig och om bygdens
historia.



Harnon med naromrade

L
Hirnosands domkyrkof6érsamling bestéar av Pa Murberget (s. 35) ligger en byggnad som
Hérnodn och den del av fastlandet som Hir- uppfordes pa 1920-talet och &r en rekon-
nosands stad ligger pa. Harnon ér till stor struktion av medeltida kyrkor i Norrland.
del bebyggd, hir finns férutom staden flera Den dr byggd i sten och invéndigt dr den
bostadsomraden spridda Gver on. Det finns prydd med vackra kalkmalningar.

ocksa odlingslandskap, mest beteshagar for
histar. Hirnon har vackra skogsbeklidda
berg och &r kénd for sin kust med slipade
héllar och hérliga badstréinder. PA Harnon
finns det tva storre vigar, Gansviksvigen
som gar i en Ost-vistlig riktning, fran staden
ut till Gansvik vid kusten, och Solumsvi-
gen, som gar i en nord-sydlig riktning frén
Hiérndsands stad till Solumshamn vid sédra
kusten.

Mitt i staden ligger Hirnosands Domkyrka.
Den forsta kyrkan pa samma plats byggdes
1593, men under rysshérjningarna 1721
briandes den ned. Den nuvarande kyrkan
stod férdig 1846 och 2011 paborjades en
utbyggnad.

17
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Furuholmen och Storholmen

For 100 ér sedan var Storholmen och Furuhol-
men delade fréan resten av Harnén. D& kunde
sma fiskebatar fortfarande anvinda havsvatten-
kanalen som gick mellan Alderskérsviken och
Furuholmens 6stra sida som en genvig ut till
havs. Tack vare landhojningen dr nu holmarna
sammanbundna med Harnon. Golen som kallas
Loken &r en vattenrest fran kanalen.

I den vixer bland annat den fridlysta guls-
vardsliljan (Iris pseudacorus). 1 golen finns
ocksa den fridlysta mindre vattensalamandern
(Lissotriton vulgaris). Lite soder om golen
finns Alderskirsviken med en hérlig badstrand.

Folj vdgen sydvist fran parkeringen s ser du
strax golen pa hoger sida.

Runt Storholmen hittar du flera mysiga platser
for bad och solning, bland annat Revberget

i soder.

A Loken

B Alderskirsviken

C Furusanden med klapperfilt
D Grillplats

E Badplats Svikten

F Badplats Revberget

VATENS BAMANDER

| Loken lever den fridlysta mindre vattensalaman-
dern. llustration Helena Winberg

HITTA HIT: @)\

Ta Solumsvagen sdderut ca 7 km.

| s6dra Solumshamn finns en vag at vanster som
gar brant uppfor. Fortsatt den ca 1 km,

i korsningen ta héger mot Smalaviken.

Fortsatt rakt fram i ca 500 meter, i en mindre
korsning haller du vanster mot Alderskarsviken.
Efter ca 100 meter finns plats att stalla bil och
cykel.

© 186 260 N 6 939 736

Markerar plats for parkering.



Fran Furusanden pa 6stra Furuholmen kan du se ut mot Storklippet

Storklippet

Oster om Furuholmen finns fagelskyddsom-
radet Storklippet. Du kan vandra pa Furusan-
dens klippor och spana ut mot fagellivet pa
Storklippet, gdrna med kikare. Dér finns mest
masar, men dven tobisgrissla (Cepphus grylle),
smaskrake (Mergus serrator ) och vigg (Ayt-
hya fuligula ) hickar hir. Landstigningsforbud
géller pa 6n mellan 15 april och 15 augusti,
som skydd for faglarna och deras hickning.

Vigg. lllustration Helena Winberg

HITTA HIT: Q

Karta finns pa sidan 18. Stigen &sterut fran
"parkeringen” (se vagbeskrivning for bes6ksom-
rade 1) leder till den vackra klapperstenstranden
utmed Furuholmen, den kallas Furusanden, dar
kan du skada ut mot Storklippet.

O 186 344 N 6 939 502
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Sddra sundet

b ioy pay o nd

Brattas vixtlokal

Denna vackra blésippsbacke pa Kallkillbergets
viéstsluttning fortjdnar ett besdk om véren.

I den 6vre delen av backen finns det kalkrikt
skalgrus. Nér vattnet sipprar genom skalgruset
nedfor berget blir det kalkrikt och gynnar arter
som behover den extra niringen, till exempel
blésippor (Hepatica nobilis).

Nir den gamla végen blir brantare ser du snart
fler blommor som vitsippor (Anemone nemo-
rosa), liljekonvaljer (Convallaria majalis) och
ormbir (Paris quadrifolia).

Blasippan blommar vackert pa varen, du far
plocka den, men akta sa du inte drar upp rétterna.
Se till att inte barn ater av blomman, fér den &r
giftig

~ Solums- &

o Sitin

Ormbar blommar i bérjan av sommaren, och far
sedan ett vackert blatt bar, som &r giftigt

HITTA HIT: Q

Ta Solumsvagen sdderut ca 4 km.

Nar vagen passerar 6ver Solumsbacken forsta
gangen ska du borja titta at vanster efter en
traktorvag, den ligger ca 300 m efter backen.
Parkera lampligt efter vagen och ga traktorvagen
ca 300 meter genom skogen upp mot berget.
Nar végen blir brantare kan du bérja titta pa
vagrenen och in i skogen efter blommor.

0 186 415 N 6 942 689



Nickebo férknippas mest med detta vackra hus. Foto Ida Eriksson

Nickebo

Hiarndsands Domkyrkoforsamling dger fastig-
heten och har pad sommaren caféverksamhet.
Hir kan du bada och hyra kanot for en tur ute
pé havet. Om du tar med egen ved sa kan du
anvinda den stora grillplatsen som finns néra
stranden. P4 véren och hosten &r det sd mycket
folk som vill anvinda grillplatsen, s& kyrkan
rekommenderar dig att forst boka grillplatsen
via Forsamlingsexpeditionen.

Det gar en mysig stig fran Nickebo in i skogen,
runt stigen finns smé informationsskyltar om
bland annat landhdjningen.

A Folj stigen upp mot dster s& kommer du till
ett stort bronsaldersrose. Under bronséldern
gick havet dnda upp hit och gravroset var vil
synligt fér dem som férdades med bat.

Nagra hundra meter in i skogen ligger det stora
bronsaldersréset

HITTA HIT: Q

Karta finns pa sidan 20. Ta Solumsvégen soéder-
ut ca 2,5 km. Ta vég in till héger vid skyltning

till Nickebo och Sédra sundet. Vid korsning, ta
vanster in pa den mindre véagen. Du &r framme
efter nagra hundra meter. Plats att stélla cykel
och bil finns.

0 185 123 N 6 944 200
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Smitingen — Harnoklubb
naturreservat

Hela naturreservatet har intressant geologi
med raukar, grottor och klippor.

Omradet dr ocksa ett populirt friluftsomrade
med vandring, bad och fagelskadning.

A Smitingens Havsbad

Under somrarna &r det fullt med ménniskor
som badar, barnen leker pa sandstranden, hir
finns volleybollnit och grillplats. Vid caféet
finns det toalett och ombyteshytter. Kommu-
nen skoter badplatsen.

B Geologi pa Smitingen

Tar du geologistigen fran havsbadet kommer
du att fa se raukar, skrevor och grottor. Gar du
vidare soderut en kilometer hittar du tva klap-
perfilt, Borstamalen och Grabergsmalen.

C Klubbsjon

Hit kommer du litt med bade barnvagn och
rullstol om du tar stigen fran havsbadet.

Hir finns det vindskydd, grillplats och ett torr-
dass. Vattnet dr varmare 4n i havet och att bada
har ger en riktig "Emil och Alfred”-kénsla.
Om du gér hit pa kvillen si kan du om du har
tur se baver (Castor fiber) som simmar i sjon.

Runt om sjon kan du hitta egna sma badplat-
ser, f61j d4 de mindre stigarna.

D Klubberget

En fantastisk utsikt 6ver havet och Hérnon har
du fran denna topp. Har hickar korpar (Corvus
corax) pa bergets sidor. P4 hillmarkerna finns
knotiga tallskelett, krypgranar och vixter som
lever i bergets sprickor.

E Hérnoklubb

I nérheten av fyren som stéar hér finns bra
platser for fagelskadning, sirskilt for att se
fagelstrick pa hosten. Redan i mitten av juli
borjar de forsta vadarna att striicka. Ander och
giss ser du bist i september-oktober.

Soder om fyren finns sléta klippor och jit-
teblock som verkar kasta sig mot havet. Sten
som moter hav - detta kiinnetecknar Harno-
sandskusten. Tva intressanta vixter som du
kan hitta hér dr strandtrav (Cardaminopsis
petraea) och fjillnejlika (Lychnis alpina).
Berghillarna och stenarna bestar huvudsak-
ligen av gravacka, det 4r en finkornig bergart
som innehdller klumpar av mjukare material,
vilket gor att de létt nots ned.



Smitingens havsbad passar alla aldrar

Det ar forklaringen till att véar kust har fatt sa
vackra former, skapade av isen och végorna.
Ett exempel pa det ar jéttegrytor och grottor
som du kan se hir.

F och G Grottor i Klubbviken
Testa att gd in i de tva tunnelgrottor som ligger
precis ovanfor havet.

H Sjoviken

Nagon kilometer sdder om naturreservatet
finns Sjoviken. Hir finns en hérlig sandstrand,
nagot mindre 4n badet pa Smitingen. Om

du vill kan du vandra utefter klipporna fran
besokspunkt B mot Sjoviken, da far du uppleva
mer av Hiarnons vackra kust. Annars kan du

ta Gansviksvigen och svinga av mot Orsjon.
Efter 3 km &r du i Sviltan och tar vénster mot
Sjoviken, du dr da framme efter ca 1 km.

Mer information om jdittegrytor, grottor och
raukar hittar du pad sidan 120.

HITTA HIT: @\

Karta finns pa sidan 22. Du tar dig hit fran
Harnésands stad via Gansviksvagen. Ta sedan
hoger efter 30-omradet (gardsplan), folj skylt-
ningen for bad.

O 189 950 N 6 944 090

Tunnelgrottorna hittar du vid Klubbviken, nedanfér
Klubberget

Strandtrav finns bara i Angermanland, men &r
ganska vanlig har bland grus och klippor néra
havet

Héarnosands kommun
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Vangsla

-

Speckstaberget

m Notsand

Havsbad med bade sandstrand och badklippor.
I gruset pa strandens stenar véxer riktligt med
strandglim (Silene uniflora), som ir en vanlig
vixt pa vara havsstrinder. Vi kan ocksa hitta
den fridlysta véxten kladris (Myricaria germa-
nica). Det dr en meterhog risartad buske med

hérda barrliknande blad och ljusréda blommor.

A Hérn6 Sodra

Fortsitt ut efter stranden s& kommer du till
fyren Harno Sodra. Hér ute pa udden ir ett bra
stille for fagelskadning, framst fagelstrick pa
hosten. Redan i mitten av juli borjar de forsta
vadarna att stricka. Ander och giss kommer

i september-oktober. Som fagelskadningsplats
ir den védderberoende dé det kan blasa rejélt
hér. Bist att skada fagel hérifran ar nér det
blaser nordostvindar.

HITTA HIT: Q

Tag Gansviksvagen ut ur staden och folj den ca
6 km till Gansvikshamn. Ta vanster mot Lotssta-
tionen. Efter en dryg km finns parkeringsplats pa
héger sida. Stranden syns nedanfér den.
Kladriset vaxer i det steniga/grusiga omradet
narmast parkeringsplatsen.

O 191 050 N 6 945 096

: Bjormpasset

ELhomis

Kladris. lllustration Helena Winberg

Fran Harn6 Sodra ser du Klubberget (s. 22).
Foto Monika Bertgren




Speckstagrottan

Frén vigen mellan Orsjon och Génsvik gar en
stig &t vister, in i skogen och upp mot Speck-
staberget. Stigen markeras av en liten skylt
fran Upptéick Hiarnosand.

Folj stigen genom skogen s& kommer du till en
stor spricka i berget, fortstt in s& kommer du
till tva tunnelgrottor. En 4r ndgorlunda enkel
att ta sig till, den andra kréver klétterutrustning
och erfarenhet.

For 6000 ar sedan var Speckstagrottan bara en

spricka, och den 1&g pa samma h6jd som havet.

Havet grivde ut sprickan och skapade grottan.
Landhojningen var snabbare da 4n idag, sé
véagorna hade inte lika 1ang tid pa sig att gropa
ur sprickan som de hade med de grottor som
nu ligger vid havet, dirfor dr grottans form
inte lika l6kformad som dem du hittar utanfor
Smitingen. O 188 832 N 6 944 660

Mer information om
tunnelgrottor hittar
du pa sid 121.

Lite lattare klattring
kravs for att na
grottans ingang.

Foto Monika Bertgren

Speckstatjarn. Foto Monika Bertgren

m Speckstatjirn

Hir hittar du en av Hérnosands mest ldttatkom-
liga fagelskadningsplatser. Vid tjarnen finns ett
féageltorn dér du kan kléttra upp och se ut 6ver
det rika fagellivet. Du ldr fa se olika arter av
masar, hackspettar och séngare.

Kommer du hit sent pa kvéllen eller tidigt pa
morgonen kan du fa turen att se baver (Castor
fiber) i tjarnen ocksa.

HITTA HIT: Q

Karta finns pa sidan 24. Ta Gansviksvagen mot
Smitingen. Svang av héger mot Orsjén. Tjarnen
ligger nastan i korsningen. Foér att komma till
grottan fortsatter du mot Orsjén ungefar 1 km,
en liten stig finns markerad upp mot grottan pa
hdger sida av vagen, alldeles vid stigen finns
en mindre parkeringsficka, den ar lattare att
upptécka an sjalva stigen. Stigen ligger ca 100
meter norr om dar elledningen korsar vagen.

O 188 724 N 6 945 598
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Rektangular grav, gravféltet i Vangsta. | bakgrunden syns skapet fran Lansmuseets Forlorad Forntid

m Vangsta gravfilt

Vangsta ligger centralt pd Héarnon och det stora
gravfiltet ger en forevisning om vilken viktig
plats Vangsta var.

Hir finns ett 20-tal gravar som stammar fran
vendeltiden (700-talet), det finns en informa-
tionsskylt frin Lansmuseet och ett tittskép som
visar att gravfiltet tillhor museets Forlorad
Forntid.

Gravfiltets vastra del undersoktes 2007 och
skots nu av MC-klubben Albatross som har
sina lokaler i niarheten.

Kénner du for en liten promenad en hérlig
dag, sé kan du litt ta dig mellan Vangsta och
friluftsomradet pa Kapellsberg, (s. 30).

A Hir kan du stilla bilen for att folja stigen
till gravfiltet.

HITTA HIT: Q

Karta finns pa sidan 24. Fran Harnésand aker du
Gansviksvagen mot oster. 2 km efter rondellen
(du har da passerat ridskolan) tar du av mot
vanster.

Det finns ingen skylt och vagen gar tvart och
brant, sa den kan vara latt att missa. Folj vagen
ca 200 meter sa ser du ett stort rétt hus pa din
hogra sida. Fore infarten till det huset gar det

en skogsvég in at hoger, ocksa den &r svar att
se, men svang in pa den. Folj skogsbilvagen ca
200 m sa finns det plats for dig att stalla bilen pa
vagrenen (detta ar innan vagen gor en svang at
hoger). Fortsatt till fots nagra meter framat och
du ser en val upptrampad stig at vanster. Folj
den till gravféltet.

O 188 068 N 6 946 206



Vardkasmalens naturreservat

Vardkasberget &r ett populart friluftsomréde
med stigar, backar for utforsékning, spér for
langdskidor och s klart hérlig natur.

Sjélva naturreservatet bestar av ett stort klap-
perfilt som ligger hela 130 meter dver havet.
Utsiktstornet vid slalombacken &r format som
en vardkase, och bjuder pa vy 6ver Harno-
sands stad och @nda bort till Hoga Kusten-
bron.

For att komma till utsiktstornet sé tar du sikte
pé vindkraftverket som ligger hogst upp i nir-
heten av slalombacken, nédr du har kommit upp
pé en vindplan sa ser du utsiktstornet.

Information om klapperflt finns pa sidan 120.

A Hir borjar en av stigarna som gér runt
Vardkasbergets friluftsomréde.

Ta denna stig och vandra 6ver berget genom
skogen. Det finns flera utsiktsplatser och dven
bord med binkar uppstillda runt friluftsom-
radet. Har har du mojlighet att hitta dina egna
smultronstillen.

Mer om vardkasar
En vardkase ir en signaleld. Vérdkasar bygg-
des upp av trispiror pa berg och de tindes

nér en fara upptécktes, till exempel under
rysshérjningarna 1721. Vérdkasar var place-
rade sd att ndr de tdndes var de inom synhall
till varandra, 4ven om avstandet mellan dem
var stort. Nér de brann fungerade de som ett
signalsystem, en kedja av signaleldar som var-
nade befolkningen for att fienden var pa vig
mot dem. Aldre ord for (vard)kasar 4r bote
och bonn. Ett till exempel pa vardkasberg som
vi har i kommunen &r Grofillsberget (s. 48).

Vardkasmalens klapperfalt

HITTA HIT: Q

Ta Solumsvagen soderut, folj skyltning mot
Vardkasen.

0O 186 370 N 6 944 910
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Vandring genom skogen. Foto Harnésands kommun

Vandringsled HITTA HIT: Q
Vardkasen Smitingen

» Karta finns pa sidan 27.
Mellan Vardkasen (s. 27) och Smitingen

(s. 22) har kommunen ordnat en vandringsled.
Den gér mestadels pa stigar genom skogen,
men nagra kortare strackor gar pa mindre
bilvagar.

Leden gér i ndrheten av Speckstagrottan
(s. 25), s& om du vill kan du passa pa att besoka
grottan och se pé utsikten.

B och C Leden passerar tva utsiktsplatser med
bord och binkar.

Leden ar markt i morkblatt pa kartan, stréack-

ning kan komma att dndras, men f6lj skyltarna
sd kommer du ritt.

Speckstagrottan. Foto Monika Bertgren




Tallen pa Stenhammar

En gammal tall som Lansmuseet dger star mitt
i ett bostadsomrade. Den vixer pa en 4ng som
under sommaren dr full med blommor.

Det hir ér ett perfekt mél for en mindre utflykt
med barnen.

Tallen pa Stenhammar. Foto Monika Bertgren

HITTA HIT: Q

Ta Solumsvagen soderut ca 1 km, svang vénster
upp pa Stenhammarsvéagen.

Ta nasta vanster in pa Lévsangarvagen och kor
fram till vandplanen i slutet av vagen. Ga stigen
nedfér backen och du ser tallen rakt framfér dig.
0 185720 N 6 946 170

Gerestabicken

Bicken som rinner mitt pd Hiarnon &r lekom-
rade for havsvandrande 6ring (Salmo trutta).
Hir vixer oringen upp och simmar ut till
havet igen.

Den forntida marknaden som hélls varje ar pa
Hérnon kan mycket vil ha legat vid datidens
utlopp av Gerestabédcken. Nu fortiden kallas
marknaden f6r Korsmassomarknaden och hal-
ler till i Stadsparken i september varje ar.
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Havsdring. lllustration Helena Winberg

HITTA HIT: Q

Backen rinner fran en mindre sj6 nedanfor rid-
skolan ut i Sédra Sundet, lite norr om
Kattastrand.

0 186 092 N 6 946 820
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Kapellsberg

Kapellsberg ir ett friluftsomrade med en hirlig
pulkabacke, fin skog med stigar och fran top-
pen har du utsikt 6ver staden.

Vid utsiktsplatsen finns det biankar och bord
lampligt for fika. Det dr dven populirt att rida

i omradet.

Namnet Kapellsberg kommer fran ett gammalt
kapell av trd som troligen har legat i nidrheten
av detta berg. Kapellet 14g i s fall s& pass langt
frén Harnons centrum (som dé var runt Hov)
att nér det byggdes, var Hov fortfarande aktivt
som kultplast f6r forna religioner.

Nu ligger Domkyrkan mitt pd Hov i Harno-
sand. Det var vanligt att kyrkor byggdes pa

de éldre kultplatserna, bade for att ménniskor
redan var vana att gé dit vid religidsa samman-
komster, och for att visa att den nya religionen
hade tagit den forna sedens plats. Kanske
ansags ocksa sjilva platsen som helig.

Ridgrupp. Foto Stefan Morell

HITTA HIT: Q

Karta finns pa sidan 29. | rondellen vid Gans-
viksvégen tar du vanster (norrut), vid macken tar
du héger in pa Prastangsvagen och sedan direkt
véanster in pa Kaplansvagen.

Fortsatt nagra hundra meter och ta vanster mot
Koloniomradet. Parkera pa lamplig plats.

O 186 947 N 6 947 345

Pafageldga (Inachis io). Foto Carina Naslund



Silsten

Det hir havsbadet lockar manga besokare
under sommaren, en av fordelarna ar att det
ligger alldeles i utkanten av staden. Hér kan
du vilja att sola pé grésplan eller sandstrand.
Kommunen skoter badplatsen.

A Om du foljer stranden, eller tar vigen, en bit
Osterut hittar du gamla sjobodar pé en lite mer
stenig strand. Det dr ett gammalt fiskeldge som
har flyttats hit frin Grunnan pé sodra Ulvén,
och ingar i Linsmuseets samlingar under nam-
net Murbergets fiskeldge (Lansmuseet Murber-
get beskrivs pd s. 35).

Det ir sjélvklart forbjudet att skada bodarna.

B En bit oster om fiskeldget hittar du en grill-
plats.

C Vill du sitta vid ett picknickbord och ha en
mysig utsikt 6ver havet nir du eldar, tar du den
lilla stigen fréan grillplatsen vidare hit.

D Foljer du stigen ytterligare en bit kommer
du fram till sldta klippor som ger dig mojlighet
till lite mer avskilt bad.

Bottenhavet

HITTA HIT: Q

Hitta hit: Aker du med bil tar du lattast Brunns-
husgatan norrut och foljer skyltarna med bad-
platssymbolen. Du tar av at vanster i korsningen
vid havet (skyltat). Plats for parkering finns. Gar
du till fots kan du ta vagen vid hamnen som
kallas Skeppsbron, rakt fram via Langgatan och
Fiskaregatan.

O 186 522 N 6 948 925

Murbergets fiskelage. Foto Monika Bertgren
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Klavasten

Fran vigen leder en liten stig ned mot denna
stora sten. Det finns en skylt fran Upptick
Hiarnésand med information om stenens his-
toria. Stenen &r platt pa ovansida och kluven

i nordost. ”Klafva sten” (den kluvna stenen)
namns i 1559 ars fogderirikenskaper for
Hirnon. Fogderi var det omrade som kungens
fogde ansvarade 6ver, och rikenskapen var
den rapport som fogden gav till kungen om de

tillgdngar som fanns dir. Stenen har anvints av

lantmitare nér kartor har ritats, men &r ingen

egentlig grainsmarkering. Vid végrenen i nirhe-

ten av stenen vixer det gott om smultron.

Klavasten. Foto Monika Bertgren

HITTA HIT: Q

Karta finns pa sidan 31. Fortsatt Brunnhusgatan
at hoger istéllet for att ta vanster mot badplat-
sen. Kor forbi Murbergets Fiskeldge och fortsatt
genom den stora vandplatsen/parkeringen

vid fiskestugorna och upp pa skogsbilvagen.
Fortsatt ca 3 km. Tva vagbommar finns utmed
vagen, ungefar 1 km mellan dem. Om nagon av
dem ar nedfalld far du inte passera, ej heller till
fots, pa grund av militér 6vning. Du far ater-
komma en annan dag istéllet. Nar védgen gor en
skarp svang till héger ar du framme, det finns
plats att parkera utefter vagen. Ga ut mot stran-
den genom hygget, Klavastenen syns tydligt.

O 189 480 N 6 947 850



Labyrinten i Gadeaparken

Labyrinten invigdes 2002 och bestér av

storre stenar som barnen élskar att kldttra pa.

I labyrinten é&r flera olika tradarter planterade,
bredvid triden finns det informationsskyltar
med sma berittelser och lite fakta om varje
trid. Hela parken 4r ett vackert strovomréde,
en gangstig gar utefter Sodra Sundet dnda fram
till den gamla sjukhusbyggnaden. Det finns
nagra parkbénkar och massor av grismatta -
perfekt for picknick.

Labyrinten i Gadeaparken. Foto Ida Eriksson

HITTA HIT: Q

Ta vanster in fran Storgatan in pa Hospitalga-
tan. Efter ca 100 meter finns parkeringsplats pa
vanster sida. Ga ned mot vattnet och f6lj stigen
Osterut sa ser du labyrinten pa héger sida.

0 185 255 N 6 946 867

sundet

Gravfilt i Tullportsparken

Vid Hérnosands infart ser du spar av var histo-
ria, hér ligger flera gravhdgar som restes under
jarnéldern. Pa andra sidan E4:an finns ytterli-
gare gravar, dessa tillhor Lansmuseets satsning
Forlorad Forntid.

O 184 857 N 6 947 028

Det ligger nog inga vikingar begravda hér...
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Gadeabergsbriannans
naturreservat

Under hosten 2006 brann skogen pa Gadea-
berget i hela tre veckor. Manga trad dog eller
skadades och foll omkull. Efter en brand ser
marken dod ut, men det finns mycket liv som
ir redo att aterkolonisera omradet. En brand
kan faktiskt gynna en del vixter som i vanliga
fall blir utkonkurrerade av storre vixter.

Maénga insekter och svampar ir beroende av
skogsbrand for att kunna foroka sig. Andra
arter dr beroende av dod ved. De forsta vixter
som borjar viixa pd hyggen eller brandskadad
mark kallas pionjérer. De sprids med vinden
eller har fron som ligger och véntar i jorden.

Gédeabergsbrannan &r nu ett naturreservat, och
det finns en stig som gér runt reservatet med
hirlig utsikt och intressanta informationsskyl-
tar. Vill du veta mer om naturreservatet kan du
titta i kommunens broschyrer om Géadeabergs-
brénnan.

Mer information om succession hittar du pd
sidan 133.

Utsikt fran Gadeabergsbrannan. Foto Monika Bertgren

A Kommunen har stéllt i ordning parkerings-
plats for besokare till naturreservatet.

B och C Tva omraden &r iordningstéllda for
den vackra utsikten

HITTA HIT: Q

Karta finns pa sidan 33. Vid trafikljusen pa Stor-
gatan, i korsningen vid E4:an, fortsatt rakt in pa
Tullportsgatan. Efter Solenskolan, svang vanster
in pa Sockenvégen. Folj Sockenvagen rakt fram.
Den 6vergar snart i Skogsstigen. Svang sedan
till héger in pa Utmarksstigen. Vid Utmarkssti-
gens slut finns en parkeringsplatsen, dar bérjar
stigen som leder genom reservatet.

O 183 340 N 6 947 030



Murberget

Du har inte gjort Hirndsand om du inte har
besokt Murberget. Hér ligger Viasternorrlands
Liansmuseum och Hérnosands Friluftsmuseum.
Du kan gé en stig genom friluftsmuseet och
skogen och uppleva delar av var intressanta
historia.

Murberget ligger mycket naturskont med skog,
ang och utsikt 6ver Norra Sundet.

Lansmuseet har fasta utstillningar varvat med
tillfalliga utstéllningar, café och en affdr som
sdljer hantverk. Det finns ocksa ett uppskattat
lekrum f6r barnen. Under sommaren ordnas
manga aktiviteter for hela familjen, och varje
vinter dger den vélbesokta julmarknaden rum.

Var dldre historia kan du besoka genom att
folja stigen norrut.

A Forst kommer du till tva gravrosen fran
bronséldern.

B Ytterligare ett gravrose fran bronséldern hit-
tar du om du foljer stigen en bit till.

C Langst bort ligger ett gravfilt fran perioden
mellan stenaldern och jarnaldern, med fem
gravrosen och en stensittning.

HITTA HIT: Q

Fran Storgatan tar du héger (norrut) pa E4:an.
Hall héger och svang av efter ca 100 meter, och
ta héger mot Resecentrum. Fortsatt rakt i rondel-
len och i rondellen efter det. Passera industriom-
radet pa hoger sida och ta sedan vanster, det ar
skyltat mot Lansmuseet.

O 184 595 N 6 949 031

P& sommaren finns det mycket att géra pa Mur-
berget. Ta en titt pa kalendariet pa deras hemsi-
dan, eller fraga i receptionen.

Foto Harnésands kommuns webbredaktion
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Mer om Harnosand

Upptick Hiarnosand

Upptéck Hiarndsand dr en mindre guide i form
av en karta med rolig information om 31 olika
platser i ndrheten av Hirnosands stad. Alla
besoksplatser 4r litta att nd via cykel och mar-
keras med en skylt i formen av en snedstélld
kvadrat. Varje skylt har en bokstav och den
hégade kan cykla runt till alla bes6ksplatserna
och samla ihop bokstdverna. Kartan Upptick
Hiarndsand kan om du har tur fortfarande séljas
for en mindre peng pé turistbyran. Det ér inte
troligt att alla informationsskyltarna finns kvar,
men det kan vara trevligt att besoka platserna

i alla fall.

Forlorad Forntid

Under 2008-2009 lyfte Lansmuseet Vister-
norrland fram sju historiskt intressanta platser
i Hiarnosand. Dessa platser fick informations-
skdp med sma figurer i och orienteringskon-
troller. Den som ville kunde besoka platserna
och stimpla ett kort. Den som besokt alla plat-
serna och lamnat in kortet till museet kunde
vinna ett pris. Vissa av sképen stéar kvar. Vill
du besoka alla sju platserna, prata med Lins-
museet (s. 35) for att fa reda pa var de ligger.

Smitingen (s. 22)

Rysshérjningar

Nir Finland tillhérde Sverige hade vi alltsé
Ryssland som granne. Sverige 14g i krig mot
Ryssland manga ganger. Ar 1700 gick Ryss-
land, Polen och Danmark till gemensam attack
mot Sverige, detta krig pagick dnda till 1721
och kallades det stora nordiska kriget. 1719-
1721 skedde sa kallade rysshirjningar. Den
ryska flottan tog sig da till den svenska oster-
sjokusten dir de plundrade och brinde ménga
stader och byar. PA Murberget (s. 35) finns en
stuga som kallas for “rysstugan”. Det &r en av
fa byggnader som inte blev nedbrind i Harno-
sand under hérjningarna. Tre nya krig mellan
Sverige och Ryssland péborjades efter det stora
nordiska kriget och slutade med att Sverige
tvingades avtrdda hela Finland till Ryssland ar
1809.



Séabra forsamling ligger mitt i Hirndsands
kommun och grénsar till alla andra forsam-
lingar. Hér finns det aar och sjoar, skogar
och odlingslandskap. Flera vigar gar genom
forsamlingen, varav E4:an och Stigsjovigen
ar de storsta.

E4:an kommer fran Hiaggdanger forsamling
i soder, via Harnosands stad upp mot kusten
och vidare norr mot Hogsjo forsamling.
Stigsjovagen i sodra Sabra gar i Ost-vistlig
riktning, fran Hirn6sands Domkyrkofor-
samling till Stigsjo férsamling. I Sébra hittar
du S#bra kyrka som byggdes efter att den
gamla stenkyrkan brindes ned av ryssarna
1721. Pa Lung6n i 6stra Sabra finns dess-
utom Lung6 kapell.

I sodra Sibra finns den lilla orten Froland,
den ligger i princip mitt emot Héarnén. Detta
ar vildigt intressant, eftersom Fro ir ett av
guden Frejs namn. Det ir latt till att borja
spekulera i hur balansen mellan de kvinn-
liga och manliga krafterna uppréttholls av
Freja (Hérn) pa 6n och Frej (Fro) pa fastlan-

det. Extra spidnnande blir det av att namnet
Gaédea (s. 41) kan komma fran ”"Godens &4”.
De hedniska ”pristerna”/ceremoniledarna
kallades just for godar.

37



Godstjirn

Hir hickar och rastar stora méangder faglar
varje &r, du kan se rorhona (Gallinula chloro-
pus), skrattmas (Larus ridibundus), vigg
(Aythya fuligula), svarthakedopping (Podiceps
auritus) och kricka (Anas crecca). Oster om
tjarnen finns ett fAgeltorn. Har vixer ett av
Angermanlands storsta bestand av bredkavel-
dun (Typha latifolia).

A Alldeles soder om tjiarnen finns en Fjérils-
ing som kommunen later slé varje ar. Har finns
flera vixtarter som lockar fjirilar och humlor.
Ett elljusspar gar forbi fjarilsdngen, och strax
Oster om dngen gér en stig fran elljussparet,
norr mot fégeltornet och ut pa en géng- och
cykelvig.

e :
Vill d r{’fq a‘:j Ah, det blir bara
med. mi

skaffa bam z

ﬁésjnn .;,;

Skrattmasar flyger 6ver Godstjarn

HITTA HIT: Q

Ta E4:an norrut, svéng av mot Viksjé in pa Stig-
sjévagen (ta hdger vid macken, sen vanster vid
korsningen och fortsatt under bron).

Fortsatt rakt fram, svéng inte av mot Godstjarns
industriomrade utan fortsatt nagra hundra meter
och svéang in vanster mot Bondsjohdjdens
idrottsplats.

O 183 647 N 6 948 552



Bjorners backar

Perfekt for pulkadkning under vintern!

Bade vinter och sommar kan du anvénda grill-
platsen och vindskyddet. Det &r en bra utflykts-
plats for hela familjen aret om.

A Plats att stiilla bilen.

Bjorners backar

Eftermiddags lek i backen. Foto Harnésands kommun

HITTA HIT: Q

Karta finns pa sidan 38. Kor forbi infarten till
Bondsjohojdens idrottsplats (se vagbeskriv-

ning s. 38) och fortsatt ca 400 meter. Svang in
vanster pa den lilla parkeringen innan Bjérners
backar. Under sommaren &r backen full av vack-
ra blommor. Grillplatsen med bord och vindskydd
kan du anvanda bade sommar och vinter.

0O 182 736 N 6 948 655
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Franzéns kulle

Biskop Franzén anvénde denna kulle under
mitten av 1800-talet for att fa ro och kunna
dikta de psalmer han skrev.

Det ar litt att tinka sig hur lugn denna plats
var innan Stigsjovégen blev sa trafikerad som
den 4r idag. Ljudet frén Helgumséns strom-
mande vatten blandades med ljudet frén
vindens lek med tridens 16v. Nu finns hér en
vacker vitsippebacke pé varen, och under den
tidiga sommaren kan du plocka dig vackra
buketter med liljekonvaljer (Convallaria
majalis).

P4 sjdlva kullen finns en minnesten 6ver Fran-
zén, och bénkar att sitta pa.

I ndrheten av kullen ligger en gravhog fran
perioden mellan bronsélder och jarnalder,
ocksé denna édr bevuxen med vackra varblom-
mor. Kullen och gravhogen ingér i Forlorad
Forntid.

Eken i Nas

HITTA HIT: Q

Karta finns pa sidan 38. Kor forbi infarten till
Bondsjohdjdens idrottsplats (se végbeskrivning
s. 38) och fortsatt ca 3 km. Ta hoger mot Sabra
kyrka (skylt finns). Du ser kullen pa hoger sida.
Parkera lampligt efter vagen.

O 180 700 N 6 948 174

Eken i Niis

Alldeles vid vigen star en gammal ek. Den
ar fridlyst sedan 1948 och ar klassat som ett
naturminne.

HITTA HIT: Q

Karta finns pa sidan 38. Kor sdderut pa E4:an

i ca 3 km. Ta héger mot Froland. Efter ca 1 km
svanger du héger dver bron, ta sedan vanster

i kommande korsning (in pa Sockenvéagen) och
fortsatt knappt tva km.

Du ser eken pa din hogra sida. Det finns inget
bra stalle att parkera bilen i narheten.

Det basta sattet att se detta tréd &r att via cykel
eller till fots gora en liten avstickare fran Gadea-
leden (s. 41) som delvis gar via Sockenvéagen.
O 181 450 N 6 947 492
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Lovudden och Gadealeden

Lovudden ligger strax soder om Hiarndsands
stad. Kommunen har fardigstillet en pro-
menadslinga pé lite mer &n fem och en halv
kilometer med flera vackra informationstavlor.
Leden gar fran Lovudden utefter sodra Gadean
och tillbaka igen.

A Kommunen har ordnat parkering i nédrheten.

B Varje ar later kommunen slé en fjérilsing
som har en méngfald av blommor.

C,D,E,F Det finns flera rastplatser utefter
Gadeldeden.

I omridet 14g en herrgard pa 1850-talet. Aga-
ren forde med sig ovanliga trdd, buskar och
blommar frén sina resor till Medelhavet och
planterade dem i parken pa Lovudden. Herr-
garden 4r borta nu, men flera av vixterna finns
kvar, som krollilja (Lilium martagon).

Ldis mer om omrddets botanik i Jan W Ma-
schers inventering.

E Vid Sparrudden mynnar Gédean ut i Norra
Filloviken. Under varen ér det hiir en bra

plats att skada fégel tidigt pA morgonen och
det finns ett fageltorn hér. Du kan bland an-
nat se blidsand (Anas penelope), arta (Anas
querquedula), stjartand (Anas acuta), knipa
(Bucephala clangula), vigg (Aythya fuligula),
sangsvan (Cygnus cygnus) och drillsnéppa
(Actitis hypoleucos). Vid Gadeéns utlopp kan
du tillsammans med barnen hitta spdnnande
smadjur i vattnet, ta med en hév och lér er mer
om era fynd. Se till att vara forsiktig med dju-
ren och aterfora dem oskadda till vattnet. Hér
finns ocksa vindskydd och grillplats.

G Janne Vingman leden tar vid hér.

Mer information om leder hittar du pa sidan 141.

Lévuddens Herrgard. Foto Lansmuseet Vaster-
norrland

Hirnosands kommun
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Gédean har varit viktig fér Harnésand under
lang tid. Forutom att &n har anvénts for fiske
och haft en gemensam plats med tvéttgryta

for Frolands kvinnor, fanns det redan 1757 en
kvarn vid &n. Vid Lovudden drevs ocksé en
angsag mellan 1903 till 1950, den gjordes se-
nare om till cirkelsdg. I den ségindustrin ingick
hyvleri och snickerifabrik. I omradet uppfordes
det pa 1870-talet en spikfabrik i omréadet samt
en smalspérig jarnviag som transporterade spik
och bréder. Namnet Sparrudden kommer frén
att man vid denna udde lastade sparrar pa last-
skepp. Sparrar &r kortare stolpar for att hélla

Gadean. Foto Carina Naslund

upp tak, som i gruvgangar, och sddana stolpar
tillverkades vid sagen.

Ar 1884 beslot stadsfullmiktige i Hirndsand
att kopa fastigheten med kvarn, ség och spik-
fabrik, for att 1ata bygga landets forsta kom-
munala elverk for gatubelysning. 1885 hade
Hiarndsand som forsta stad i Europa fullstindig
elektrisk gatubelysning. 1888 byggdes elkraft-
verket i Gddean och det var Sveriges forsta
vattendrivna kommunala elverk. Det kallades
for Gadeastationen och var i drift dnda till
1980, men revs 1992.

Vid Lovudden och Gadean finns det fladder-
moss, till exempel har den rodlistade trollflad-
dersmusen (Pipistrellus nathusii) setts hér,

i vanliga fall finns den inte ldngre norrut dn
Uppland.

HITTA HIT: Q

Karta finns pa sidan 41. Kér E4:an s6derut. R&k-
nat fran den stora korsningen dar E4:an korsas
av Storgatan-Tullportsgatan koér du ungeféar 2
km. Svang sedan vanster in pa Lovuddsvagen.
Ta direkt till hb6ger dar en mindre parkeringsplats
finns efter nagra meter. © 184 035 N 6 945 580



Tjusarklinten

Hir brukar det vara festligheter med sang
och majbrasa sista april. Namnet pa det lilla
berget kommer fran ordet tjusa som betyder
charma, locka och forfora. En bra plats for
nyforilskade att hand i hand titta p utsikten
alltsé. Eller sé kan du gé hit med barnen, for
stigen &r ldtt att g& och det &r inte s brant till

utsiktsplatsen, dessutom sd véxer det fullt med

blébér (Vaccinium myrtillius) vid stigen under
juli-augusti.

HITTA HIT: Q

Karta finns pa sidan 41. Nar Gadealeden
svanger in vanster pa Sockenvagen, ta da istél-
let hdger och folj vagen uppfor backen. Stigen in
mot Tjusarklinten markeras av en portal i tra.

O 183 073 N 6 945 943
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Falleberget

Filleberget &r ett omtyckt utflyktsmal for oss
naturintresserade. Hela omradet anvénds till
friluftsliv och avkoppling i naturen. Fillestu-
gan ligger pa bergets topp, hérifran har du en
hérlig utsikt 6ver skog och hav. P4 vintern tar
du dig hit pa skidor eller sndskor, eller till fots
om det finns skoterspar. Ta gérna med dina
barn, 4r de unga s anvénd pulka eller birsele,
och kom ihag fikapauser! Det hir dr en bra
skog for dem att borja sina naturupplevelser i.
Nagra sondagar per vinter har Friluftsfraimjan-
det 6ppnat stugan for alla besokare och da gér
det att kopa nygriaddade vafflor med sylt och
gradde.

A-B Utsiktsplatser
C-F Vindskydd
G Utsiktsplats

H-J Plats att stilla bilar pa. Under vintern ar
det i forsta hand H som plogas upp.

Fallestugan &gs av Friluftsframjandet

HITTA HIT: Q

Ta E4:an soderut, efter ca 3 km gar en vag in till
vanster. Det ar skyltat till Falleberget. Folj vagen
uppat tills du ser en parkering (H) at vanster,
alldeles under en stor elledningsgata. Harifran
gar en stig upp mot Falleberget. Det finns fler
parkeringar och stigar upp mot berget, men det
har &r en bra bérjan.

0O 182 880 N 6 943 700



Falleberget

Badplats Frolandsanden
i Svartvik

Hir finns en hirlig badplats med vacker sand-
strand dir barnen kan leka. Det &r kommunen
som skoter badplatsen och de har dven ordnat
med parkeringsplatser for badgisterna.

Om du stér pa sodra sidan av stranden kan du
se ut mot de tvd smé darna som kallas Digg-
stenarna. Dér hickar ménga figlar, mest masar
av olika slag.

Om du &r sugen pa en ldngre promenad kan du
ta stigen som gar upp till Filleberget. Stigen

borjar lite norr om Skravelbicken.

A Hir borjar stigen mot Félleberget.

HITTA HIT: Q

Tag E4:an soderut fran stan. Efter ungefar 3 km,
strax efter bron 6ver Gadean, svanger du van-
ster mot Ytterfélle och Svartvik. F6lj den vagen
ca 4 km, sa kommer du fram till badplatsen pa
Frélandsanden.

O 184 105 N 6 941 346

Hirnosands kommun

45



48

) .?g‘b'-li i

1 :

Sérmark Y %w
o] .

Tallen i Sormark

Denna grova tall (Pinus sylvestris) ar val virt
ett besok, du kommer att bli imponerad 6ver
dess gigantiska krona. P4 nedre delen av tal-
lens stam kan du hitta signalarten grovticka
(Phaeolus schweinitzii).

Mer om signalarter hittar du pd sidan 137.

Tallen i Sérmark

HITTA HIT: Q

Kor soderut fran Harnésand pa E4:an i ca 9 km.
Svéang héger mot Sérmark, ta férsta vanster
(efter 200 m) i fyrvagskorsningen. Félj denna
vég nér den svanger hdger mot Sérmark efter
ca 1 km. Efter ca 2 km till, f6lj védgen nar den
svanger hoéger runt Stortjarnen. Efter ca 500 m,
i en uppforsbacke, ser du tallen pa véanster sida
av vagen.

0 175 460 N 6 944 200



Grofélisberget

Badplats i Bransviken

Ta ett dopp i Langsjon en varm sommardag.
Hir i Bransviken finns en liten badplats som
kommunen skéter, den har en hérlig sandbot-
ten. Alldeles i niarheten har Brénsén (s. 84) sitt
utlopp.

HITTA HIT: Q

Ta Stigsjévagen vasterut. Efter ca 7 km &r du

i Billsta och tar vanster mot Stigsjo kyrka och
Nyland. | Nyland tar du héger pa Rinasvagen.
Efter ca 2 km passerar du Bransan, och ca 100
meter efter an tar du en liten vag mot hoger, ned
till badplatsen. Véagen till stranden kan vara svar
att se, sa du far kdra sakta och halla utkik den
sista biten.

O 174610 N 6 946 840
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Grofillsberget

Grofallsberget ér ett gammalt vardkasberg och
dessutom ett sydvixtberg. Fran Grofillsbergets
topp har du vacker utsikt 6ver Langsjons dal-
géng och pa formiddagar under véaren kan du se
flyttande rovféglar, sirskilt vid lugnt och klart
véder. Bade pilgrimsfalk (Falco peregrinus)
och kungsorn (Aquila chrysaetos) har kryssats
av harifran. Sjélva berget bestér av bergarten
amfibolit. Blomman svedjenédva (Geranium
bohemicum) har patriffats pa bergets hillar.

A T sydsluttningen hittar du vixter som dr
vanliga vid sydvixtberg. Det finns gott om
blésippa (Hepatica nobilis) och vitsippa (Ane-
mone nemorosa). Du kan ocksa hitta getrams
(Polygonatum odoratum), varart (Lathyrus
vernus), skogssallat (Lactuca muralis), flenort
(Scrophularia nodosa) och stinksyska (Stachys
sylvatica) i 16vdungarna.

B Ett bra stille for fagelskadning finns nedan-
for Grofillsberget. Du kan se vadare och dnder
och strickande fagel pa varen samt hosten.

Gruvfrun i Grofillsberget. Sedan slutet av
1600-talet har flera misslyckade forsoka att

bryta koppar i berget gjorts. Sdgnen siger att
Gruvfrun, hon som hérskar 6ver berget, ville

Gruvfrun i Groféllsberget

gifta sig med en vacker spelman fran Vister-
brén, men han var inte intresserad. D3 lade
Gruvfrun en forbannelse dver berget, "allt
som ni lyckas bryta under dagen skall rasa ned
under natten, i evig tid”. Sedan dess har ingen
gruvdrift varit lonsam i berget.

Lds mer om vardkasar i stycket om Vardkas-
berget (s. 27). Pd sidan 132 finns information
om sydvdxtberg och Janne Vingmanleden dr
omndmnd pa sidan 141.

HITTA HIT: Q

Karta finns pa sidan 47. Ta Stigsjovagen ca

8 km forbi Billsta och Locke till Grofall. Det &r
svart med parkeringsmdjligheter, men du kan
testa att svanga in héger dar skylten pekar mot
Gardsbutik, efter den bla Lockeby vagskylten.
Fraga gardsbutiken om du kan parkera pa deras
kundparkering. Eller sa tar du héger vid nasta
infart, mot Grofhall Garden och hér med dem om
du kan sta pa deras stora gardsplan. Sen féljer
du Janne Vangmanleden, det finns sma skyltar i
narheten av bada gardarna. Du ser Grofallsber-
get at norr, utsiktsplatsen ligger dar berget ligger
i dagen. Folj sma traktorvagar och ridvagar tills
du kan ta dig upp for berget. Sydvaxtfloran hittar
du lite varstans pa bergets sydsluttning.

O 175290 N 6 948 810



Stigsberget

P4 Stigsberget 14g en avrittningsplats for
brottslingar som domts till doden. 1674 hals-
hoggs och brindes 26 kvinnor och 4 mén,
anklagade for trolldom. Platsen 1ag pa ett berg
vid Norrstigen, lite norr om Sébra kyrka, men
ingen vet exakt var berget ligger. Antagligen
ligger det ungefir hir, sd Lansmuseet har satt
upp en informationsskylt vid vigkorsningen.

HITTA HIT: Q

Ta Stigsjévagen ca 3 km och svang héger mot
Sabra kyrka. Du passerar kyrkan och fortsatter
ca 1,5 km och svang héger in pa en liten vag
och stall bilen pa lamplig plats.

O 180 583 N 6 949 837

Hillkista

Tre stycken stenhillar &r stillda vinkelrdtt mot
varandra och téckta av ytterligare en hill. Detta
bildar en hillkista som antagligen ir en grav
fran nagon géng mellan stenéldern och jirn-
aldern. Nu ér den 6vervuxen med mossa och
blabarsris och nistan osynlig fran stigen. Men
g4 runt till andra sidan och titta in.

Hallkistan

HITTA HIT: Q

Fortsatt norrut férbi avfarten in till Stigsberget.
Efter ca 2 km kommer du fram till Norrstig och
E4:an. Kor inte ut pa E4:an, utan ta istéllet
vanster alldeles innan. Hitta en I&mplig plats att
stalla bilen pa. Efter 300 meter ser du en stor réd
lagerbyggnad, fortsatt forbi den. Snart ser du pa
din hégra sida en vacker lada som delvis star pa
stenstoder. F6lj den mindre végen upp mot hé-
ger, néra ladan, men inte in pa garden. Fortsatt
istallet at vanster via en grasbevuxen traktorvag
in bland I6vtréd och ut pa ett hygge. Fortsatt
denna traktorvag ca 200 meter och du kommer
fram till en liten skylt som markerar lagskyddat
fornminne. O 179 925 N 6 951 151

Héarnosands kommun
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Teckningen sitter pa Lansmuseets informationsstolpe vid Stigsberget (s. 49)

Mer om historia

Hixprocesser

1921 avskaffades dodstraffet i Sverige for brott
begéngna under fredstid. 1972 blev det forbju-
det dven under krigstid. Innan dess kunde ett
antal brott straffas med doden. Under 1700-
talet gavs dodstraff for 6ver 60 olika brott.
Bland dessa riknades trolldom och héxeri in.
Under 1600-1700 talet svepte en vag av péhit-
tade anklagelser om héxeri 6ver Sverige, dir
grannar anklagade grannar, barn anklagade
fordldrar och alla som inte passa helt in i sam-
hillet var i fara. Angermanland och Hirnosand
blev hért drabbade.

Det finns mycket att lisa om detta dmne for dig
som 4r intresserad, se tips i slutet av boken.

Norrstigen

Norrstigen byggdes under medeltiden. Det
var en vidg som skulle underlitta for kungen
och kyrkoménnen att ta sig fram fran Stock-
holm via Hiarnosand till Torned. Kungsgéardar
placerades vid denna vég. En kungsgérd var
kungens gard i omgivningen, dit fordes skatten
och dit kunde kungen och hans f6lje resa for
att dta och inspektera riket. Fogden bodde pé
kungsgérden och styrde dir nér inte kungen
var pa besok. I Siabra nddde Norrstigen fram

till kusten och kunde kopplas samman med
de viktiga sjotransporterna. Detta var alltsa en
betydelsefull plats, och byn som lég dir Norr-
stigen motte vattnet kallades just for Norrstig,
och har &@n idag kvar det namnet. I byn Norrstig
fanns det pd medeltiden en kungsgérd, idag
ligger byn i ett skogs- och ékerlandskap och
ingen vet exakt var den gamla kungsgarden
stod. Sjdlva vigen Norrstig lever delvis kvar i
och med att det dnnu idag finns vdgar som har
samma striackning som den gamla Norrstigen,
till exempel vigen mellan Sébra kyrka och
Norrstig.



Alandsan

Fréan Lill-Vegsjon rinner Ramsasan ut mot
havet. Innan &n nar havet byter det namn till
Alandsin. Hela vattendraget #r viktigt efter-
som det finns flodparmusslor (Margaritifera
margaritifera) och havsoring (Salmo trutta
trutta) hir. Flodparlmusslan ér fridlyst och kan
bli 6ver 100 &r gammal. For att flodparlmuss-
lan ska kunna fortplanta sig krdvs det att storre
fiskar, som till exemepel oring (Salmo trutta)
eller lax (Salmo salar) kan rora sig fritt i vatt-
net dir musslan lever. Musslans larver féster
sig pa dessa fiskars gélar som parasiter, och
forst varen efter sldpper de taget och kan borja
vixa som en mussla pé en grusig flodbotten.

A Trappberget

Frén Trappberget har du en vacker utsikt 6ver
an och dess dalgéng. Karta finns pa sidan 53.
Alandsan. Foto Monika Bertgren

HITTA HIT: Q

E4:an norrut. | Alandsbro tar du vénster vid den
stora korsningen, in pa Ramsasvéagen (skyltat
mot Ramsas). Hitta en lamplig plats att stélla bi-
len pa, och ga soderut, forbi bostadsomradet till
vattendraget. Du kan ocksa kéra vidare ca 6 km
rakt fram tills du ser Lill-Vegsjén pa din vanstra
sida. O 180 152 N 6 952 034

Héarnosands kommun




Kragomsviken

Strax norr om Alandsbro ligger den lilla sjon
Kragomsviken. Sjon ligger bara nigon meter
Over havets yta och det dr inte mer 4n drygt
hundra ar sedan landhdjningen snérde av
forbindelsen med havet. I vattendraget mellan
sjon och Alandsfjirden vandrar havséringen
(Salmo trutta trutta) upp, ocksa abborre (Perca
Sfluviatilis) och gidda (Esox lucius) finns i det
strommande vattnet.

Kragomsviken 4r en fin fagelsjo. Har hickar
knolsvan (Cygnus olor), drillsnéppa (Actitis
hypoleucos) och vigg (Aythya fuligula). Under
véren rastar dven andra faglar, framforallt
dnder (Anatidae) av olika slag.

Kragomsviken. Foto Monika Bertgren

HITTA HIT: Q

Karta finns pa sidan 51. Svang hoéger in pa Ulv-
viksvdgen mot Hemson, efter 200 meter svénger
du héger in pa Sagarvagen, mot traindustrin.
Hitta ldmplig parkering. Vattendraget &r precis

i narheten, och vill du komma till sjon gar du
tillbaka mot Ulvviksvagen, sjon ser du da rakt
norrut.

O 180 744 N 6 952 924



Bad i Nyakersviken, Amsjiin

Hir hittar du ett litet bad med sandstrand och
liten grasmatta. Badplatsen dr omgérdad av
vackra hagar som ger en hirlig sommarkinsla,
det finns ocksa en liten bénk och plats att
grilla. Respektera privata anldggningar lingre
bort pa stranden.

HITTA HIT: Q

Kér norrut pa E4:an. Passera Alandsbro och
fortsatt rakt fram ca 1,5 km (du ska kdra uppfor
berget innan du svanger av). Ta av vénster mot
Ostersjaland, och valj den mindre vagen at
héger i korsningen som kommer nagra meter
senare. Efter 1,5 km ser du en tjarn pa en lagda
pa hoger sida. Fortsatt rakt fram tills det hdga
staketet pa din hogra sida tar slut och du har
kommit till végs ande. Parkera lampligt efter
vagen. En liten stig pa héger sida gar langs med
staketet och leder fram till badet.

0O 180 550 N 6 955 240

Bad i Amsjﬁn

Ar du sugen pa en lite storre badplats med
klippor och en liten sandstrand éker du till
andra sidan sjon. Du har skogen i ryggen och
flera mojligheter till grillning.

Badplatsen i norra Amsjén

HITTA HIT: Q

Kér norrut pa E4:an. Passera infarten till Oster-
sjéaland (se forra beskrivningen) och fortsatt ca
1,5 km nedfér backen. Svang av vanster mot
Berge. Fortsatt ca 1 km och du kommer till en
mindre korsning, det &r skyltat till Brunnds mot
héger, men du ska svénga véanster. Fortsatt

ca 500 meter och du ser en liten vag at hoger.
Parkera bilen lampligt efter vagen vid akern, var
noga sa du inte blockerar vagen till stugan. Ga
till fots ca 100 meter in pa den végen, och du ser
badstallet pa vanster sida.

O 180 393 N 6 956 141

Héarnosands kommun
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Trefaldighetskiilla

Denna killa besoktes enligt tradition under
Trefaldighetshelgen. Dess utlopp dr mot norr
vilket anségs ge extra likande vatten. Killan
rinner ned i en bick efter ungefir fem meter.
Det finns en bro over bicken mot killan och
ett gammalt bord &r uppstillt, men inget annat
som visar att det dr en kélla med tradition hér.
Vattnet verkar vara jiarnrikt och samlas i en
dyig damm innan det fortsitter ned mot béack-
en. Harnésands kommun har inte tagit ndgra
vattenprover pé killan och kan inte garantera
vattnets kvalitet.

For att komma till kéllan gar du genom en lummig skog

HITTA HIT: Q

Karta finns pa sidan 53. Ta E4:an norrut. |
Alandsbro tar du vanster in pa den stora vagen
mot Ramsas. Efter ca 4 km tar du av héger mot
Gryttjom och Skabacken. | Skabacken tar du
den andra vagen at vanster. Folj denna grus-
vag ca 1 km. Du passerar en vag som gar in at
hoger till ett grustag, men fortsatt rakt fram nagra
meter till och stall bilen pa en lamplig plats vid
vagen. Fdlj vagen till fots och du ser en gammal
skylt med texten kalla, den markerar en nastan
overvuxen stig. Kallan finns nagra hundra meter
in i skogen pa din hogra sida, hittar du ingen stig
kan du félja den lilla backen.

0O 176 450 N 6 956 860



Bad i Aspnis, Stor-Vegsjon

I byn Aspnis finns detta lilla och hirliga bad

1 8jon Stor-Vegsjon. Sjon ér ett populirt stélle
inte bara for att bada i utan ocksa for att paddla
kanot i. En bit ovanfor badplatsen har KFUK-
KFUM en scoutgérd dér de brukar hélla ett
vildigt uppskattat sommarkollo.

HITTA HIT: @)\

E4:an norrut. Ta vénster i Alandsbro mot Ram-
sas. Fortsatt vagen rakt fram ca 13 km. Nar
vagen rundar sjon ar du i Aspnas. Kor fram till en
stor vandplats med en informationsskylt om fiske
och scoutgarden. Stall bilen pa lamplig plats och
ga till fots forbi scoutgarden mot vattnet. Sjélv-
klart respekterar du garden och stér dem inte nar
de har sin verksamhet dér eller vid badet. Ta at
héger nar du narmar dig strandlinjen sa kommer
du snart till den lilla sandstranden.

O 172 300 N 6 958 560

Det ar vackert runt Aspnasbadet dven pa hosten.
Foto Stefan Morell

Héarnosands kommun
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Uvberget

Uvberget &r ett utsiktsberg med en liten stuga,
grillplats och bénkar. Harifran ser du langt ut
over Alandsfjirden. Oster om bergets topp
finns blockgrottor (lds mer om dem pa sidan
119) och pé bergets sidor hiackar korpar (Cor-
vus corax).

A Hir gér en mindre vig in mot skogen. Den
Overgér sedan i en stig som gér uppfor berget.
Eventuellt kan du kora in en bit och stélla bilen
pé en lamplig plats.

HITTA HIT: @)\

Ta E4:an norrut férbi Alandsbro. Strax efter
Alandsbro gar Ulvviksvagen till héger (skyltat
mot Hemson). Fo6lj den vagen ca 3 km. Svang
vanster mot R6 och fortsatt den végen rakt fram i
ca 1 km. Alldeles innan du passerar Overdalsan,
svanger du in pa en liten nastan dold traktorvag
(B) at hoger. Stall bilen 1ampligt utefter vagen.
Efter ca 300 meter 6vergar vagen till en stig, fort-
satt den mot tjarnen. | buskarna sjunger faglar,
de hal som finns i stigen och "glidrannorna” ned
mot vattnet ar gjorda av bavrar.

© 183 853 N 6 953 694

Finsviken - Overdalsan

Forut var Finsviken en vik, nu dr den tack vare
landhojningen en liten insjo. Hela vattendraget
ar viktigt for kustens fiskbestand. Abborrar
(Perca fluviatilis) simmar fran havet uppfor
bicken for att leka i sjon. Den hdnsynskravan-
de snickan Gyraulus Crista finns ocksa hr.

B Hir borjar den lilla vigen in mot badplatsen.
C Ett litet bad med hirlig sandbotten.

D Hela tjdrnen &r en fin fagelsjo. Du fér bra
oversikt 6ver tjarnen fran de vata dngarna

1 Oster. Har du tur kan du se brun kérrhok
(Circus aeruginosus) och tranor (Grus grus)
som hiéckar och fiskgjuse (Pandion haliaetus)
som jagar.

Uvberget



Forlovningskéllan

Enligt tradition besoktes denna kélla av nyfor-
lovade par som drack av vattnet. Killan som
rinner ut i en béck i sydost &r idag liten, ndstan
uttorkad och bicken far det mesta av sitt vatten
fran den vata marken runtom. Ett besok vid
killan kan dnda vara romantiskt, enskilt mitt i
skogen bland blommor och smultron (Fragaria
vesca). Men ta med eget vatten att dricka om
vandringen gor dig torstig.

Hérnosands kommun har inte tagit nagra vat-
tenprover pa denna killa och kan inte garantera
vattnets kvalitet.

Det har &r det som &r kvar av férlovningskallan nu

HITTA HIT: Q

Karta finns pa sidan 56. Kér mot Overdalsan (se
beskrivning s. 56). Strax efter du har passerat
véagen in till badet i Finsviken tar du av vanster
mot Krok. | nasta korsning svéang mot héger
och nasta avtagsvag at vanster. Fortsatt denna
skogsbilvag ca 1 km, vagen gar sista biten Gver
ett hygge och &r valdigt knagglig. Ar bilen lag &r
det battre att du gar. Stall bilen vid en vandplats
vid skogsbrynet. Fortsétt till fots ca 500 meter
at nordvast (du har backen pa din vanstra sida)
tills du kommer till en gléanta med nagra enklare
bankar. Dar finns kallan och pa en gran bakom
kallan finns en berattelse uppsatt.

0O 183 592 N 6 955 440

Héarnosands kommun
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Aberget

Ett utsiktsberg varifran du kan se Harnén och
havet at soder.

A Torvstromyran ligger i slutet av skogsbilvi-
gen som gar forbi Aberget. Hir kan du se lite
rester av en industri som pa 1940-talet tillver-
kade torvstro. O 185 670 N 6954 760

HITTA HIT: Q

Karta finns pa sidan 56. Ta E4:an norrut forbi
Alandsbro och sen héger mot Hemsén. Fél;
végen ca 9 km. Svéang av mot vénster allde-
les innan Féarjelaget. Efter 100 meter tar du at
vanster igen, pa en liten skogsbilvag. Efter 300
meter ser du Aberget at héger (norr). Det &r ett
nytt hygge nedanfor berget sa det finns flera
vandplatser dar du kan stalla bilen.

© 186 570 N 6955 100 67

Middagsberget

Ett utsiktsberg med hirlig utsikt mot norr och
ut 6ver havet i Oster. Littast tar du dig upp hit
via en stig frin vigen i vister.

B Stigen gér at hoger upp genom skogen, fran
koordinaterna O 185 613 N 6 955 579. Stigen
ar lite svar att hitta, men ligger ca 100 meter
soder om en liten avfartsvig pa vénster sida.
Hitta 1amplig parkering utefter vigen.

HITTA HIT: Q

Karta finns pa sidan 56. Ta E4:an norrut férbi
Alandsbro och sen héger mot Hemsén. Folj va-
gen ca 3 km. Svang vanster mot R6 och fortsatt
den végen rakt fram i ca 4 km.



Gravrosen i Finsvik

Dessa stora rdsen dr vil vérda ett besok, tank
bara pa allt arbete som lades ned pé att for
hand béra alla stenar pa plats och bygga upp
dessa rosen.

A Lite ldngre soderut hittar du ett gravfilt, det
bestar av runda rosen, langrosen och stensitt-
ningar. Totalt finns det sex gravar hér, frn
tiden mellan stendldern och jarnaldern.

Det stora bronsaldersroset

HITTA HIT: Q

Karta finns pa sidan 56. Ta E4:an norrut forbi
Alandsbro. Strax efter Alandsbro, ta héger mot
Hemson. Efter ca 8 km, kan du stélla bilen efter
vagen pa lampligt stélle. En stig markerad med
en skylt leder dig in i skogen at vénster (nord-
vast).

Folj stigen ca 200 meter och du kommer in pa
en ny stig som gar i nord-sydlig riktning. Ta av at
hoger och ga ca 100 meter, sedan tar du vanster
i nasta stigkorsning. Nu &r du strax framme vid
Gravrosena. For att komma till gravfaltet (A)
valjer du att ga till vanster pa den storre stigen
vid den forsta stigkorsningen. Félj den séderut
ca 300 meter, forbi ett hygge. Ta en liten stig at
hoger och f6lj den ytterligare 100 meter sa &r du
framme.

0 186 517 N 695 3310
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Lustholmen

Hir kan du bada, grilla och spela volleyboll.
Segelsillskapet arrenderar udden, sa folj deras
regler nir du dr dédr som gist.

Juviken viéster om Lustholmen ir ett bra stélle
for fagelskadning. Hér kan du se andféglar och
géss, gé inte for ndra golfbanan bara.

Lustholmen

'f"i'

ik

Avaviken -

%

HITTA HIT: Q

Ta E4:an norrut férbi Alandsbro och sen héger

in pa Ulvviksvagen mot Hemson. Efter ca 6 km
svanger du av héger in pa en mindre vag, det ar
skyltat mot golfbanan. Fortsatt ca 2 km rakt fram.
Parkera bilen lampligt utefter vagen, och ga en
mindre stig at vanster in till Lustholmen.

O 187 518 N 6 951 646



Lungon

Sundhamn pa norra 6n ir ett litet fiskeldge med
kapell och fin naturhamn. P4 s6dra delen av 6n
ligger Lungo fyr som &r 2011 firar 150 &r.

Langs Lungons striander véxer vackra bjorkar
och alskogar, dir kan du finna manga intres-
santa véxter, som den vackra 6gonpyrolan
(Moneses uniflora) och de tre orkidéarterna
korallrot (Corallorrhiza trifida), Jungfru Marie
Nycklar (Dactylorhiza maculata) och nattviol
(Platanthera bifolia). Nagonstans i den gamla
granskogen kan du om du har tur finna den
séllsynta orkidén skogsfrun (Epipogium aphyl-
lum).

A Ljummastenen dr en mystisk sten i skogen.
Den riknas som en 6vrig kulturhistoriskt 1am-
ning och hor till Geologivégen. S1a pé stenen
med en gren s& ljummar den som en kyrk-
klocka! © 190 977 N 6 951 537

B Gravar i form av runda stenséttningar hittar
du pé sodra sidan av 6n. De uppférdes mellan
bronsélder och jérnalder. Du kan ta dig hit via
en stig mellan Sundhamn och Uddhamn.
0192 657 N 6 949 026

C Pié sodra delen av Lungén ligger Boviken,
en hirlig sandstrand med chans till kvéllssol.
O 191 080 N 949 574

HITTA HIT: Q

For att komma till Lungén maste du ha egen bat,
eller ta battaxi.

Ljummastenen

Héarnosands kommun
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Hemson med naromrade

Hemson dr kommunens storsta 6 och har
hirliga klippstrinder, fina bér- och svamp-
marker, ororda myrar och skogsmarker.

P4 6ns Ostra sida ligger Prasthushamn som
dr ons storsta vilbevarade fiskeldge och

Ségsands badplats med en hérlig sandstrand.

Platsen ligger vil skyddad bakom Kliffson,
en halvo dér militdren ldmnat tydliga spar
med sina radiomaster. Det fanns dven
négra mindre ladugérdar till de kreatur som
torparna hade med sig dé de flyttade ner till
hamnen om vérarna for att fiska.

I fiskeldget fanns dven ett skeppsvarv som
var igdng under 1850-60-talet.

Nistan mitt pa on finns Hemso fina kyrka
som stod fardig 1865. Den byggdes i trd
med torn och korsarmsliknande utbyggna-
der vid koret.

Hemso fistning (s. 64) &r ett topphemligt
underjordiskt fort med kanoner och kilo-
meterldnga gangar som nu 4r 6ppet for
allménheten.

I fastningen som byggdes under kalla kriget
skulle 320 man forsvara Sverige vid ett
anfall.

Till Hemson tar du dig via bilfarja. Du kom-
mer till firjan genom att ta E4:an norrut.
Strax efter Alandsbro, efter en nedfors-
backe, gar Ulvviksvigen &t hoger. Folj den
vigen ca 10 km, det ar skyltat mot Hemson.
Det gér férjor mellan fastlandet och 6n varje
dag, de kostar ingenting och drivs av Trafik-
verket. For tidtabeller, kontakta Firjerede-
riet pa Trafikverket.
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Hammarkullberget

Hemso Hatt ligger pA Hammarkullberget och
ar ett utsiktsberg. Det dr lite besvirligt att ta
sig upp, men det &r det virt. Utsikten 6ver
Lungo6n, Hiarnon och havet dr helt magnifik.
0 192577 N 6 954 646

Hemso fastning och bergen runt om bjuder pa en
oslagbar kombination av spdnnande nutidshistoria
och vacker utsikt.

Foto Harndsands kommuns webbredaktion

Storraberget

Utanfor bergrummet har du en hérlig utsikt
over Hoga Kusten och Angermanilvens utlopp
i Bottenhavet. Det finns stigar som du kan
vandra runt pa och material frén kalla kriget
som du kan titta pa.

O 193 119 N 6 954 590

Hemso fistning

Hemso féstning dr en militdranliggning som
har avvecklats. En del av materialet och rum-
men inne i bergen dr bevarade for allméinheten.
Det kostar inget att gé in pa sjdlva omréadet,
men for att komma till bergrummen och fist-
ningen betalar du intréde och far en guidad tur.
Bergrummet och fistningen dr 6ppen under
sommarhalvéret.

Sjélva fastningen ligger inspréngt i Storra-
berget pa 40 meters djup. Den byggdes for

att klara ett kdrnvapenanfall och var en av
Sveriges viktigaste kustforsvarsanldggningar
under kalla kriget. Féstningen bemannades av
320 personer.

0 192 862 N 6954547

HITTA HIT: Q

Svéng av vanster efter farjan. Folj vagen i 4 km,
och ta av pa en mindre vag at hoger. Det ar skyl-
tat "THemso fastning”. Den végen féljer du i 4 km,
sedan tar du at vanster vid en mindre vagkors-
ning fér att komma till parkeringen. Stéll bilen dar
och fortsatt till fots till alla tre omradena.



Sagsand

Passa pa att besoka det populira havsbadet
som kommunen skéter pd Hemsons Ostra sida.
Det dr en mjuk och langgrund sandstrand
vilket dr perfekt for barnfamiljer. I norr finns
det vackra klippor for dem som vill vara lite
mer ifred.

A Vattenkéllan som rinner ut nedanfor de
torrare tallmarkerna 4r enligt traditionen en
hélsokélla. Dess utlopp gr genom en sandés
mot nordost. Idag det dr inget stort fléde i den,
det kan bero pa att ndgra brunnskar dr nedsatta
i nérheten av killan. Hirnésands kommun har
inte tagit nigra vattenprover pa killan och kan
inte garantera vattnets kvalitet.

B Om du fortsétter vigen fram mot Pristhus-
hamn ca 1 km, sa far du se det vackra fiske-
laget med underbar kustnatur och vy over
havet. Det kan vara svért att hitta ndgonstans
att stilla bilen, sd 1at den vara kvar vid Sdgsand
och ta en promenad upp hit.

HITTA HIT: Q

Ta vénster efter farjan. Kér ca 8 km tills du kom-
mer till korsningen i Utand. Dar tar du héger mot
Prasthushamn. Fortsétt lite 6ver 1 km och ta

av héger in vid nagra brevlador. Det finns inte
nagon riktig skylt till badet, men en gatuskylt
med namnet Sagsand sitter uppe. Det finns moj-
lighet att stélla bilen dér bland trédden, var noga
sa du inte blockerar nagon infart. Félj stigarna

in i skogen mot havet. Du passerar en liten bro
6ver en back och ar snart ute vid den underbara
sandstranden.

0 194 118 N 6 956 388

Prasthushamn
Foto Harnésands kommuns webbredaktion

Héarnosands kommun




Skylten ar det enda som visar att det har varit en utgravning har

Kapellutgriavning i Préasthus

Ungefir hir har ett kapell fran 1600-talet legat.

Kapellet dr borta, men vid arkeologiska under-
sokningar har bland annat gamla mynt hittats.
Lansmuseet har satt upp en skylt med infor-
mation om kapellet och utgrivningen. Namnet
Présthus har hittats skrivet forsta gangen 1535,
sa det kan ha legat ett kapell hir dnnu tidigare
an 1600-talet.

HITTA HIT: Q

Karta finns pa sidan 65. Kor forbi Sagsand mot
Prasthushamn, efter 500 meter tar du vanster
mot Prasthus. Efter ca 1 km ser du nagra hus vid
en vag at vanster, efter ytterligare ca 100 meter
kommer en till vag at vanster. Stall bilen [ampligt
utefter végen och ga vagen at vanster ned mot
aker och hygge. Var noga sa du inte trampar pa
det som ar odlat, ga vid kanten. Mellan akern
och hygget sitter en stor skylt med information
om utgravningen.

O 194 301 N 6 957 439

Utsikt pa Hultomsberget

Vilkommen att bestiga Hultoms utsiktsberg.
P4 toppen finns en liten stuga som har tva
Overnattningssidngar och en liten kamin. Utsik-
ten dr storslagen, du ser hela Hoga Kusten, till
och med Hogbonden i Kramfors kommun syns
som en Vit prick i norr.

HITTA HIT: Q

Karta finns pa sidan 65. Ta véanster efter farjan.
Efter 8 km ar du i Utana, ta vanster i korsningen.
Efter 1 km &r du framme vid Hemsé Kyrka.
Darifran gar det att ta sig upp till berget. Men det
finns ocksa en lite lattare vag via en markerad
stig som leder upp till berget norrifran. Stigen ar
lite svar att hitta, men den startar vid vagen mel-
lan Hultom och Dalom. Fortsatt da forbi kyrkan
1-2 km och stéll bilen lampligt vid vagen och stk
dig fram.

0 192 861 N 6 958 810



Klubben

Har hittar du en populér plats for att skada
fégel. Sdrskilt bra ér platsen for strickande
fédgel under hosten. Dessutom har du en hirlig
vy ut dver havskusten och upp mot Hoga Kus-
ten. De slipade klipphillarna lampar sig vil for
fikastunder och gor platsen till ett uppskattat
utflyktsmal.

HITTA HIT: Q

Ta vénster efter farjan, efter 8 km &r du i Utano,
dar du tar till vanster mot Hultom. Efter ca 1,5
km, strax efter att du passerat Hultom-skylten,
tar du av mot héger. Efter 200 meter tar du av
mot hoger igen (f6lj liten skylt om dansbana)
och kor Over ett litet vattendrag. Efter 1 km ar
du i Nordané och ska vélja den vag som gar
uppfér backen at hoger. Folj den vagen och ta
av mot hoger i en korsning. Efter 400 meter ska
du ta den vanstra vagen (om du tar den hégra
kommer du till dansbanan). Nu ar det bara att
fortsatta rakt fram i 1-2 km. Stall bilen pa lampligt
stalle och ga ut till klipporna vid havet. Vagen ar
lite sémre pa vissa stéllen, sa kor forsiktigt.

0 196 560 N 6 959 440

Héarnosands kommun
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Haggdanger

Higgdénger forsamling &r kommunens
sydligaste forsamling. Den &r kédnd for sina
manga fiskevatten, sina fagelskadningsplat-
ser och sin underbara kust. I Higgdénger
finns det mycket odlingslandskap men dven
flera skogar. For att komma till Higgdanger
tar du E4:an soderut frdn Harndsand, efter
8 km kommer du till den forsta avfarten
mot sodra delen av Higgdanger. Den vigen
leder dig fram till Higgdanger kyrka som

i princip ligger i mitten av forsamlingen, i
byn Hov. Namnet Hov tyder pa att det har
varit en viktig central plats redan under
jarnaldern. I férsamlingen finns dven Bars-
vikens kapell (s. 78).

I Higgdanger finns det fiskeldgen som
byggdes av Gévlefiskarna. De tillhorde
skraet fiskarborgare och var fiskare som
bodde i Gévle. Ett skra var en grupp av
borgare som hade ett yrke som gick i arv
och som de hade monopol pa. Borgare

var personer som bodde i stider och hade
ritt att bedriva handel eller utdva ett visst
hantverk, vem som helst hade alltsa inte den

rittigheten. Givlefiskarna hade monopol pa
fisket ldngs en stor del av Norrlandskusten,
dven hér i Harnosands kommun. Utefter
kusten byggde fiskarborgarna upp fiskeldgen
med sjobodar, nagra bostadshus och pé vissa
stillen ett kapell. De akte dit varje var och
anstillde da nagra ur lokalbefolkning som
hjalp till med fisket.

Nir Héarnosands stad anlades borjade
borgarna i var stad att klaga 6ver Gavle-
fiskarnas monopol, for de tjanade mycket
pengar pa handeln med “var” fisk. Till

sist kopte borgarna i Hirnosand upp deras
fiskerittigheter. P4 1800-talet avskaffades
skravisendet och niringsfrihet inférdes
vilket innebar att standet (samhillsklassen)
borgare forsvann.
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Antjérns bad i Skiljesjon

Hir kan du bada i Skiljesjon, det dr en mysig
sjo mellan &ker och skog, som dessutom ligger
néra E4:an sa det &r ldtt att svinga av for att fa
snabb svalka en varm sommardag.

HITTA HIT: Q

Kor séderut pa E4:an. Efter 9 km kommer dui till
en storre korsning vid Antjarn. Svang av vénster
dar, det ar skyltat mot Haggdanger kyrka (detta
ar andra avfarten mot Haggdanger, den forsta
ligger ca 1 km norrut). Du ser en camping pa
héger sida, infarten kommer du till efter ca 300
m. Prata med receptionen om du kan parkera
dar, och ga sedan ned mot sjon.

O 177 811 N 6 942 364

Mysigt bad i Skiljesjon. Foto Monika Bertgren
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Trefaldighetskilla

Till denna kélla gick ungdomarna vid Tre-
faldighetssondagen och drack brunn. Under
senare tid har en slang lagts ut for att samla
vattnet fran bécken en bit upp.

HITTA HIT: Q

Kor séder pa E4:an, efter ca 15 km, ta av pa en
mindre vag at héger. Det ar skyltat mot Haggsjo,
(enskild vag). Efter 500 meter tar du héger. Efter
ungefar 1,5 km pa vagen som I6per vid sidan av
jarnvagen sa kommer du till kallans utlopp — en
back som rinner ned mot vagen.

O 174 360 N 6 940 860

Mitt pa den gamla avrattningsplatsen star en infor-
mationsskylt. Foto Monika Bertgren

ranliden

Minnesplats

Hir finns en minnesplats for den avréttnings-
plats som 1dg vid Kallbicken, strax dster om
Kallbéckstjdrnen. Avrittningsplatsen 1ag stra-
tegiskt nira gransen mot Medelpad och Timra
kommun. Under 1800-talet avrittades ett oként
antal ménniskor pa denna plats. Den sista
kénda avrittningen dgde rum ar 1867.

HITTA HIT: Q

Nar du har svangt av mot Haggsjé och kommit
till korsningen efter 500 meter, sa tar du till van-
ster 6ver jarnvagssparet. Fortsatt ca 2 km tills
du ser Ojesjon. Svang vanster alldeles séder om
sjon. Efter 500 meter, hall vanster och kér ned
mot Kallbackstjarnen. Efter ytterligare 200 meter
ser du en liten parkeringsficka pa véanster sida
av vagen. En stig markerad med en skylt leder in
mot minnesplatsen.

O 172 090 N 6 941 040

Hirnosands kommun
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Dalstjidrnen

I denna lilla fgelsjo kan du se bland annat
svarthakedopping (Podiceps auritus).

Bytjdrnen

Hir rastar faglar bade i tjarnen och pa félten
runt om. Sarskilt om véren &r detta en populdr
plats att skada fagel, eftersom isen gar upp sé
pass tidigt och lockar manga tidiga flyttfaglar.

Byviken

Léangst in i viken finns en fin liten sandstrand,

vid Harudden. Badplatsen skots av kommunen.

A T en skyddad del av viken kan du titta pa
rastande fagel. Hir rinner Vitsandsbicken ned
i Byviken genom den steniga stranden. I det
strommande vattnet trivs bland annat stromsta-
ren (Cinclus cinclus).

Strémstare

- Abborrtjarnen.
A

Svarthakedopping. lllustration Helena Winberg

HITTA HIT: Q

Kor séderut fran Harnésand pa E4:an i 8 km.

Ta forsta avfarten mot Haggdanger och Hagg-
danger kyrka, det &r at vanster. Efter tva km ser
du Sjésjon pa hoger sida. Efter 1 km till passerar
du byn Dal, och Daltjarnen (beséksomrade 57)
dyker upp pa vanster sida efter ytterligare en km.
Fortsatt en km till och du &r i byn By. Tar du av
vanster mot Byviken (det &r skyltat) kommer du
fram till bad- och fagelviken (bestksomrade 59).
Om du istéllet passerar den avfartsvagen och tar
direkt till vanster efter Byan, sa ser du Bytjar-
nen (bes6ksomrade 58) pa vanster sida. Hitta
lamplig plats att stalla bilen pa. Kor inte for nara
sa faglarna skrams ivag fran falt och tjarn.

© 181680 N 6 938 730
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Muggirdsingen

Tack vare sin speciella flora och artrikedom &r
denna ing klassad som ett riksintresse. Angen
slds varje ar sedan 1989 av Naturskyddsforen-
ingen i Harndsand. P& dngen véxer 6ver hundra
olika karlvixter, varav ménga ér speciella for
just dngsmarker, som slatterfibbla (Hypoc-
hoeris maculata), slatterblomma (Parnassia
palustris) och rodklint (Jacea pratensis). Pa
dngen trivs bade humlor och fjérilar, som

den rodlistade arten turkos blavinge (Aricias
Nicias).

Mer om naturliga dngsmarker pd sidan 134.

Barn dlskar att plocka blommor och leka pa
dngar, men detta dr ingen plats dér du bor
sldppa barnen helt fritt. Flertalet blommor far
inte plockas och du ska inte kliva pa dem hel-
ler. P4 sensommaren sker sldttern, d kan du
hora med Naturskyddsféreningen om de ordnar
ndgon aktivitet i samband med den som du kan
vara med pa.

vk

Grotsjons bad

Prova detta lilla insjobad alldeles vid vigkan-
ten. Ombyteshytt och grillplats finns. Kommu-
nen skoter badplatsen.

A Norr om badet finns Lindomsberget med
utsikt over Hiaggdanger.

HITTA HIT: Q

Nar du i Haggdanger passerar kyrkan fortséatter
du rakt fram genom byn Hov. Forsatt ca 1 km
och du ser en liten parkeringsficka pa vanster
sida. Muggardsangen med den stora bjorken ar
alldeles ovanfér vagen. O 178 550 N 6 937 350
For att komma till Grétsjons badplats fortsatter
du ytterligare 1 km. En mindre avfart finns pa din
véanstra sida. © 177 561 N 6 937 630

Orkidén Jungru Marie Nycklar trivs bra pa
Muggéardsangen
Hérnésands kommun




Héggbergets naturreservat

Héaggbergets naturreservat ligger nira vigen
som gar soderut mot Barsviken.

I skogen finns mindre vanliga svampar, som
till exempel streckvaxing (Hygrophorus
atramentosus) och violspindelskivling (Corti-
narius violaceus). Den diabasrika berggrunden
gor att vixter som blésippa (Hepatica nobilis)
och gronkulla (Coeloglossum viride) trivs i
omradet. Syftet med reservatet &r att bevara

en kustnira skog med ovanlig forekomst av
skyddsvérda marksvampar i en niringsrik
barrskog. Omradet ska ocksé hallas tillgéngligt
for allmédnhetens friluftsliv.

HITTA HIT: Q

Nar du tagit férsta avfarten fran Harnésand och
passerat Haggdangers kyrka pa héger sida,
svanger du vanster i korsningen, mot Barsviken.
Efter ca 2 km &r du framme vid naturreservatet.
Pa héger sida finns det utrymme for att stélla
bilen och en informationsskylt. Stigen som gar
upp mot skogen ser du direkt vid parkeringen.
O 179 030 N 6 935 256

En vandring med Svampklubben brukar avslutas
med en genomgang av vilka svampar som delta-
garna har hittat



Labyrint pa Svenskiiret

En spannande utflykt fér dig som har bét. Be-
sok den vilbevarade labyrinten som bestar av
12 stenringar. Labyrinten ligger pa ett klapper-
félt och du gér in i den fran ostnordost.

I omrédet finns ocksa flertalet gravrosen fran
bronséldern. Labyrinten riknas som en fast
fornlamning och skapades under perioden mel-
lan medeltiden och nyare tid. Labyrinter finns
nistan over hela Sverige. Vad de anvéndes till
ar osdkert, de som byggdes under forhistorisk
tid hade formodligen med datidens religion att
gora, kanske lades de for god fruktbarhet. Nir
kristendomen gjorde sitt intig byttes tradi-

Héstvandring utmed Glosanden.
Foto Harndésands kommun

tionen antagligen ut till att frimja god skord.
Flertalet labyrinter som ligger vid kusten lades
av sdsongsfiskare vid medeltiden och senare.
Kanske gick de i labyrinterna for att framja
god vind och god fangst.

Glon

Ett vackert fiskeldge med en naturhamn for
privata batar.

A Strandmalen med hérligt klapperfalt
B Ta dig ett dopp i en avskild vik
C Bada pa det populédra Glosanden.

HITTA HIT: Q

Nar du i Haggdanger passerat kyrkan, svang
direkt av mot vanster, det ar skyltat mot Barsvi-
ken. Efter ca 1,5 km tar du vénster mot Dalund.
Efter ytterligare 1,5 km fortsatter du rakt fram
om du vill till Svenskar eller till vanster om du vill
till Glon. Det &r ungefar 2 km till bada stéllena
fran Dalund. Observera att det finns en vagbom
som kan vara nedfalld mot Glon. Svenskéar ar ett
fiskelage som ligger mitt emot Svenskaret.

© 182580 N 6 933 920
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Barsviken

Ta E4:an soderut i ca 8 km och ta vinster mot
Higgdanger. Nér du i Hiaggdénger passerat
kyrkan, sving direkt av mot vénster, det dr
skyltat mot Barsviken. Barsviken dr namnet
béde pa samhillet och pa havsviken. Fortsétt

6 km och du hittar en stor parkeringsplats i
nérheten av havsbadet. Lét bilen std dér under
ditt besok i besoksomradena 65, 66, 67 och 68.
Parkeringen finns pé koordinaterna

0179 024 N 6 932 370

Habre i Barsviken. Foto Carina Naslund



Lervik

Du vill sdkert se detta underbara gamla
fiskeldge med sma stugor och vacker utsikt
mot havet, men tink pa att stugorna &r privata
och bebodda. I skogen ovanfor fiskeldget finns
det spannande saker att upptéicka, underliga
geologiska formationer och flera fornlam-
ningar.

A Ett hiftigt stenblock som kallas predik-
stolen.

B Ett gravfilt med 7 résen och 6 runda
stensittningar, de kommer fran perioden
mellan stendldern och jarnaldern.

Lervikens fiskelage. Foto Carina Naslund

HITTA HIT: Q

Karta och véagbeskrivning finns pa sidan 76.
Fran parkeringen gar du in pa en grusvag at
oOster, ca 1 km. Vid hygget gar en stig in till
hoger, strax ar du inne i skogen och efter nagon
kilometer ar du framme.

0 180610 N 6 932 125

Hiarnosands kommun
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Klippgrottan vid delomrade F. Foto Monika Bertgren

m Barsviken

Barsviken dr en vik mellan Skarpudden och
Saltholmen. Det &r ocksd namnet pa ett fiske-
lage som harstammar fran 1500-talet. Hér finns
en hirlig badstrand med griasmatta alldeles
bredvid parkeringen.

A Sedan 1700-talet star hér ett litet kapell
som byggdes av Givlefiskarna som arbetade i
Barsvikens fiskeldge.

C-D Raukar

E Utsikt 6ver hela Barsviken och dnda bort till
Sodra Berget i Sundsvalls kommun.

F En hdpnadsvickande klippgrotta.

Mer om geologi finns pd sidan 119.
Mer om Gavlefiskarna finns pa sidan 69.

HITTA HIT: Q

Karta och véagbeskrivning finns pa sidan 76.
Fran parkeringen ser du havet och badstranden
i soder. Fiskelaget och kapellet &r pa dstra sidan
av viken.

Om du gar nagra meter norrut fran parkeringen
kommer du till sjon Viken (B) dér du kan bada i
lite varmare vatten an havet. Fortsatt véagen pa
Ostra sidan av sjon och du kommer till Barsviks-
berget. Du tar dig upp dér via en asfalterad brant
vag som ligger mitt emot en métesplats for bilar.
Fortséatt upp och ta stigen till vanster in i skogen.
O 179 000 N 6 932 330

Rauk vid delomrade C. Foto Monika Bertgren



Skarpudden

Hela udden mellan Barsviken och Surhals-
bukten kallas Skarpudden. Pa uddens sydspets
finns en fyr och det 4r en bra plats att studera
fagelstréck, sirskilt under hdsten samlar udden
upp flyttfaglar som vill vila sig. Om du foljer
stigen runt Skarpudden kommer du att fa se
vackra kustavsnitt med hallar, strandmalar och
orord hillmarkstallskog. Landskapet har for-
mats av inlandsisen, den efterféljande landhoj-
ningen och det eviga slipandet utav vind och
vagor. P4 din vandring runt udden kommer du
ocksa att stota pa lamningar fran vér forntid,
som gravrosen och andra stenséttningar.
Skarpudden ér ett av kommunens populdraste
friluftsomraden.

HITTA HIT: Q

Karta och vagbeskrivning finns pa sidan 76. Fran
parkeringen ser du havet i sdder. Du kommer

ut mot Skarpudden genom att félja végen och
stigen pa den 6stra sidan av viken.

O 179 280 N 6 930 610

Tjarn pa Skarpudden. Foto Carina Naslund

A Hir far du se en kompassros (véderstracks-
pil) frén nyare tid, ett rose (grav) fran brons-
aldern och en stenséttning (grav) fran bronsél-
dern-jarnéldern.

B-C Passa pa att vila i ndgot av de bada vind-
skydden som finns uppstéllt pa Skarpudden.
Den forsta finns i den lilla viken vid Smorgés-
arna, det r ocksé en skyddad plats om du vill
bada. Det andra vindskyddet hittar du pa andra
sidan udden, mot Surhalsbukten.

D-F Fler rosen och stensittningar fréan brons-
aldern finns utefter stigen.

G En grillplats néra havet hittar du hér.

Héarnosands kommun
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m Saltholmen

P4 halvon Saltholmen finns berghéllar av en
speciell sorts diabas som spricker sonder i stora
fyrkantiga “’klossar”. Den hir diabasen vittrar
sonder sé det skapas sma hal, det ser nista

ut som en forstenad ost. En del av holmen
kallas faktiskt f6r Potthalsudden. Den vackra
fjillnejlikan (Silene suecica) vixer hir, nagra
exemplar ser ut att vixa upp direkt ur berget
eftersom de har slagit rot i sprickor i berget.

A Flojelberget dr en populér plats for
fagelskadning.

Fiallnejlika

Solnedgang pa Saltholmen. Foto Monika Bertgren

HITTA HIT: Q

Karta och vagbeskrivning finns pa sidan 76.
Mellan sjon Viken och parkeringen finns en vag
at vaster. Folj denna till Malviken i 700 meter
(det kan vara bra att parkera i Barsviken och ga
darifran for det finns fa lampliga parkeringsstal-
len utefter végen) och ta till vanster vid den gula
bommen. Passera backen och hall till vanster
mot stugorna. Snart kommer du till stigen som
gar ut till sjalva holmen. Fortsatt den sdderut sa
kommer du snart till Potthalsudden.

0 178 304 N 6 691 773
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Vigsjoknosens naturreservat

Naturreservatet bestar av berget Vigsjokno-
sen, bergets sydsluttning samt Sandstensmy-
rarna i sodra delen. Det ir ett mycket varierat
naturskogsomrade med 16vrik barrnaturskog,
lummig kalkbarrskog, 16vbrdnna, sumpskog,
héllmarkstallskog och ett ortrikt backdrag.
Runt midsommar blommar orkidéen nattviol
(Platanthera bifolia) i granskogen.

Syftet med reservatet dr att bevara det varie-
rade skogsomrédet och dess biologiska méang-

Nattviol. Foto Heléne Ohrling
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fald. Omréadet ska ocksé ge allménheten méj-
lighet till naturupplevelser.

A Hir borjar stigen till reservatet.
O 177 460 N 6 933 857

HITTA HIT: Q

Nar du i Haggdanger passerar kyrkan fortsatter
du rakt fram genom byn Hov. Efter lite mer an
500 meter svanger du vanster mot Torroms by,
det ar skyltat med naturreservat.

Ytterligare ca 700 meter, innan Sofiero, tar du
vanster in pa en skogsbilvag. Efter drygt 1 km
svanger du av mot héger, annu 1 km senare de-
lar vagen sig och du haller hoger. Fortsatt nagon
kilometer fram till parkeringen med informations-
tavla vid reservatet. Strax bortom parkeringen
gar en stig upp till héger mot reservatet. For att
hitta till Sandstensfjarden fortsatter du véagen
soderut ca 1,5 km fran parkeringen.

Sandstensfjirden

Sandstensfjarden ligger véster om Barsviken.
Hir finns fina sandstriander, fagelrika 6ar och
slipade berghillar. Det finns ndgra sommar-
stugor hiar men det kénns @nda som en orord
strand.

Hirnosands kommun
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Stigsjo domineras av de stora sjdarna som
finns i mitten av forsamlingen, landskapet
praglas ocksa av de skogsbeklddda bergen
och jordbruken. Hér har du stora mojlighe-
ter till bad och fiske. Du kommer littast till
Stigsjo genom att ta Stigsjovigen som gar

i en Ost-vistlig riktning genom Sébra och
Stigsjo och slutar i Viksjo forsamling.

For att komma till Stigsjovéigen fran Harno-
sand, tar du E4:an norrut nigon kilometer,
svinger av hoger mot Godstjdrn och Viks;jo.
I korsningen négra meter senare tar du vén-
ster och foljer sedan vigen under bron. Nu
ar du pa Stigsjovégen.

I sydostra delen av forsamlingen ligger
Stigsjo kyrka. Den byggdes i slutet av
1700-talet.
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% Ojesjon

Bransans naturreservat

Brénsan rinner mellan Ojesjon och Langsjon.
Sodra delen av &n och skogen runt omkring
den &r ett naturreservat (markerat med rott pa
kartan) for att skydda flodparmusslan (Marga-
ritifera margaritifera). 1 an finns flera fiskarter,
bland annat 6ring (Salmo trutta) som flodpér-
musslan behover for sin fortplantning. I skogen
runt an véxer sillsynta lavar som langskdgg-

HITTA HIT: Q

Ta E4:an soderut till den stora korsningen vid
Antjarn. Ta hoger, det ar skyltat mot Sérmark.
Efter ytterligare 100 meter tar du vanster, det

ar fortfarande skyltat mot Sérmark. Folj vagen

1 km och fortsatt rakt efter jarnvagskorsningen.
Vagen 6vergar till en grusvag. Efter ca 3 km tar
du héger i korsningen, och efter ca 200 meter tar
du vanster mot Algsjé och Stigjé kyrka. Efter ca
2 km, innan du passerar bron éver Bransan, ser
du en informationsskylt med karta éver natur-
reservatet pa din vanstra sida. Svang in dar och
stéll bilen. Om du gar till fots tillbaka efter vagen
100 meter, kommer du till en stig in i reservatets
norra del, som leder dig till en mysig rastplats.
O 173 400 N 6 945 412

lav (Usnea longissima) och ringlav (Evernia
divaricata). Den lilla tjarnen i sodra delen av
naturreservatet kallas for Dyn.

Nedstroms den har bavrar (Castor fiber) an-
lagt en damm.

A Informationstavla och plats att stélla bilen.
B Rastplats.

Vid besokspunkt B hittar du denna mysiga rast-
plats



Bad i Ojesjon

Ta med hela familjen till denna mysiga bad-
plats. Det finns en stor grisplan som &r perfekt
for lekar och picknick. Hér finns det ingen
plats for parkering, inte heller utefter vigen.
Dirfor dr denna badplats bést for dig som kom-
mer via cykel eller till fots. Du bor dven ldsa
skylten med forhéllningsregler och respektera
dem.

Stor grésplan vid den lilla badplatsen

HITTA HIT: Q

Ta Stigsjovagen 12 km till Ultra. Svang vanster
mot Stigsjo kyrka. Fortsatt den vagen ca 4,5 km
till Oje.

Om du kommer fran Bransans naturreservat sa
fortsatter du vagen vasterut i 3 km, till en kors-
ning. Du tar da vanster mot Oje och fortsétter
den vagen 3 km, du passerar Vike pa vagen.
Stigen in till badet ligger pa vanster sida.

O 170 580 N 6 944 310

Hirnosands kommun
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Bad i Stallarna

Badplatsen i Brunnesjon har en stor grismatta,
en sandstrand och en grillplats. En brygga ir

utlagd for att lattare kunna komma ned i vattnet.

Kommunen skoter badplatsen.

HITTA HIT: Q

Ta Stigsjovagen 12 km till Ultra. Svang vanster
mot Stigsjo kyrka. Efter ca 500 m tar du hoger

i korsningen, mot Risnds. Strax har du kyrkan
pa véanster sida, och du ser badet at héger och
svanger ned dar for att stalla bil eller cykel.

Om du kommer fran Bransans naturreservat (s.
84) sa fortséatter du vagen vasterut i 3 km, till en
korsning. Dér tar du hdger mot Stigsjo Kyrka, ca
1 km. Den véagen ar att rekommendera, eftersom
du far en underbart vacker vy av kyrkan nar du
kommer ned fér backen. Nedanfor kyrkan tar du
vanster.

O 171475 N 6 948 283

Méjlighet att elda finns om du tar med egen ved



Janne Vingmantorpet

Hiér har Janne Vingman-sillskapet forestéll-
ningar och andra aktiviteter nagra veckor varje
sommar. Torpet utgor ett delstopp pé Janne
Vingmanleden, 14s mer om den pé sidan 141.

Janne Vingman dr en pahittad figur baserad
pd Johannes Vinglund som levde 1858-1945
och bodde i ett torp som ldg i nérheten av
Janne Vingmansdllskapets nuvarande torp.
Han arbetade som skomakare och reste runt
fran by till by for att laga skor. Viinglund
anvdnde ett kraftigt sprak som var fullt av
speciella ordvindningar och uttryck. Han
sade vad han tyckte utan att bry sig om vem
som drabbades eller horde pd. Forfattaren
JR Sundstrom trdffade Vinglund och foljde
honom och andra mdn som vandrade runt for
att soka arbete. Det var dd Sundstrom kom pd
idén att skriva om Janne Vingman, det blev
flera bocker baserade pd de roliga historierna
som ”gubbarna” berdttade.

HITTA HIT: Q

Ta Stigsjévagen 15 km till Brunne. Ta vanster
vid handeln, éver bron. Ta héger i korsningen
mot Risnas. Efter ca 3,5 km ser du en vacker
tréskylt som visar Janne Vangmanséllskapet

at vanster. Svang in dar, kor férbi garden och

ta hdgra vagen upp, du kommer snart till en
parkering och ser torpet rakt fram. Ténk pa

att under sommaren nar de har 6ppet, sarskilt
under férestallningar och andra tillfallen som drar
mycket folk, ar det battre att svdnga véanster ca
100 meter tidigare, och folja skylten "parkeringen
Janne Vangman”. Det gar sedan en stig fran den
parkeringen upp till torpet.

0 165 907 N 6 952 070

Hirnosands kommun
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Bad i Starred

I sjon Gussjon finns detta bad som passar for
alla aldrar. Hér finns grillplats, bord, gungor,
vollybollnit och en stor graismatta f6r solning.
Kommunen skoter badplatsen.

HITTA HIT: Q

Ta Stigsjovagen vasterut 22 km. Du kommer pa
végen att passera Brunne, Béle och Nabben,
och sen komma in i samhallet Starred. N&r du
akt 6ver Starredsbacken, ser du snart den stora
Oppna badplatsen pa véanster sida. Nar du ser en
skylt som visar att Ostanvik ligger at héger, ska
du svanga in vanster mot parkeringen.

© 166 770 N 6 955 814
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Badplats fér hela familjen



Gillersberget och Ilmyran

Har rinner Ilmyran mellan de tva bergen Gil-
lersberget och Djupsvedjan. Gillersberget &r
ett sydvixtberg (O 166 000 N 6 962 010) och
hir vixer orkidéer som tvéblad (Listera ovata)
och korallrot (Corallorhiza trifida). Hogre upp
pé berget har du en hirlig utsikt 6ver Gussjo-
bygdens méanga sjoar. Vid bergfoten dr skogen
lundartad och full med blommor pé varen,
som blasippor (Hepatica nobilis) och vitsippor
(Anemone nemorosa). Avverkning har skett pa
flera stéllen, men sjilva berget dr dnnu orort.

A Norr om Gillersberget vid Ilmyran (O 166
573 N 6 963 917), viixer sumpnycklar (Dacty-
lorhiza traunsteineri) och gréasull (Eriophorum
latifolium). Formodligen sipprar kalkhaltigt
vatten genom myren eftersom s& naringskri-
vande vixter trivs hér.

B Runt vatmarkerna vid Illmyran (O 166 510
N 6 962 920) kan du hitta fler orkidéer.

C I nérheten finns det en 16vbrianna

(© 167 310 N 6 962 333)

D P4 myrarna Starrmyran

(O 167 630 N 6 962 340) och

E Vilmyran (O 168 010 N 6 961 873) kan du
hitta sumpnycklar, dngsnycklar (Dactylorhiza
incarnata), grasull och myggblomster (Ham-

marbya paludosa).

F Vister om den lilla tjirnen Valmyrflarken
(O 168 398 N 6 961 898) viixer det rikligt med
orkidéer.

HITTA HIT: Q

Ta Stigsjovagen vasterut 23 km, du passerar byn
Starred. Alldeles efter Starred kér du 6ver en
liten bro, ca 200 meter efter det tar du hoger mot
Galtjarn och Soérgarden. Efter 2 km fortsatter du
rakt fram (hall héger) och passerar Sérgarden.
Kor férbi byn och en liten vag at héger som kom-
mer fran Ostanvik, svéng ej av utan fortsétt rakt
fram. Ca 1 km efter den vagen har du Gillersber-
get pa vanster sida (har du kommit till Galtjarn
har du kort for langt och far vanda tillbaka). Hitta
en lamplig plats att stélla bil eller cykel och ta
dig runt till fots. Det har omradet har manga

nya skogsbilvagar, vissa syns inte pa kartorna
och det &r svart att beskriva hur du ska kéra.
Lattast ar om du har en hand-gps och kan leta
dig fram till bestkspunkterna sjalv. Tank pa att
gps-koordinaterna som ar angivna har leder till
ett stérre omrade dar blommorna kan véaxa, de
leder inte direkt till sjdlva blomman. Bestkspunkt
A &r lattast att hitta till, det &r en tydlig vag at
héger, med en synlig bom ca 100 meter in, och
en elledning som féljer vagen.

Héarnosands kommun







Viksjo dr kommunens vistligaste del, hit
kommer du lattas via Stigsjovédgen. For att
komma till den végen fran Harnosand, tar
du E4:an norrut ndgon kilometer, svinger
av hoger mot Godstjarn och Viksjo. I kors-
ningen négra meter senare tar du vénster
och foljer sedan vigen under bron. Nu dr
du pé Stigsjoviagen. Den gér i en 6st-véstlig
riktning genom Sébra och Stigsjo och slutar
i Viksjo forsamling. Diér Stigsjovigen slutar
kommer du in pad Bavervigen (vig 331).
Den gér i en syd-nordvistlig riktning.
Alldeles vid Bavervigen, i samhillet Viksjo,
ligger Viksjo kyrka som ér dttakantig och
byggd av liggande timmer. Den uppfordes
1928.

1 sddra Viksjo, frn Vistand (s. 93) och
visterut, finns ett omrade som kallas L6gdo
vildmark. Det &r ett stort omrade med im-
ponerande skogsmark, manga sjoar, tjarnar,
ar och béckar. Du kan paddla kanot, fiska,
plocka svamp och bir, &ka skidor och
vandra i hérlig natur. Det dr bara en del av

vildmarksomréadet som ligger i var kommun,
den storsta delen ligger i Timra kommun,
darfor har vi inte tagit upp Logdo vildmark

i Naturguiden.

I Norra delen av Viksjo har dn idag en av
Samebyarna ett renskotselomrade.
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Flarkmyran

P4 denna intressanta myr kan du hitta flera
véxter som ér typiska for vatmarker, som
myggblomster (Hammarbya paludosa),
bredbladig dngsull (Eriophorum latifolium),
angsnycklar (Dactylorhiza incarnata), Jungfru
Marie Nycklar (Dactylorhiza maculata) och
ullsév (Trichophorum alpinum).

0 161 030 N 6 958 830
Koordinatera visar inte pa ndgon speciell vixt,
utan var myren ligger.

A Hir finns plats att stilla bilen pa
0160 913 N 6 959 075

Jungfru Marie Nycklar

HITTA HIT: Q

Ta Stigsjoévagen vasterut. Pa vagen kommer du
att passera Grofall, Brunne, Starred och Uland.
Sedan kommer du att passera tva avfartsvagar
at hoger mot Soérgard, den forsta efter 23 km
fran Harnésand, och den andra efter ytterligare 2
km. Ta inte av pa nagon av dem utan fortsétt rakt
fram. 3 km senare ser du en liten parkeringsficka
pa vanster hand, det &r en infart till en gammal
igenvuxen véag, infarten ar asfalterad de férsta
metrarna. Det enklaste sattet att parkera dar ar
att du fortséatter Stigsjévagen rakt fram ca 500
meter och tar in vanster pa en skogsbilvag. Den
vagen ar bommad efter nagra meter, men du
kan vanda dar och aka tillbaka och latt kunna
stélla bilen vid infartsvégen. Ga till fots genom
skogen soderut sa kommer du snart till den for-
sta delen av myren. Fortsatt ga runt och leta dig
fram bland orkidéer och myrvaxter. Stévlar och
myggmedel rekommenderas.



Utsikt fran Natur- och Kulturcentret mot Vastanafallet

Vistanafallets naturreservat

Vattenfallet skapas genom att Eksjoan kastar
sig utfor det 90 meter hoga fallet, nedfor
Mjélladalens branta sluttningar. Det &r en héf-
tig upplevelse att se den naturkraft som vattnet
visar upp och det bjuds pa en underbar utsikt
over Mjilladalen. Vid Vistanéfallet finns, som
enda stille 1 Hirndsands kommun, en av tre in-
formationspunkter som ingar i Geologivigen.

Reservatet dr ocksa kulturhistoriskt intressant.
Viksjo dr en gammal “finnbygd”, koloniserad
av finska invandrare pa 1600-talet. Hér 1ag
Vistana Jarnbruk som var mycket viktig for
Viksjobygden under 1700- och 1800-talet. Det
var under brukstiden som flottningsanldaggning-
arna i forsen uppfordes. Ett minne fran flott-
ningsepoken &r den ldnga jarnrdnna som forde
stockarna forbi vattenfallet. Passa pé att besoka
Vistanafallets Natur- & Kulturcentrum for mer
information och tips pé aktiviteter i omradet.

A Om du foljer den lilla grusvigen forbi
vattenfallet soderut kommer du till torpen vid
Svedjorna. Hér startar Rotenleden som bjuder
pé en flerdagars vandring mot Hiarndsands
stad. Du kan ocksaé vilja att dela upp leden i
kortare turer som hérifran till rastplatsen dir du

kan stilla bilen nir du besoker Diatremet

(s. 95). Soder om torpen finns intressanta
naturomraden, gamla odlingsmarker dr genom-
skurna av skuggiga raviner, nipor och sillsynta
véxter som mandelpil (Salix triandra) och
alvsallat (Mulgedium sibiricum).

Mer om Geologivciigen hittar du pad sidan 120,
mer om Mjdllan hittar du pa sidan 140 och
mer om vandringsleder hittar du pad sidan 141.

HITTA HIT: Q

Karta finns pa sidan 92. Ta Stigsjovagen vasterut
ca 30 km fram till att den stora Bavervagen
korsar din vag. Ta den vagen at vanster. Folj
skyltning till naturreservatet genom att efter 1,5
km svénga hoger och sedan direkt at hoger igen,
ned mot Mjéllan. Efter ca 1 km pa mindre véagar
ar du framme.

O 158 457 N 6 958 872

Héarnosands kommun
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Mer om historia

Finnbygd kallas omraden dir ménniskor fran
Finland slog sig ned. Finland tillhorde Sve-
rige fran 1200-talet till 1809, sé de flyttade
egentligen inom samma land dven om de hade
sitt eget sprak och sin egen kultur. De flyt-
tade till Sverige for att arbeta med hyttbruk
(for att framstélla metall eller glas) eller med
svedjebruk. De som arbetade med svedjebruk
kallades for skogsfinnar (eller svedjefinnar).
Svedjebruk gick till s att skog briandes for
att f4 fram mark som gick att odlas och betas.
Denna arbetskraftsinvandring startade pa

1500-talet och var vanlig dnda inpa 1800-talet.

Det var Gustav Vasa (kung mellan 1520-1560)
som ville fa de svenska (och finska) skogarna
uppodlade s att en storre del av riket skulle
vara bebott. Han lockade med flera skatte-
fria ar for dem som brot ny mark och sirskilt
manniskor i dstra Finland lockades av detta,
eftersom de behirskade svedjebruket som de
kallade "huuhta”. Annu idag finns det gott
om spér fran den finska befolkningen i Viksjo
forsamling, sérskilt i de ménga finskklingande
ortsnamnen, till exempel Villola.

Hornsjékojan (s. 100)

Flottning var pa 1800-talet det vanligaste
sdttet att transportera timmer fran skogarna

i inlandet till sdgverken narmare kusten.

De avverkade triden lades i dlvar eller dar
och fordes med hjélp av vattnet nedstroms.
Den som arbetade med flottning kallades for
flottare. Flottning pagick mellan 1300-talet till
mitten av 1900 talet.



Diatrem i Tunbodarna

Den geologiska definitionen av ett diatrem

ar “distinkt cirkuldr magnetisk anomali”. Det
betyder ungefir att det dr ett runt omrade dir
berggrunden &r vildigt annorlunda fran den
berggrund som finns runt omkring. P4 djupet
ar diatrem ofta trattformade och de har bildats
i samband med vulkanutbrott for linge sedan.
Vanligtvis ligger diatrem under en rund myr
eller tjarn, sé kallade “bull eyes”, men hir vid
Tunbodarna ligger det mer ldttatkomligt under
torr mark.

Diatremet pé denna plats har en radie pa
ungefir 200 meter och 100 kvadratmeter av
berggrunden ér frilagd sé att den syns. Diatre-
met bestar av bergarten lamprofyr, mer bestimt
utramafisk karbonatit. Den #r sa speciell att
den har fatt ett eget namn, melnoit. Lampro-
fyriska bergarter kan innehélla diamanter, men
det gor inte denna sort.

Platsen ar inte direkt vacker och bjuder inte

pé nagon storre spanning, men en sidan hér
fyndplats &dr ovanlig vilket gor diatremet till en
viktig geologisk sevirdhet, bland annat tillhor
den Geologivigen.

A Lamplig plats att stédlla bilen.

HITTA HIT: Q

Dar Stigsjovagen slutar tar du vanster in pa
Béavervagen. Du fortsétter den ca 6 km séderut,
da har du kommit in i Timra kommun och kért
férbi Tunbodarna. Nar du ser skylten for orten
Mjalla ar det dags att halla utkik efter en relativt
stor grusvéag at vanster, den kallas Grodtjarnsva-
gen (ingen skylt finns). Men den végen &r bom-
mad efter bara nagra meter, sa fortsatt istallet
ca 300 meter och ta in vanster pa en rastplats.
Denna rastplats korsas faktiskt av Rotenleden
som gar mellan Svedjorna i Véastanafallen (s. 93)
och Janne Vangman-torpet i Risnéas (s. 87). Mer
information om Rotenleden kan du lasa pa sidan
141.

Ta dig till fots till Grodtjarnsvégen (genom sko-
gen eller via Bavervagen, men se upp for tung
trafik). Fortsatt Grodtjarnsvagen ca 2,3 km sa
ser du diatremet.

0O 159 688 N 6 955 322

Héarnosands kommun
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Billberget

m Latmansmon

Det strommande vattnet i Mobidcken och
Mjéllan har skurit ut djupa raviner i den sand,
mo och mjéla som Latmansmon bestar av.

An idag fors sand och grus bort fran Latmans-
mon av de bada vattendragen. En del av mate-
rialet bildar sandbanker i an, resten bygger upp
Indalsilvens deltalandskap nere vid Stavre- vi-
ken i Timra kommun.

Mjéllan har delat upp Latmansmon i mer eller
mindre fristiende terrasser. Sddana terrasser
kallas i Angermanland for kring. Terrasserna
ir sd kallade sedimentterrasser som skapades
av sand som sjonk ned till botten for linge
sedan. Sanden fordes hit av sméltvatten fran
inlandsisen och av den forna Mjillén. P& den
tiden mynnade Mjillan ut i havet hir vid Lat-
mansmon.

Hir finns ocksé hoga nipor och i Latmansmons
oOstra dnde sticker en tvirbrant &s ut mot nord-
vist och tvingar Mjillan att gora en kraftig
krok. Asen ir resterna av en gammal rullstens-
as, uppbyggt av grovre material dn resten av
Latmansmon.

Lds mer om geologi och hur landskapet har
har formats pa sid 121.

b Jiv
' Viksjon™m
T i

P4 botten av ravinerna vid Latmansmon &r det
fuktigt och stindigt skugga. Hir trivs vixter
som lundstjarnblomma (Stellaria nemorum),
bergslok (Melica nutans), strutbriken (Mat-
teuccia struthiopteris) och de giftiga ormbéren
(Paris quadrifolia). 1 nagra raviner vixer det
mycket séllsynta sotgréset (Cinna latifolia), det
tillhor de s kallade ryssgrisen. Sotgréset finns
bara pa ungefir 20 stillen i Sverige, varav

fyra dr i Harnosands kommun. Tack vare att
sotgraset vaxer hér dr omradet skyddat som ett
Natura 2000-omrade.

Ldis mer om ryssgrdis pa sidan 134.

HITTA HIT: Q

Ta Stigsjovagen och svang in at héger mot Vik-
sjo pa Bavervagen. Efter ca 5 km, strax norr om
samhallet, tar du vanster mot Kéckelb&cksmon.
Du har snart Mjallan pa vanster sida, efter lite
mindre an 2 km kor du forbi en grustékt pa
héger sida. 1,5 km efter takten &r du i Kackel-
backsmon. Svang in pa en grusvag pa vanster
sida, kor ytterligare 1 km och svéng in véanster
pa ytterligare en grusvag. Stall bilen pa lampligt
stalle och vandra férsiktigt runt i ravinerna och i
skogen. O 157 247 N 6 964 731



Viksjobadet

Mellan bergen Hippaberget och Billberget
ligger sjon Viksjon, i dess sodra dnde finns ett
familjevénligt bad som kommunen skéter, med
rutschkana, brygga och grillplats med bord.

Det idr en bra idé att ha badplatsen som ut-
gangspunkt nir du ska ta dig uppfor nagot av
bergen. Det gér en stig fran badet till stugan pa
Hippaberget. Billberget ir lite svérare att ta sig
uppfor, men du kan testa de mindre stigarna pa
berget.

Badplatsen i Viksjo

HITTA HIT: Q

Karta finns pa sidan 96. Kér Bavervagen norrut
6 km mot Viksjo. | Viksj6 tar du héger mot Hab-
born. F6lj den mindre vagen fram till badet, ca
400 meter.

O 158 780 N 6 965 000

Héarnosands kommun
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Harnésands Skoterklubb har réjt leder i kommunen, bland annat upp till Hippaberget.

Hippaberget

Ett utsiktsberg dér du kan se langt ut 6ver
skogskliddda asar i oster, Viksjon ligger glitt-
rande alldeles under dig och du ser Mjillans
dalgang som ett boljande ljusgront band genom
storskogen.

P4 berget finns det en stuga som &r ett populirt
utflyktsmél bade pa sommaren och vintern.

HITTA HIT: Q

Karta finns pa sidan 96. Stall bilen vid badet i
Viksjo (s. 97). Det gar en stig fran badplatsen
upp mot Hippaberget och stugan. Om du vill kan
du ta bilen narmare berget, da fortsatter du pa
vagen mot Habborn, férbi badplatsen ca 5 km.
Sen tar du héger och fortsétter i 3 km, da du tar
av hoger igen. Efter 500 meter haller du vénster
och fortsatter upp mot berget i ca 3 km. Stall
bilen 1ampligt efter vagen och ga via en stig (eller
skoterleden) upp mot stugan. Tank pa att vagen
kan vara bommad.

0O 160 560 N 6 966 120

Foto J6érgen Andersson

Billberget

Vid Mjilléans dalgang finns en grins mellan tva
olika bergarter, diabas i dster och gravacka i
vister. Billberget markerar denna gréns.
Billberget bjuder pé utsikt 6ver Viksj6 och
Mjéllans dalgéng och &r dven ett sydvixtberg
med intressant flora. Bergrotens sydvistra del
ir den enda lokalen i Angermanland som Berg-
viol (Viola collina Besser) har hittats. Du kan
ocksa hitta fjallvixter som trivs pa de karga
klipphyllorna. Fjillbricka (Saxifraga nivalis)
ir en sadan fjallvixt, den véxer nere vid berg-
foten for den vill ha skugga och fuktighet.

HITTA HIT: Q

Karta finns pa sidan 96. Stall bilen vid badet i
Vikjo (s. 97) och leta reda pa den stig eller klatt-
ring upp som passar dig bast.

O 158 000 N 6 965 540
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Abborrsjoberget o

Abborrsjoklippen

Skogen som vixer hir 4r en grannaturskog
med inslag av 16vtriad och tallar. Det finns
mycket dod ved, vilket &r positivt for en skogs
artrikedom. Du kan hitta stora myrstackar och
hackspéar av den rodlistade tretdig hackspett
(Picoides tridactylus). Berget erbjuder ocksa
en harlig utsikt. Nagra andra rodlistade arter i
omréadet ér doftskinn (Cystostereum murrayi),
garnlav (Alectoria sarmentosa), rosenticka
(Fomitopsis rosea), ullticka (Phellinus ferru-
gineofuscus), violettgra tagellav (Bryoria nad-
vornikiana), spindelblomster (Listera cordata)
och 6gonpyrola (Moneses uniflora).

Tank pa att myrstacken &r nastan dubbelt sa stor
under jord som den &r ovan...

HITTA HIT: Q

K&r genom Viksj6. Ta héger mot Habborn, kér
foérbi badplatsen och runda sjén Viksjé sa att du
har sjon pa din hogra sida. Efter 5 km passerar
du Abborrsj6én pa din vanstra sida, efter 2 km tar
du vagen at vanster éver Lutmyran. Efter bron
tar du vénster och efter ca 2 km har du Ab-
borrsjon pa vanster sida igen. Berget Abborr-
sjoklippen har du da pa din hogra sida. Parkera
lampligt utefter vagen.

Alternativt svanger du ej av mot Habborn, utan
fortsatter Bavervagen i 6 km till (du passe-

rar Tappala men ej Vilolla), och svanger upp
héger mot nagra bostadshus, och fortsatter en
skogsbilvag upp mot héger. Efter ca 1,5 km tar
du héger igen och kér ytterligare 1,5 km for att
komma till vandplan nedanfér berget. Vagbom-
mar kan férekomma.

© 159 300 N 6970 600

Lds mer om rddlistade arter pad sidan 137.
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Vid Hornsjon fanns forut en damm, och dam-
men skottes av en dammvakt. Dammvakten
hade en liten stuga dir han kunde bo nir han
arbetade, den kallades for dammvaktskojan.
Hir hittar du den nyrenoverade lilla stugan,
den kallas for Hornsjokojan och &r inredd med
kamin och sovslafar (se foto s. 94).

A Gé en stig ned mot Hornsjon och du kom-
mer fram till en sandstrand dar du kan bada
ostort.

Fran trakten av Villola strécker sig ett valdigt
sandjordsomréade forbi Hornsjon, Bastusjon
och Spangsjoarna mot nordost och Graninge-
sjon i Sollefted kommun. Det &r ett populirt
friluftsomréade fér svamp- och birplockare.
Platsen dr ocksé geologiskt intressant och har
en spannande natur. Hornsjomoarna utgor
rester av ett stort forhistoriskt delta. Nir in-
landsisen drog sig tillbaka var alla dalgéngar i
Viksjo6 djupa havsfjirdar. Vid Hornsjomoarna
mynnade en vildig isdlv som forde med sig

stora mingder smiltvatten, sand, grus och sten.

Hir finns fossila sanddyner som nu &r bevuxna
med tall och lav. Fran Hornsjon rinner Horn-
sjobdcken Osterut, den har skurit sig djupt ned
i deltaavlagringarna och skapat nipor varav

Hornsjokojan och Hornsjomoarna

négra av 4r tvirbranta och 50 meter hoga.

Dodisgropar dr spar efter inlandsisen, de kan
variera i storlek, tva exempel pa stora dodis-
gropar ar

B Tattartjirnen

C Djuptjarnen

Lds mer om hur landskapet har formats pa
sidan 119 och framdit.

HITTA HIT: Q

Svang hoger in pa Bavervagen och kor 17 km.
Du kommer att passera Viksjo, Billen, Tappéla
och Villola. Nar vagen gar forbi en tjarn (Flarken)
pa din hogra sida &r det dags att bérja halla ut-
kik, f6r 1 km efter det ska du svanga av vanster,
in pa en grusvag. Efter ca 500 meter finns det
plats att stélla bilen vid en informationsskylt fran
fiskevardsomradet. Ta den hégra vagen darifran,
upp till grustakten. Ga nastan till grustaktens
bortre &nde, och leta efter en val synlig stig pa
téktens vanstra sida, den bérjar dar takten bildar
som en kil in mot skogen. Folj stigen och du ser
kojan pa din vanstra sida. Fortsatt stigen for att
komma till stranden.

0 153 282 N 6 972 613



Bastusjon
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m Bastusjon bad och
fangstgropar

I omrédet runt Hornsjomoarna finns flera
fangstgropsystem. De skapades av ménniskor
ndgon gang mellan stenalder och nyare tid,
och anviéndes till jakt, antagligen édlgjakt. Den
fangstgrop som é&r littast att ta sig till &r marke-
rad hér och ligger néra vigen mellan Storjirva
och Bastusjon.

A T nirheten finns ocksé en liten badplats med

sandstrand, den har fin utsikt mot Bastusjoklip-
pen (s. 102).

Stigen ned till badplatsen

HITTA HIT: Q

Ta hoger in pa Bavervagen och kér 21,5 km. Du
kommer att passera Villola, Visasen och Hag-
gasen. Efter Haggasen kommer du att ha sjén
Storjarva pa din vanstra sida, och det ar mellan
den och sjon Bastusjén som du ska svénga in.
Ta alltsa vanster in pa grusvagen mellan sjoarna,
du ser en liten informationsskylt fran fiskevards-
féreningen. Efter ca 50 meter finns det méjlighet
att stélla bilen pa hoéger sida. Ga 6ver till skogen
pa véanstra sidan, en val upptrampad stig syns,
men vik av till héger in pa 6ppnare tallmark efter
nagon meter. Fangstgropen ar inte markt, sa du
far ga och leta lite innan du hittar den. Om du
fortsatter grusvagen ytterligare 50 meter (da kan
du stélla bilen pa vanster sida) sa finns en stig
ned till en mysig badplats i Bastusjon. Darifran
kan du se Bastusjoklippen. Vagbommar kan
forekomma.

© 150 800 N 697 600
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Bastusjoklippen, fotot &r taget fran badplatsen vid Bastusjon

Bastusjoklippen

P4 grinsen till Sollefted kommun ligger
Bastusjoklippen som ir ett sydvéxtberg. Pa
sydslédnten har det hittats manga intressanta
vixter som smillved (Astragalus penduliflo-
rus), fjallskrap (Petasites frigidus), fjillskdra
(Saussurea alpina) och getrams (Polygonatum
odoratum). Klattrar du hégre upp pa berget s
far du en underbar utsikt 6ver Hornsjomoarna.

A Det finns fangstgropar lite soder om berget.

HITTA HIT: Q

Karta finns pa sidan 101. Ta héger in pa Baver-
vagen och kér 22 km. Nar du passerat grus-
vagen som gar mot beséksomrade 86 ska du
halla utkik, fér du ska ta nasta vanster. Det ar en
nyanlagd grusvag, antagligen en férberedelse
infor avverkning i narheten. Parkera lampligt
utefter den. Du ser Bastusjoklippen i nordost,
var forsiktig nar du korsar véagen. Sjélvklart kan
du inte svénga in pa grusvagen om avverkning
eller annat arbete pagar. Da far du leta efter
annan lamplig plats att stalla bilen, och sedan
ga mot berget. Tank pa att Bavervagen ar hart
trafikerad.

0 150 370 N 6 976 930



Hogsjo dr kommunens nordligaste forsam-
ling 22 km norr om Hérnosand och grinsar i
soder och vister till Sabra. I nordvist méter
man Kramfors kommungrins och i dster dr
Angermanilven den naturliga grinsen. Fran
Hoga kustenbron ser man éarna Abord och
Vélon som ocksa de tillhor Hogsjo.

I nordsydlig riktning gér E4:an som med
Hoga Kustenbron forbinder Hogsjo med
Nora forsamling i Kramfors kommun.
Utmed E4:an finns avfarterna till samhél-
len som Utansjo och Vélanger. Vid Hoga
Kustensbrons sodra fiste tar du av hoger
mot Kramfors for att komma in pa riksvig
90 som passerar de storre byarna Veda,
Hilledal och Ramvik.

Hir finns det manga fiskevatten, djupa skog-
ar och 6ppna odlingslandskap. Férutom
Angermanilven som ir en havsvik vid Hog-
sjo rinner Vallan den korta strickan mellan
Hundsjé och Mortsjon.

Mortsjon (s. 107 och 108) dr den storsta sjon
1 Hogsjo och vid dess nordvistra sida ligger
Hogsjo gamla kyrka som troligen byggdes i
slutet av 1300-talet. Den brindes 1721 un-
der rysshirjningarna, men ateruppbyggdes
sedan. 1789 blev Hogsjo nya kyrka fardig,
den ligger vid Mortsjons Ostra sida.
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Vildmarksomradet i Hogsjo

Vildmarksomradet 4r egentligen flera intres-
santa platser som ligger néra varandra i de
norra delarna av Hogsjo och Viksjo. Det som
binder dem samman ér att de har naturskogs-
karaktdr som till stor del &r ordrd av modernt
skogsbruk. Flera av dem é&r vixtplatser for den
skyddsvirda langskigglaven (Usnea longissi-
ma). Det omradet som vi kallar vildmarksom-
radet kan ocksé erbjuda den sé viktiga tystna-
den, den viloplats for sinnet som vi ménniskor
far alldeles for lite av i dagens stadslandskap.
Mellan de intressanta platserna som vi har
markt ut som besokspunkter har avverkning
nyligen skett, men dem passerar du snabbt

och hittar till de virdefulla delarna. Hér har du
ocksa en chans att hitta dina egna smultronstil-
len for bir och svamp, vilket gor vildmarksom-
radet till ett 1ampligt friluftsomréde.




Grenigtmyrans naturreservat

Naturreservatet bestar av dldre granskog och
sma omraden av myrmark. I skogen vixer den

rodlistade laven langskégg (Usnea longissima).

Léangskdgg ér en lav som liknar julgransglitter
och kan bli flera meter lang.

Mer information om langskégglaven hittar du
pd sidan 134.

- Langskagg

HITTA HIT: Q

Pa vag 90 fortsatter du ca 4 km. | Halledal tar du
av vanster mot Karlberg (vagen kallas Judebyva-
gen). Fortsétt ca 16 km, du passerar Jude, Arsta
och Lillsela. Nar du passerat Storsela ser du
Selasjon rak framfor dig, vagen gar runt sjon pa
sjons ovansida. Nar du har sjon pa vanster sida
ska du ta in pa en skogsbilvag at hoger. Denna
ska du fortsatta ca 3 km tills du passerat alldeles
intill Frattentjarnen. Du tar nasta skogsbilvag
som gar at hoger. Du fortsatter denna vag ca 6
km. Hall utkik efter informationsskylt fran Lans-
styrelsen.

O 162 840 N 6 972 140 — koordinaterna visar
lamplig plats att stalla bilen pa.
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| skogarna finns aven andra arter av lavar och mossor

BB Vildmarksomradet i Hogsjo

Foljande besokspunkter dr sma pérlor bestéen- F Svanabicken

de av naturskogsliknande skog, berg och my- 0 166 080 N 6 971 660
rar. Eftersom avverkning sker dd och da i detta

omrade skapas dven nya végar, och en vigbe- G Saghojden

skrivning skulle létt bli fel. Vi rekommenderar 0167 130 N 6 972 330
istéllet att du tar dig runt med hand-gps och
kompass, vil utrustad med stovlar och mygg- H Lomtjarnsasen
medel. Koordinaterna nedan leder dig inte till O 165 390 N6 968 720
néagon specifik plats, utan dr bara en hénvisning
till var ungefér besokspunkterna ligger. I Skogen runt Smaltjérnen
0 167 510 N 6 969 360

B Lutmyrhéjden

Denna plats ligger egentligen i Viksjo for- J Langmyrberget
samling, men eftersom vi riknar in den i O 167 320 N 6 968 380
Vildmarksomradet skriver vi om den hir under

Hogsjo. K Surpussen

0 161 640 N 6 973 750 0O 166 980 N 6 966 820

C Storvattenkullen
O 163 630 N 6 968 660

D Ritjiarnskullen
O 164 400 N 6 969 430

E Bjornlandshojden
0 165020 N 6 970 370
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Snibbens badplats

I Mortsjons norra del finns en badplats med
hérlig vy 6ver bergen pa andra sidan. Det finns
grasplan, en mindre sandstrand och nigra
gungor. Kommunen skéter badplatsen och det
finns en privatdgd camping i ndrheten.

Notvackan (Sitta europaea) ar en rolig fagel, den
klattrar med huvudet nedat! Du kan se den runt
om i Harnésands kommun

Ho gsﬁyrka

HITTA HIT: Q

Ta vag 90 och passera Veda, kér ca 3 km och
svang vanster mot Mortsjon och Snibbens
camping.

O 181 478 N 6 966 233
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Utansjo badplats

I Utansjo finns ett mysigt bad i Mortsjon. Har
har du utsikt 6ver Skéreberget och mojlighet
till grillning, basket och volleyboll. Du kan
sola pé den stora griasplanen och bada vid den
lilla sandstranden. I nirheten finns en stor dng
full med sommarblomster. Kommunen skoter
badplatsen.

Utansj6 badplats med grésplan och liten sand-
strand

HITTA HIT: Q

Svéang av hoger fran E4:an mot Utansjé. Du
kommer att aka under E4:an som bildar en stor
bro éver din vag och sedan kommer du till en
korsning. Fortsatt rakt fram 500 meter och kér
under ytterligare en bro, in i samhéllet. | nasta
korsning visar en skylt vanster mot idrottsplat-
sen, men du tar av mot héger. Du &r nu pa
Tjarnvéagen och passerar snart en liten bro dver
Utansjoan. Efter den tar du av mot vanster in pa
Vallvagen. Ta direkt vanster igen in pa parkering-
en och folj stigen till fots Gver &ngen mot sjon.
0 183588 N 6 963 773



Skareberget sedd fran Utansjo badplats (s. 108). Notera skaran som har gett berget dess namn

Skareberget

Skéreberget som ligger alldeles sydvast om
Mortsjon erbjuder en hérlig utsikt 6ver Nora
och Angermanilvens mynning. En skéra gar
genom Ostra delen av bergets hjdssa.

En trefaldighetskilla finns i ndrheten av véigen.

En vacker skylt visar dig vigen in pa stigen.
Nir stigen delar sig efter ungeféar 50 meter tar
du &t vinster och ser snart killan. Harngsands
kommun har inte tagit ndgra vattenprover pa
killan och kan inte garantera vattnets kvalitet.

En kort bit
in i skogen
hittar du
kallan

HITTA HIT: Q

Karta finns pa sidan 108. Svéng av fran E4:an
héger mot Utansjo. Passera under den stora
bron (E4:an). Kér 500 meter och svang vanster,
mot Harnésand. Du aker nu séderut, vid sidan
av E4:an. Efter ca 1 km svénger du av mot
hoger, det ar skyltat mot Abborrtjarn. Hall hoger,
och efter ca 1 km tar du den nedre vagen, at
hoéger nu ocksa. Detta ar en liten traktorvag, sa
kor forsiktigt. Efter ca 1 km ser du tréaskylten som
visar vagen in mot kallan. Du kan stélla bilen
framfor skylten, se till att kéra langt ut pa sidan
sa att andra bilar kan ta sig forbi. Annars finns
det ett stérre utrymme att stélla bilen pa ca 1 km
l&angre fram.

0 182 060 N 6 963 710

Koordinaterna visar ungefar var kéllan ligger.

Héarnosands kommun




Fran Abordséns véstra sida har du utsikt dver Utansjé. Foto Monika Bertgren

Rose pa Abordsén

P4 6n Abord ska det enligt muntlig tradition
finnas tre rosen. Tvé av dem ér aterfunna.
Detta rose 4r fran bronséldern. Roset ar skadat
av ett kanonfundament, vilket nu i sig rak-

nas som en fornldmning. Du kan ocksa se en
minnestavla till minne av Forsta Batteriet vid
Hemso féastning som var placerat hér. Batteri
ir ett dldre ord for ett artillerikompani, alltsa
en grupp soldater som arbetade med tyngre
eldvapen, som kanoner till exempel.

Vandra runt pa 6ns strinder s& kommer du hitta
avskilda platser att bada pa.

HITTA HIT: Q

Karta finns pa sidan 108. For att komma hit
behdver du bat, hor alltid med agarna innan du
lagger till vid en brygga eller batplats. Réset och
minnestavlan hittar du pa den nordvéastra delen
av 6n. Narmaste samhélle &r Naset som ligger
ungefar 1 km sydost fagelvagen fran roset. Det
finns inga egentliga vagar mot réset, du kan ta
dig fram via stigar eller utefter kusten.

O 185 443 N 6 965 167
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Langrose pa Gammellandet

Ett stort 1angrose fran bronséldern breder ut
sig i granskogen. Ett vl vért besok for den
historieintresserade. Vid végen finns ett bord
som ldmpar sig for fika. En stor stig gar in i
skogen och efter bara nagra hundra meter ér du
framme.

HITTA HIT: Q

Ta E4:an norrut férbi Alandsbro och svang av
héger mot Hemsén. Efter ca 3 km tar du vanster
mot R&. Efter ca 6 km kommer du till en stérre
korsning, dar du tar av mot vénster. Fortsatter
3,5 km till Valanger. Ta héger in pa en mindre
vag mot Utansjo. Efter ca 1,5 km ser du en liten
skylt pa vanster sida som pekar mot Résen pa
hoger sida. Mgjlighet finns att stélla bilen pa
hoger sida.

© 186 300 N 6 960 090

Brudstenarna och H6ga Kustenbron
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Brudstenarna

Langroset

Brudstenarna

Det ir inte meningen att du ska dka ut till
dessa smé Oar, men didremot ir chansen stor
att du ser dem frén vigen nér du aker upp mot
Langroset pA Gammellandet eller nér du 4r ute
pa Valon och da kanske du vill veta historien
bakom dem?

Sédgnen om Brudstenarna fortéljer att ett
brudfolje gick pa grund vid dessa stenar och
brudparet drunknade. Men tva trad vixte upp
pa en av kobbarna och nu kunde de olyckliga
tu dntligen fa leva tillsammans. Idag ér tallarna
hart atgangna av storskarv (Phalacrocorax
carbo), men star dnnu kvar och paminner oss
om brudparets kérlek.

Hirnosands kommun




Valon

Vélon ir ett perfekt exempel pa hur landhoj-
ningen paverkar landskapet runt oss. Véalon
och Baggskiret sdder om 6n var forut skilda ét,
men dr nu sammankopplade med en landremsa
som &r bevuxen av helt andra vixter och trad
an resten av on. Detta att olika vixter tar 6ver
landomraden i olika takt kallas for succes-
sion. P4 Vélon gar en Naturstig, det 4r en
vandringsled fran Baggskéret och runt Valon.
Liangs leden finns skyltar om 6ns flora, fauna
och historia.

Lds mer om succession pd sidan 133.
HITTA HIT: Q

Karta finns pa sidan 111. For att komma ut till
on behover du egen bat. Det finns plats for
bestkande batar vid bryggan (A). Eventuellt kan
du kontakta R& Folkets hus och héra om de kan
rekommendera nagon med bat som kan koéra ut
dig (mot ersattning for bransle sa klart). Vill du
se Valon fran land ar det bast att du tar dig till
R&. Kér du E4:an norrut, efter Alandsbro tar du
av héger mot Hemson. Efter ca 3 km tar du av
vanster mot R6. Fortsatt ca 6 km till en trevags-
korsning, och ta vanster in pa den stérre vagen.
Efter ca 1 km kommer du fram till RS folkets hus,
da ser du Valon pa din hogra sida.

O 187 591 N 6 958 425

Valén och Baggskar sedd fran R6

A P& Baggskiret finns en brygga med
vindskydd och grill.

B Ytterligare en grillplats finns pé andra
sidan skéret

C Landhojningen har nu bundit samman
Baggskiret med Valon, men marken ar
fuktigare hér &n pa resten av 6n.

Kulturhistoriska ldmningar hittar du
pa foljande platser:

D Rester av Nojestemplet
E Rester av Sellstedtska torpet
F Rester av Jaktstuga

Stigen fortscitter mot norra sidan

G Valofyren
H Grillplats
I Rastplats



Valj din upplevelse

Froken Styltstarr med 6gon av sammets-
skinn, ndsa av klibbticka och eldticka till mun.

Foto Lennart Vessberg

Barn och natur

Det ar i tidig alder som vér kérlek till naturen
lattast vécks. Dérfor dr det bra om du ar ute
sd mycket som mojligt med barnen. Vénj dem
att umgds med naturen under alla arstider och
vilj kldder efter véader. Att frysa eller vara blot
ir inte roligt for dem heller. Talamod &r som
alltid viktigt nir det handlar om barn. Férsok
upptick naturen tillsammans med dem istéllet
for att bara undervisa dem. Har du sma barn,
undvik 1anga vandringar i jobbig terring, de
kan snabbt bli trotta, och da blir det inte s&
roligt ldngre. Planera in tid for vila och fika,
ta med mycket dricka och god frukt att dta, da
blir utevistelsen till ett roligt dventyr.

Barn #r ofta mer intresserade av vanliga faglar
och djur 4n av vixter, oavsett hur sillsynt vax-
ten ér. Ta med barnen pa fagelskadning och ha
botaniseringen som en mindre del av utflykten.
Faglar som bara ligger stilla och flyter héller
knappast barnens intresse uppe négon lingre
tid, forsok att hitta variation i fagellivet och
tink pa att sma barn kan ha svart att hantera en
kikare. Hemmavid kan ett fagelbord intill ett
fonster vara uppskattat.

Med en hav kan du och barnen hitta spannande
djur i sjoar och bickar.

Lat barnen skapa en natursamling, ni kan hitta
spar av djur 6verallt i skogen, som ekorrgnag-
da kottar. Bli inte upprord om de tar med sig
sma djur hem, dela istéllet barnens upptéck-
arglddje och forklara varfor djuren hellre bor
ute @n i barnens rum. Gillar du inte spindlar,
grodor och sniglar sé forsok ldgga band pa dina
kénslor eller forklara dtminstone att det inte
ar spindelns fel att du &r radd for den. Onodig
radsla gar latt i arv — férsok bryta den traditio-
nen.

Flera foreningar har barnaktiviteter, som
Friluftsfrimjandet och Naturskyddsféreningen.
Barn kan ocksa f6lja med pé vissa aktiviteter
som Ornitologerna och Svampklubben ordnar.

De olika scoutkérerna har manga roliga aktivi-
teter for tondringar och barn i skolaldern.
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Barnaktiviteter

Har tipsar vi om nigra omraden som &r lampli-
ga for barnutflykter. De forutsitter, precis som

pé alla andra omraden, att du som vuxen f6ljer
med barnen och ser till att de &r sékra och beter
sig ritt i naturen.

Nickebo sid 21
Tallen pa Stenhammar sid 29
Gerestabédcken sid 29
Kapellsberg sid 30
Klavasten sid 32
Labyrinten i Gadeaparken sid 33
Gravhdgar i Tullportsparken sid 33
Murberget sid 35
Bjorners backar sid 39
Franzéns kulle sid 40
Lovudden sid 41
Tjusarklinten sid 43
Félleberget sid 44
Bransan sid 84

Janne Vangmantorpet sid 87

Kurragémma pa Murberget

Vastanafallet sid 93
Hornsjokojan sid 100
Langrése sid 111
Valon sid 112

Badstillen ir sa séklart populéra bland barnen
ocksa, de badstillen vi har med i Naturguiden
hittar du pa nista sida.

Sjdlvklart kan du ta med dig dina barn ocksa
till andra omraden som vi skriver om i Natur-
guiden. Barn élskar att kldttra pa klippor och
springa i skogar, men det kriaver mer av dig
som forilder. Du kédnner dina barn bést, testa
att ta med dem pa lite mer krdvande utflykter,
det kan bli ett dventyr de minns med glidje
resten av livet.




Badplatser

Vi har méanga friluftsbad i Harnosand, sa gé ut

och lek, sola och bada! Kommunen skoter tolv

stycken av dem, de dr markerade med * hir
nedanfor. Vill du bada i ett av baden som inte
ir skotta av kommunen sé ska du ta extra hin-

syn till markdgarna och de som bor i nédrheten.

Se till att du foljer eventuella ordningsregler

for platsen och ta med soppdsar sé att du kan ta

ditt skidrp med dig hem.

Hav

Alderskarsviken
Storholmen
Nickebo
Smitingen*
Sjoviken

Notsand

Sélsten*

Svartvik*
Lustholmen
Boviken pa Lungén
Sagsand pa Hemsén*
Byviken*

Glon och Glosanden

sid 18
sid 18
sid 21
sid 22
sid 23
sid 24
sid 31
sid 45
sid 60
sid 61
sid 65
sid 72
sid 75

Barsviken
Skarpudden
Sandstensfjarden

Rbordsén

Insjo

Klubbsjon
Bransviken*
Amsjon

Aspnas

Finsviken

Antjarn*

Grotsjon*

Viken i Barsviken
Oje

Stallarna*

Starred*

Viksjon

Hornsjon
Bastusjon

Snibben i Mortsjon*
Utansjo i Mortsjon*

sid 78
sid 79
sid 81
sid 110

sid 22
sid 47
sid 53
sid 55
sid 56
sid 70
sid 73
sid 78
sid 85
sid 86
sid 88
sid 97
sid 100
sid 101
sid 107

sid 108
Héarnosands kommun
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Friluftsomraden

Maénga omréaden passar riktigt bra for fri-
luftsliv, de dr populéra platser for vandring i
skogen, lek och motion. Har lyfter vi fram sju
omraden dir vi rekommenderar friluftsliv, men
det finns sjédlvklart manga fler i var kommun,
béde som ndmns i Naturguiden under andra
rubriker och omraden som vi inte har haft plats
att skriva om.

Smitingen sid 22
Vardkasen sid 27
Kapellsberg sid 30
Félleberget sid 44
Skarpudden sid 79
Hornsjomoarna sid 100
Vildmarksomradet sid 104

Ata ute

Att dta i naturen kan vara allt fran en picknick
i parken till att koka den egentorkade maten
over en eld efter en lang dags vandring. Det
enklaste sittet att laga mat ute &r att over
gldden fran en 6ppen eld grilla korv eller
majskolv.

Kaffedags. Foto Mathias Hermansson

Kaffe kan du, liksom varmvatten for te, ta

med i termosar, men om du dnda ska gora en
eld kan det vara roligare att koka kaffe i en
kaffepanna som ér till for att stéllas direkt vid
gloden. Sjélvklart tar du med dig alla dina so-
por nér du lamnar din lagerplats! Det giller allt
fran engéngsgrillar till férpackningar.

Stormkok for gas eller flytande brinsle finns
att kopa i handeln. De kastruller och stekpan-
nor som foljer med kan oftast anvindas i 6ppen
eld ocksa. Bestick och kasa underlittar och

ta med gott om vatten om det inte finns rena
bickar i nédrheten. Se till att fnosket och tind-
stickor hélls torra under vandringen.

Elda med forstand, ir det torrt eller om det
rader tillfélliga eldningsforbud ska du inte elda
alls. Om det ir ldge att gora upp en eld, borja
med att ldgga ut stenar i en ring och i botten pa
ringen, detta for att elden inte ska sprida sig.
Hir bygger du sedan upp en brasa med kvistar
eller vedkubbar. Som fnoske kan du anvénda
tidningspapper eller niver (ta ej fran levande
triad). Ténd eld pé fnosket forst, mata sedan
elden sakta med storre pinnar och sedan ved.
Se till att sldcka elden ordentligt innan du gér.



Aktiviteter for funktionshindrade

Naturreservat
Till Klubbsjon (s. 22) kan du ta dig med rull-
stol. Dir finns mojlighet till att grilla.

Bad

En asfalterad ramp leder mot sandstranden pa
Smitingen (s. 22). Sommarserveringen har ramp
och toalett anpassade for rullstol.

Fiske
Vid tva fiskesjoar finns toalett anpassade for
rullstol, rullstolsramper och grillmojligheter.

sid 124
sid 125

Fallbotjarn
Djupsjon

Dessutom finns Obacka Dévas Sportfiske-
klubb.

Historia

Murberget (s. 35) dr delvis anpassad for
funktionshindrade, det finns hiss till de olika
véaningarna och toalett anpassad for rullstol.

VHIF
Visternorrlands handikappidrottsforbund
VHIF hyr ut fritidshjdlpmedel om du vill testa

Klubbsjon. Foto John Granbo

nya aktiviteter. De har ocksé aktuell informa-
tion om kommande tivlingar, arrangemang och
aktiviteter i linet.

Kommunen har fler tips pa friluftslivsaktivite-
ter som &r anpassade for er med funktionshin-
der, till exempel ridning och flottfarder.

Héarnosands kommun
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Utsiktsplatser

I Hiarndsand har vi sddan tur att det finns
manga berg med hipnadsvickande utsikt.
Vissa dr litta att bestiga, andra krdver motion
och vilja, men de ir alla virda den energi som
du ligger ned!

I den hir guiden har vi inte skrivit vilka stigar
du ska ta for att komma upp till bergstoppen
eller exakt var den bésta utsiktsplatsen ligger
pé berget. Vilj istillet sjdlv vilken vidg uppfor
som passar dig bist och leta dig fram till ditt
eget favoritstille.

Foljande utsiktsberg och toppar rekommende-
rar vi dig att besoka:

Klubberget sid 22
Speckstagrottan sid 25
Vardkasberget sid 27
Kapelisberget sid 30
Gadeabergsbriannan sid 34
Tjusarklinten sid 43
Félleberget sid 44
Grofallsberget sid 48

Den har utsikten har du fran Uvberget

Trappberget
Uvberget
Aberget
Middagsberget
Hammarkullberget
Storraberget
Hultomsberget
Lindomsberget
Barsviksberget
Gillersberget
Vastanafallet
Hippaberget
Billberget
Abborrsjoklippen
Bastusjoklippen

Skareberget

sid 51
sid 56
sid 58
sid 58
sid 64
sid 64
sid 66
sid 73
sid 78
sid 89
sid 93
sid 98
sid 98
sid 99
sid 102
sid 109



Geologisk mangfald ar typisk for hela Harndsandskusten. Slipade hallar och klapperfalt méter havet och

vinden. Har ser vi Furuholmen. Foto Monika Bertgren

Grottor och geologi

Hérnosands kommun ir en del av Hoga Kusten
vilket innebir att vi har en mycket spinnande
geologi. Till dig som ér intresserad av att veta
mer om den speciella geologin som finns i vart
l4n kan du, forutom att besdka nedanstdende
omraden, titta narmare pa Geologivégen.

Grottor

Smitingen sid 22
Speckstagrottan sid 25
Uvberget sid 56
Barsviken sid 78
Klapperfilt

Furusanden sid 18
Vardkasmalen sid 27
Glon sid 75
Geologiska formationer

Klavastenen sid 32
Lungén Ljummastenen sid 61
Predikstolen pa Lerviksudden sid 77
Havet formar sten och kust

Skarpudden sid 79

Saltholmen sid 80
Informationspunkt for Geologivigen
Vastanafallet sid 93
Landhéjning och dess effekter

Latmansmon sid 96
Hornsjomoarna sid 100
Valon sid 112
Speciell bergart

Diatrem i Tunbodarna sid 95

Mer om geologi

Blockgrottor

Blockgrottor dr grottor som bildas mellan sten-
block. De kan ha bildats nir en bergsbrant rasat
ner. I omraden som varit tdckta av inlandsisen
kan de ha bildats nir berget har spruckit sonder
pa grund av de spinningar som byggs upp under
landhgjningen (det kallas da neotektoniska grot-
tor). Blockgrottor hittar du pd Uvberget (s. 56).

Dodisgropar

Nir inlandsisen borjade smélta lossnade ibland
enorma bitar av den och blev kvar, ofta i en dal.
Dessa isblock bdddades in i jorden och nér de till

Héarnosands kommun




slut smélte ldmnade de en grop efter sig. Gro-
pen (sdnkan) dr vanligtvis rund och har en plan
botten. Kanterna varierar fran lodréta till mjukt
rundade, beroende pa isblockets form och vilka
jordarter marken bestér av. Pd sinkans botten
finns manga ganger vat mark, exempelvis en myr
eller 6ppet vatten. Dodisgroparnas storlek dr of-
tast inte mer 4n nagra hundratal meter i diameter.
Vid Hornsjomoarna (s. 100) finns sjoar som &r
just dodisgropar.

Fossila sanddyner

Fossila sanddyner dr sanddyner som skapades
for lange sedan. Nér inlandsisen borjade smilta
samlades smaltvattnet i isdlvar, det var vatten-
drag inuti isen som transporterade vattnet ut ur
isen och med vattnet férdes dven sand, grus och
sten. Nér vattnet forsade ut ur isen minskade
dess hastighet och de partiklar som hade spolats
med sjonk till bottnen. Pa vissa stéllen samlades
stora méangder sand. Nir marken sedan hojdes sa
att sandbotten blev mark ovan for vattnet blev
sanden utsatt for vind som blédste den med sig till
lugnare platser dir den samlades i flygsanddyner.
Flygsanddyner bildas fortfarande i omraden nira
kusten, men pé platser dir de bildades for linge
sedan och inte ldngre kan bildas kallas de for
fossila sanddyner. Fossila sanddyner &r ovanliga
i Sverige, men pd Hornsjéomoarna (s. 100) finns
négra fina exemplar. Idag ir de tickta av lavmat-
tor och tallskog, men den karakteristiska formen
avslojar deras ursprung.

Geologistigen

Stigen mellan Smitingens havsbad och besoks-
punkten med flera intressanta geolokiska former
kallas Geologistigen (s. 22).

Geologivigen

Geologivigen i Visternorrland &r ett projekt for
att samla information om lénets geologi. Det &r
Linsstyrelsen Visternorrland som presenterar
olika geologiska sevérdheter runt om i linet.
Information om de geologiska lokalerna finns pa
Geologivigens hemsida (tips pa lankar hittar du
i slutet av boken). Dir kan du ldsa pd om saker
som dr bra att veta innan du besoker platserna.
Ljummastenen (s. 61), Vistanafallet (s. 93) och
Diatremet i Tunbodarna (s. 95) 4r med i Geologi-
vigen.

Glaciirer, istider och inlandsisar

En glacidr (kallas ocksa jokel) bestar av sno och
is som “aldrig” smilter. Glacidren byggs upp av
snd under flera ar och nir snoticket blir tungt

pressas det samman och blir till is. Till slut &r det
sd mycket sno och is att det blir som ett berg som
pressas fram av sin egen enorma tyngd. Efter-
som glacidrer &r sa stora och tunga paverkar de
landskapet runt omkring dem vilket ldmnar spar
som till exempel isrédfflor. Dessa rafflor bildas nar
stenar som frusit fast i undersidan av isen skrapas
mot bergytan. Du kan se sadana rifflor pA manga
av bergshéllarna utmed Hirndsandskusten.
Istider dr perioder under jordens historia da stora
landomréaden i omgéngar ér tickta av glacidrer.
Dessa enorma glacidrer kallas for inlandsisar.
Jorden har gétt igenom flera istider och alltsa

har stora delar av jorden varit tickt av is manga
génger. Da vi i dagligt tal sdger istiden s menar
vi den nedisningen som tog slut for ungefir

10 000 ar sedan. Det tog ytterligare ungefir 3000
ar innan Skandinavien var isfritt. Den inlandsisen
var som hogst antagligen fyra kilometer och dess
tyngd kan ha tryckt ned marken en hel kilometer
lagre &n normal hojd.

Jittegrytor

Jattegrytor &r gropar i berghillar. De kallas jit-
tegrytor for att i sagorna fran forr sd anvindes
dessa gropar som matgrytor av just jittar. Egentli-
gen sd bildas de nér 16sa stenar som har legat pa
berget har snurrats runt av vattenstrommar. Detta
har pagétt sa lange att en grop har bildats i hillen.
Ibland ligger stenen som har gnagt fram gropen
kvar, den kallas for 16parsten. Besok Smitingen
(s. 22) foOr att se jattegrytor.

Klapperfilt

Klapperfilt dr ett stort omrade med stenar eller
block av ungefiar samma storlek (se kornstorleks-
tabellen). Dessa bildades néar marken 1dg under
vatten och vagor under artusenden spolade bort
allting som var littare &n de stenar som nu dr
kvar. Genom landhojningen kan vissa klapperfilt
idag ligga langt frén stranden. P4 dessa stenar
vixer framst lavar, det finns ingen sand eller jord

Tabell: Kornstorleksskala enligt Atterberg

Beteckning Kornstorlek

Block Grovre an 200 mm

Sten 20 - 200 mm

Grus 2-20mm

Sand 0,2-2mm

Silt Mo 0,02 - 0,2 mm
Mijala 0,002 - 0,02 mm

Ler Finare an 0,002 mm




for nagot storre att sl rot. Du kan bland annat
besoka Vardkasmalens naturreservat (s. 27) for att
se ett klapperfilt.

Landhéjning

Nir inlandsisen 1ag 6ver Europa pressades
marken ned runt en kilometer av isens enorma
tyngd. Nér isen sedan smilte férsvann trycket
och ddrmed kunde marken bérja dtervénda till
sin normala hojd. Landhojningen tar mycket lang
tid, inlandsisen smilte for ca 10 000 ar sedan,
och &n idag hojs landet, dven om det inte sker
lika snabbt idag som det gjorde den forsta tiden
efter avsmaéltningen. Hir runt Hoga Kusten hojs
landet nu f6r tiden med lite mindre dn 1 cm per
ar. Besok Valon (s. 112) for att se landhojningen i
olika steg.

Nipor

Nipor dr branta sluttningar som dr skapade av

att dlven har for bort sand och silt. Nipan bestar
av det material som inte blivit bortfort. Alven
tvingas hitta nya och ldgre platser att rinna pa
eftersom landet hela tiden hojer sig. Sakta men
sakert griver dlven sig djupare ned i marken,
vilket gor att niporna runt om blir allt hdgre, vissa
kan vara 50 meter hoga och lodrita vid toppen.
Ibland hinder det att delar av niporna rasar, sa du
ska alltsd inte kldttra i dem.

Besok omradet runt Vistanafallet (s. 93) eller
Hornsjomoarna (s. 100) om du vill se nipor.

Raukar

En rauk &r en slags stenpelare som har snidats ut
ur sjilva berggrunden. De mest kinda raukarna
finns pa Gotland, men dven hér i Visternorrland
finns det ett antal raukar. En rauk bildas nir ha-
vets vagor och vinden néter bort delar av berget
och lamnar kvar stenpelare som bestar av en
héardare bergart. Vara raukar har bildats av att in-
landsisen och havets vagor har gropt ur sprickor
och svaghetszoner som har omgivit de nu staende
raukarna. Vagorna och isen har ocksé haft hjilp
av roterande stenar runt om dem. Besok Smiting-
en (s. 22) och Barsviken (s. 78) for att se raukar.

Rullstensas

Nér inlandsisen gled 6ver marken skrapade den
med sig avlagringar som sand och sten fran berg-
grunden. Nir isen borjade smaélta spolades stenar,
grus och sand fram i stora isdlvar genom isen.
Dir slipades stenarna mot varandra sa de blev
runda. Vid isens kant strommade tillsist dlvarna
ut och forde med sig stenarna och det mindre ma-
terialet ut fran isen. Nér vattnet forsade ut ur isen

sjonk forst de stora stenarna till botten. Ju ldngre
bort fran isdlvens mynning vattnet nidde, desto
lugnare blev strommen och det littare materia-
let kunde ocksé sjunka ned. Inlandsisen smilte
soderifran, alltsé flyttades iskanten och isdlvarnas
mynningar ldngre och lidngre norrut. Detta gjorde
att det material som strommade ut fran isen
bildade stora avlanga stringar av sand och sten i
nord-sydlig riktning som kallas for rullstensésar.
Eftersom isdlvens mynning hela tiden flyttades
norrut s fick dlven en lidngre stricka att stromma
pa. Platser dér iskanten forut legat ndra och dar
endast storre stenar kunnat sjunka ned pa grund
av den starka strommen, 1ag efterhand ldngre bort
frén iskanten och dlvens strom blev alltsé svagare
dér. D4 sjonk det littare materialet ned och lades
ovanpa och vid sidan av det grovre materialet
som sjunkit ned dir tidigare. Rullstensasen bestar
alltsé av olika lager, med det grovsta materialet
langst ned. Besok Latmansmon (s. 96) for att se
en rullstensas.

Sedimentterrasser

Sediment &r de avlagringar som bildas nir fasta
partiklar sjunker och samlas pa havs- och sjobott-
nar. Detta kan ske nir strommande vatten som
har dragit med sig material borjar flyta langsam-
mare (till exempel nér ett vattendrag mynnar ut

i havet, eller nir en dlv som strommade genom
tranga géngar i inlandsisen mynnade ut i det
Oppna landskapet). Sedimentterrasser bildas nér
dessa sediment lagras stegvis, detta skedde allt
eftersom nér landet hojdes och det strommande
vattnet fick en lingre stricka innan det kunde
mynna ut i havet. En terrass dr en smal, platt och
langstrickt yta, som pa ena sidan har en brant
uppat, och pa den andra sidan en brant nedét, det
hela liknar en stor trappa. Besok Latmansmon

(s. 96) for att se sedimentterrasser.

Strandmal

Strandmal dr grus eller sten vid havet, som en
sandstrand men uppbyggd av storre stensorter
istéllet. Besok en strandmal i Glon (s. 75).

Tunnelgrottor

Grottorna pa Harnon ér sé kallade tunnelgrottor.
De har bildats av sprickor i berget som havets
vagor har holkat ur och vidgat till flera meter
djupa hélor. Landh6jningen har gjort att vissa
av dem ligger langt fran stranden idag. Sadana
grottor kan du hitta vid Klubbviken (s. 23) och i
Speckstagrotta (s. 25).
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Fagelskadning

Fagelskadning kan vara enkelt, som att titta pa
faglarna vid fagelbordet utanfor koksfonstret,
eller ett dventyr nir du tar med din tubkikare
en tidig morgon ut till en stenig kustremsa.
Faglar &r vackra och ménga har ett fint lite,
det &r latt att forstd varfor fagelskadning blir
allt mer populért. Du kan gora det bara for
skoj skull, eller som en tévling dér du kryssar
av de arter du ser. Ta med figelbok och kikare
(handburen eller tubkikare).

Vi rekommenderar foljande platser for er som
ar fagelintresserade:

Storklippet sid 19
Harnoklubb sid 22
Harnd Sédra sid 24
Speckstatjarn sid 25
Godstjarn sid 38
Sparrudden sid 41
Grofall sid 48
Kragomsviken sid 52
Finsviken och Uvberget sid 56
Juviken sid 60

Klubben pa Hemsén
Dalstjérnen
Bytjarnen

Byviken

Skarpudden
Fldjelberget

Sandstensfjarden

sid 67
sid 72
sid 72
sid 72
sid 79
sid 80

sid 81



Fiske

Hérnosand har mycket att erbjuda for oss som
tycker om att fiska. Vi har sjoar, tjarnar, bickar,
ar och en lang kuststriacka.

Fisket &r i princip fritt i havet, vill du fiska né-
gon annanstans sa krévs ett tillstind som kallas
fiskekort. Vissa vatten far du inte fiska i alls.

Det finns flera regler som du behover kénna till
innan du fiskar. Prata med fiskevardsomrédets
kontaktpersoner eller med forséljaren av fiske-
kort for att fa mer information om vilka regler
och priser som géller i de aktuella fiskevattnen.
Du kan ocksé kontakta Lénsstyrelsen Véster-
norrland och fraga efter dokumentet “Bestam-
melser vid fiske inom Vésternorrlands l1&n”.

P4 Hirndsands turistbyra kan du himta en
mindre fiskeguide, i den finns karta och infor-
mation om var du kan kopa fiskekorten.

Nir du fiskar géller s klart att du ska véarda
naturen, ta med dina sopor hem och respektera
eventuella eldningsférbud, precis som annars i
naturen.

Det finns flera fiskeforeningar i Hirndsands
kommun. For att komma i kontakt med dem,
eller med nagot av fiskevardsomradena, kan du
titta i foreningsregistret pA kommunens hem-
sida, eller prata med Samhéllsforvaltningen pa
Hérnosands kommun sé kan de ge dig kontakt-
uppgifter.

Fiskevattnen har fatt egna numreringar, skilt
fran besoksomréadena i resten av Naturguiden.
De markeras pa foljande kartor med bla fiskar.

Vid tva fiskesjoar finns toaletter anpassade for
rullstolar och rullstolsramper till vattnet. Dér
finns ocksa eldstidder, vindskydd och ved.

Fallbotjarn 2

Djupsjon 7
(se kartor sid 124 och 125)

Héarnosands kommun
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Hamretjirnarnas Fiskevardsomrade
Obacka sportfiskeklubb
www.obackasportfiske.se

Fabodsjon
Oring, hornavanroding

Fillbotjarn
Oring, hornavanroding
Anpassat for funktionshindrade

Iggen

3

Abborre, fjillroding, amerikansk backroding,

oring

Langtjirnen
Put&take under maj — augusti, regnbégslax

Helgum- och Gadeans Fiskevardsomrade

Nissjon
Gidda, gos, abborre, mort

5

Helgumsan
Havsoring

Gadean
Havsoring

4



Hogsjo Fiskevardsomrade
Hogsjo sportfiskeforening www.hogsjosff.se

Ostbytjirn, roding 6

Djupsjon, regnbége, réding, abborre 7
Anpassat for funktionshindrade

Judean/Vallan, 6ring, gidda 8

Uttersjon, oring, abborre 9
Kramfors kommun, ej med pa kartan

Vistbybiécken, havsoring, 6ring 10

Uttersjobécken, 6ring, abborre 11
Kramfors kommun, ej med pa kartan

Dald-
v Sljéinen .

Diéldtjarnarnas Fiskeklubb
Vildmarkskaraktir och enbart fiske med ett spo
frén hand.

Rislandsan, 6ring, gidda 12
Svartan, 6ring, gidda 13

Storhillsjon-Lillhillsjon, 6ring, abborre 14

Frettentjirn, oring, abborre 15
Smaltjérn, 6ring, abborre 16
Hosjobiicken, 6ring, abborre 17
Hosjon, oring, abborre 18
Abborrtjirn, oring, roding 19

Mortsjon, havsoring, gddda, abborre, mort 20

Sforffarmen

Daldtjirn 21
Sommar - regnbagsoring,
Vinter - Hornavan (stor)roding, 6ring

Héarnosands kommun
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Higgdangers Fiskevardsomrade

Higgsjon 22
Oring, gidda, abborre, mort, lake

Kammartjirn, inplanterad regnbage 23
Sjosjon 24

Gidda, abborre, mort, gos, lake, l, 6ring

Skiljesjo 25
Put&take fiske genom Antjdrns camping

Antjirnstjirnen, gadda, abborre, mort 26

Karta skapad av
Mjallans fiskevards-
omrade

Mjillans fiskevardsomrade
www.viksjo.net

P4 hemsidan finns fangstrapporter och neder-
bordsrapporter. Till fiskevardsomréadet hor

Dalasjon, giadda, abborre, mort 27
Folsingen, gidda, abborre, mort 28
Galten, gidda, abborre, mort 29
Kyrksjon, gidda, abborre, mort 30
Stor-Vigsjon, gidda, abborre, mort 31
Vitmyrsjon, gidda, abborre, mort 32
Vigsjon, giadda, abborre, mort 33

Mjillan (med havsoéring, backoring och harr)
och Viksjoan, samt darnas bifléden och ytterli-
gare ett tjugotal tjarnar och sjoar. Mer infor-
mation finns ocksa i deras fiskefolder och pa
hemsidan.



Djur

Har tipsar vi om omraden dir du kan hitta

olika sorter djur.

Furuholmen
Vattensalamander

Klubbsjon
Béiver

Speckstatjirn
Baver

Gerestabicken
Havsvandrande 6ring

Gadean

Sma vattendjur vid Sparrudden

Alandsan
Flodpérlmusslor

Kragomviken
Havsvandrande oring

Finsviken — Overdalsan
Havsvandrande abborre
Bransan

Béver och flodpédrlmussla

sid 18

sid 22

sid 25

sid 29

sid 41

sid 51

sid 52

sid 56

sid 84

Virdefulla trad

Det finns trdd som ir stora, gamla och vackra,
de dr virda ett besok.

Tallen pa Stenhammar sid 29
Labyrinten i Gadeparken sid 33
Eken i Nis sid 40
Tallen i Sormark sid 46

Tallen pa Stenhammar. Foto Monika Bertgren
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Sa har ser det ut nar en baver har fallt en asp. Foto Monika Bertgren

Mer om béver

Hérnosands stadsvapen dr en baver med en
giddda i munnen, men bévrar iter inte fisk, de
ar vixtitare. Det var kung Johan III som 1586
beslutade hur vart stadsvapen skulle se ut.
Bévern valde han for att bavrar var sa vanliga
i Norrland, och giddan symboliserade skatten
som togs ut for fisket. Bivern ir ocksa Ang-
ermanlands landskapsdjur och finns i idag i
manga av vara vattendrag.

Bévern heter pa latin Castor fiber och &r Sve-
riges storsta gnagare. Den kan bli 100 cm 1ang
plus svansen pa ca 40 cm, och kan véga upp till
22 kg. Bévern lever i vatten och 4r aktiv pa nat-
ten. Den tar sig upp pa land for att filla trad vid
sjoar och aar. Av triden bygger de hyddor och
skapar dammar.

P& sommaren iter de en blandad diet av néick-
rosor, Orter, bark och 16v. Pa hosten filler de
manga 16vtrid, trddet gnags i portionsbitar och
sparas i baverhyddan for att barken ska kunna
dtas under vintern.

Bavern kom till Sverige nir inlandsisen smaélte
och 16vtrad borjade vixa hir. Bavern fanns i
hela Sverige och jagades for sin virdefulla pils
och for bavergillet som folk trodde fungerade
som medicin. I slutet pa 1800-talet var bavern
helt utrotad frén vart land pé grund av den
hérda jakten. Pa 1920-talet togs nagra bavrar
frén Norge och sattes in i Bjurédlven i Jimtland.
Dessa spred sig och nu finns det en stam pé
ungefir 100 000 djur i Sverige.

Om du kommer till en plats med ordet bjur”

i namnet sa vet du att hir har bavern varit
betydelsefull forr i tiden, for bjur 4r ett gammalt
ord for baver.

Harndsands stadsvapen



Ro&set vid Nickebo

Historiska platser

Vandra ut i naturen och kinn historiens ving- Fiskelage och Kapell sid 78
Z?rgf;izzéjinfpggcizf% historia, den ligger Résen pa Skarpudden sid 79

Janne Vangman-torpet sid 87
Rose vid Nickebo sid 21 Vistanafallet sid 93
Gravfélt i Vangsta sid 26 Hornsjokojan sid 100
Murbergets fiskelage sid 31 Fangstgrop vid Bastusjon sid 101
Klavasten sid 32 Fangstgrop vid Bastusjoklippen sid 102
Gravfalt i Tullportsparken sid 33 Rése pa Abordsén sid 110
Lénsmuseet Murberget sid 35 Langrése Gammellandet sid 111
1800-tals historia pd Lévudden sid 41 Brudstenarna sid 111
Stigsberget sid 49 Valén sid 112
Haéllkista i Norrstig sid 49

Nagra av dessa besoksomraden &r fornlam-
ningar eller kulturhistoriska lamningar. Alla
Gravrésen i Finsvik sid 59 fornldmningar och 6vriga kulturhistoriska
lamningar skyddas av fornminneslagen. Lagen
sdger att det dr en nationell angelégenhet att
Hemsd Féstning sid 64 skydda och varda vér kulturmiljo, och att vi
alla har ansvar for det. Du far inte forstora eller

Torvstromyran sid 58

Stensittningar pa Lungén sid 61

Kapellutgravning i Prasthus sid 66 ) .

_ _ flytta pa ett fornminne, du far inte heller ta bort
Minnesplats sid 71 material (som stenar eller trd) frin fornminnet.
Labyrint och résen sid 75
Fiskelage och gravrosen sid 77
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Vattenkiillor

Vatten &r sé klart livsviktigt. I gamla tider an-
sags vattnet dessutom ge hilsa och styrka. Att
besoka vattenkéllor dr en gammal folktradition
som stammar frén forkristen tid. Néar Sverige
blev kristet (katolskt) kristnades kéllorna ge-
nom att olika helgon kopplades till dem. Vissa
killor besoktes under Heliga Trefaldighets
sondag andra under Midsommarhelgen. Ung-
domarna stidade runt kéllorna infér besoken
och lade ut granris sa det skulle vara léttare att
komma &t vattnet. Ar 1544 forbjods killkulten
for d& var Sverige protestantiskt och helgon
skulle inte ldngre hyllas. Folket fortsatte att
besoka killorna, 4ven om besdken blev firre.
P4 1700-talet blev det ater populirt att vandra
till killor, det kallades att dricka brunn. P&
1800-talet hade en slags spa-verksamhet med
vérdshus och tradgardar byggts upp runt vissa
av brunnarna. I borjan av 1900-talet upphorde
dven den traditionen. Killorna finns kvar, och
vissa besoks dnnu idag. Du kan l4tt ateruppta
den gamla folktraditionen.

Trefaldighetskéllan pa Skareberget.

Hir &r négra av de gamla vattenkéllor
som finns i kommunen:

Trefaldighetskélla i Sabra sid 54
Forlovningskalla i Krok sid 57
Halsokélla i Sagsand pa Hemson sid 65
Trefaldighetskalla i Haggsjon sid 71
Trefaldighetskélla pa Skareberget sid 109

Alla dessa kéllor rdknas som ovriga kulturhis-
toriska lamningar och &r kéllor med tradition.

Hérnosands kommun har inte tagit nigra vat-
tenprover pa dessa kéllor och kan inte garan-
tera vattnets kvalitet.



— Tittar du pa métarlarven, pappa?
— Nej, jag undrar vad det &r for tréd.

— En Betula Alba.

Skapad av Bo Asberg
for Harnosands
Naturvardsprogram

— Née, jag tror det kan vara en bjérk.

Viaxter

Léar dig mer om véxter! Det finns véxter som
du kan dta eller gora te av. Det finns vixter
som du kan farga garn med eller skramma bort
katter fran rabatten med. Det finns vixter som
ir rodlistade och kan hjilpa ett omréade att bli
skyddat. Du kan alltsd ha stor nytta av botanik
och florestik.

Tips:

* Ta det lugnt, koncentrera dig pé en vixtgrupp
i taget, till exempel Harnésands 16vtrad.

* Skaffa en bra flora och en lupp.

* Ta hjilp av experter, till exempel Natur-
skyddsforeningen

¢ G4 en floristik-kurs pa Mittuniversitetet

Vi rekommenderar foljande platser for vixt-
intresserade.

Furuholmen sid 18
Brattas sid 20
Notsand sid 24
Fjarilséangen vid Godstjarn sid 38
Franzéns kulle sid 40

Fjarilsdngen pa Lévudden sid 41
Lungon sid 61
Muggardsangen sid 73
Saltholmen sid 80
Vagsjoknosen sid 81
Bransan sid 84
Vatmarker runt llmyran sid 89
Flarkmyran sid 92
Vistanafallet sid 93
Latmansmon sid 96
Abborrsjoklippen sid 99
Vildmarksomradet sid 104
Valon sid 112

Fler omraden for botaniskt intresserade hittar
du pé nista sida under Sydvixtberg.
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Sydviaxtberg

Termen sydvéxtberg beskriver bade en bergs-
sida som dr vind mot soder samt den speciella
vixtlighet som finns dér. Vegetationen pé

den branta sluttningen skiljer sig fran trakten

1 Ovrigt, for hér trivs arter som i vanliga fall
vixer langre soderut. Nagra av dessa véxter dr
relikter, alltsd en kvarleva fran en tid dé klima-
tet var varmare.

Sydvixtberg som vi reckommenderar:

Grofallsberget sid 48
Gillersberget sid 89
Billberget sid 98
Bastusjoklippen sid 102

Det finns fyra forklaringar till att sydvéxtberg
har denna speciella vegetationstyp: dess mikro-
klimat, vittringsprocesserna, fuktighetsforhél-
landena samt néringstillgdngen.

Mikroklimatet (alltsa det lokala klimatet)

dr varmare, eftersom sluttningen mot sdder
fungerar som en solfangare. Virmen bevaras
ocksa ett tag i berget vilket ger férre frostnét-
ter och varmare klimat tidigare pa véren och
langre under hosten.

Bastusjoklippen

Vittringsprocesserna (hur berget bryts ned)
sker snabbt med frostspriangning. Under
varvinterdagarna borjar snon smilta och dess
vatten sipprar in i bergets sprickor. P4 natten
blir det kallare och vattnet fryser till is. Is tar
storre plats dn vatten, och nér den expanderar
springs allt frin sma partiklar till stora block
till slut loss fran berget och hamnar i rasbran-
ten nedanfor. Jorden som bildas av partiklarna
ar niringsrik och gynnar vissa véxter.

Fuktighetsforhallandena. Bergssluttningen
halls stindigt fuktig, eftersom mycket av
regnvattnet som faller pa bergets hjéssa (pla-
tan) rinner ned fér hammarens (sluttningens)
berghillar. Bergssluttningen dr bevuxen med
mossa vilket héller kvar fukten. Detta gynnar
vissa tunnbladiga, omtaliga vixter som kraver
fukt for att 6verleva.

Niringstillgangen. Manga sydvixtberg bestar
av relativt nédringsrika bergarter (till exempel
amfibolit i Grofillsberget och diabas i Bill-
berget). Nér vatten rinner ldngs héllarna for
det med sig l6sta niringsdmnen. Detta gynnar
den ndringskridvande lundvegetation som finns
nedanfor rasbranten.



Symbios

Mer om biologi

Bickdrag ir ett namn som beskriver de orter
och den skog som vixer i fuktiga omraden runt
vissa béckar. For att det ska riknas som ett
béckdrag ska bicken vara tickt av vegetation
under hogsommaren och marken runt den ska
vara vat. Skogen i sluttningarna vid backen

ar alltid fuktig. Tack vara fukten blir dessa
omraden ofta brandrefugier. En brandrefugie
dr en plats som inte brinner vid till exempel en
skogsbrand. Besok Vigsjoknosens naturreser-
vat (s. 81) for att se ett backdrag.

Loévbrinna ir skog som har utvecklats
naturligt efter en brand. Hér véxer en storre
andel 16vtriad 4n i delar av skogen som inte
har brunnit, eftersom omrédet inte har hunnit
till klimaxstadiet dnnu. Besok Vigsjoknosens
naturreservat (s. 81) for att se en l6vbréinna.

Succession betyder eftertridande. Naturlig
succession dr nir vissa arter forsvinner och
andra arter tar 6ver. En art kan forsvinna for att
omgivningen har férindrats, eller for att nya
arter har kommit dit och konkurrerar ut den
forsta arten. Vissa arter trivs bist i miljoer som
just har blivit pdverkade, medan andra foredrar
gammal stabil miljo. Har nedan beskrivs tre

olika former av succession.

Ekologisk succession ir en langsam forandring
inom ett ekosystem, som nér en 4ng som forut
har slagits limnas obrukat och sakta vixer igen
till en skog, eller nir en sjo vixer igen och blir
en myr. De vixter och djur som tidigare funnits
i omradet forsvinner dirifran, for deras habitat
(livsmilj6) har forsvunnit. Besok Loken pa
Storholmen (s. 18) for att se en gol som héller pa
att véxa igen.

Primirsuccession ir nér vixter sprider sig till
helt ny mark, till exempel mark som kommit
upp vid landhojningen eller vulkandar som
bildats i havet. De allra forsta véxterna kallas
for pionjdrarter, sedan kommer sekundirarter.
Besok Vélon (s. 112) for att se hur landhdjning-
en paverkar vixtligheten.

Sekundirsuccession dr nir vixter tar sig in pa
mark som har haft ett ekosystem som nu har
blivit stort av till exempel brand, lang torka
eller skogsavverkning. Forst kommer vixter
som snabbt kan slé rot, som skogshallon (Rubus
idaeus), mjolkort (Epilobium angustifolium)
och griset krustétel (Deschampsia flexuosa).

Héarndsands kommun
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Sedan kommer 16vtriad, som asp (Populus
tremula) och bjork (till exempel vartbjork
Betula pendula). Flera ar senare kommer
barrtrdd. Nir nya arter kommer in konkurrerar
de ut de arter som har vuxit dir tidigare. Besok
Gadedbergsbrinnans naturreservat (s. 34) for att
se hur succession efter en skogsbrand paverkar
vixtligheten.

Klimaxstadium 4r nér successionen ar “far-
dig”, de arter som finns hir nu har slagit ut
andra arter som fanns i borjan av successionen.
Hir vixer nu de arter som &r bist anpassade
till ridande forhéallanden i omradet. Sa linge
inga nya “katastrofer” sker som paborjar en
ny succession kan inga andra arter komma in
pa samma omrade och ta over. I stora delar av
Sverige dr det skog av gran (Picea abies) som
ar klimaxstadiet. Besok Grenigtmyrans natur-
reservat (s. 105) for att se hur klimaxstadium
ser ut i Sverige.

Ryssgris kallas vissa grisarter som frimst
vixer i Ryssland och Sibirien. Exempel pa
ryssgris dr sotgris (Cinna latifolia), storgore
(Poa remota), koseven (Agrostis clavata) och
glesgroe (Glyceria lithuanica). Dessa fyra kan
du hitta i Latmansmon (s. 96).

Naturliga dingsmarker och dven hagmarker
ar idag sillsynta eftersom jordbruket har gétt
fran smaskaligt till storskaligt, och da ar inte
dngar l1onsamma ldngre. Nir dng- och hagmark
slas eller betas regelbundet tar ingen art 6ver,
utan den rika ortfloran behélls. For att behélla
artrikedomen ir det viktigt att markerna fort-
sdtter att brukas och inte godslas. Slatterdngen
1 Muggird (s. 73) representerar de naturliga
dngsmarkerna.

Lundar &r skogar som upplevs som “lum-
miga” (grona, lite skuggiga, frodiga, fulla

med liv). Lundarna kan vara lite fuktiga och
dir finns trad och buskar i olika arter, storlek
och alder. Pa varen dr marken tickt av vackra
varblommor. Lundarna tillhér bondeskogen,
alltsa bete eller slatter har skett dir. Ocksa da
vixte trad eller buskar pa markerna. Besok ett
lummigt omrade i Vigsjoknosens naturreservat
(s. 81).

Langskigglav (Usnea longissima) ér en
séllsynt lav som dessutom &r rodlistad. Laven
lever pa granar i mycket gamla skogar dér det
ar hog luftfuktighet. Den forokar sig vegetativt,
alltsa delar av laven lossnar och fors av vinden
till en gran i ndrheten dér den fastnar och
fortsatter att vdxa. I Sverige finns laven bara i
ett smalt omrade frin Virmland till mellersta
Norrland. Det &r just hér i Visternorrland som
den dr som vanligast, &ven om den dr sillsynt
ocksa hir. Laven klarar inte av uttorkning,
brand eller modernt skogsbruk, vilket gor den
mycket kénslig. Besok Grenigtmyran (s. 105)
och Brénsan (s. 84) for att se langskégglav.
Bada omradena 4r naturreservat.

Myrar finns pa mycket fuktiga marker och de-
las in i kérr och mossar. Myrar kan du bestka
vid Gillersberget (s. 89), Flarkmyran (s. 92) eller
i Vildmarksomradet (s. 104). Ta med stovlar och
myggmedel.

Mossar far all sin néringstillforsel av regnet,
vilket gor att de dr en nédringsfattig miljo med
fa arter, ofta vixer vitmossa (Sphagnum sp.)
dir.

Fattigkirr ir den vanligaste kérrtypen i Sve-
rige. De finns pa marker som dr kemiskt sura.
Dir vixer fler arter 4n pa mossar, men &r dnda
ganska artfattiga. Fattigkdrren far sin nérings-
tillforsel bade fran regnet och fran marken
omkring. Tuvull (Eriophorum vaginatum) och
olika starrarter (Carex sp.) dr vanliga i fattig-
kérren.

Rikkérr 4r vanligast pd marker som &r kemiskt
basiska marker, som i kalkomraden. De far sin
néring fran grundvattnet, ofta bildas rikkérr

pé platser med rinnande killvatten. Hir finns
forutom de arter som &r vanliga pé fattigkdrren
dven orkidéer som dngsnycklar (Dactylorhiza
incarnata) och halvgris som snip (7Trichopho-
rum alpinum).

Svampar ir varken djur eller vixter, utan
bildar ett eget sé kallat rike bland jordens
levande varelser. Svampar har en viktig roll att
spela i naturen, till exempel kan svampar leva
i symbios med trid eller blommor och hjilpa
dem overleva. Symbios dr nér tva organismer
lever nira tillsammans, vilket ger en fordel

till en eller bada av organismerna. Svampens



hyfer (svamptradarna) vixer s att de omger
triadets rotter, dé kan tridet och svampen byta
niringsdmnen med varandra. Nir svampens
hyfer och tradens rotter lever sa néra varandra
(de &r i princip hopvixta) kallas rotterna och
mycelet tillsammans for mykorrhiza. Tradets
blad innehaller klorofyll och de kan genom
fotosyntes tillverka kolhydrater (socker).
Svampar saknar klorofyll och kan alltsé inte
skapa kolhydrater. Svampen har istéllet ett vil
utbrett mycel (ndtverk av svamptradar) som tar
upp mycket vatten och mineralimnen. Genom
mykorrhizan 6verfor tridet kolhydrater till
svampen och svampen dverfor vatten och mi-
neraldmnen till tradet. Den hir sortens symbios
kallas for mutualism. Mutualism 4r nér bada
organismerna tjanar pa symbios-forhallandet.
Vill du se svampar rekommenderar vi ett besok
pé Héggberget (s. 74).

Tickor dr svampar som lever pa att bryta ned
veden i tradstammar. De &r alltsé saprofyter
(nedbrytare av dott material) eller i vissa fall
parasiter som skadar levande triad.

Liksom de flesta svampar bestér tickor av my-
cel och fruktkroppar. Fruktkropparna ar det vi
ser som svampar ovan jorden, medan mycelet

Klibbtickan (som gér brunréta)
och fnésktickan (som gér
vitréta) diskuterar hur de ska
dela upp arbetet

ar den egentliga svampen och bestar av sma
tunna tradar under jorden eller i tickornas fall;
tradstammen. Tickornas mycel avsondrar enzy-
mer som bryter ned tréet. Tré bestér av cellu-
losa, hemicellulosa och lignin (plus liten andel
ovriga dmnen, typ kéda). Tradet bryts ned pa
tva sitt, antingen till brunréta eller till vitrota.
Brunréta innebiér att cellulosan och hemicellu-
losan bryts ned, medan ligninet blir kvar (det 4r
segt och morkare i fargen). Brunréta skapas av
klibbtickan (Fomitopsis pinicola).

Vitrota ar ljusare till fargen dn brunrdta och
smulas l4tt sonder. I vitrota bryts bade cellulosa
och lignin ned sé att tramaterialet till slut helt
forsvinner. Det dr fnosktickan (Fomes fomenta-
rius) som ordnar med vitrotan.

Alla nedbrytande svampar har en betydelse-
full roll i skogens ekosystem. Tack vare dem
kan niringen frigoras och anvindas pé nytt
av skogens vixter, i en evig cirkel av liv - ett
kretslopp.

Vill du se tickor, besok nagra av vara skogar,
till exempel i Vildmarksomradet (s. 104).
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Vid alla naturreservat finns informationsskyltar uppsatta

Naturreservat

I Harndsands kommun finns for nirvarande
atta naturreservat. De har alla sd pass viktiga
naturvirden, biologiska eller geologiska, att de
ar skyddade av lansstyrelsen eller kommunen.

Smitingen-Harnoklubb sid 22
Vardkasmalen sid 27
Gadeabergsbriannan sid 34
Haggberget sid 74
Vagsjoknosen sid 81
Bransan sid 84
Véstanafallet sid 93
Grenigtmyran sid 105

Omraden med sirskilt skydd

Vissa omraden i var natur behover skyddas
eller vardas extra for att inte férsvinna. Det
finns olika former av skydd och de ir olika
starka. Skyddet kan innebéra en begrinsning
av Allemansritten, till exempel eldningsfor-
bud. Det finns informationsskyltar vid de skyd-
dade omradena, dir det star vilka regler som
giller. I vissa av de skyddade omradena har
ocksa vi ménniskor en fristad. Vi far en plats
for var rekreation, véra barns lek, vart frilufts-
liv och ocksé for den kunskap som naturen ger
0ss.

Nationalpark

Nationalpark &r det finaste ett naturomréade kan
bli. Det &r vart svenska naturarv som vi sparar
at kommande generationer, att besoka och
bevara. Nirmaste nationalpark &dr Skuleskogen
i Kramfors och Ornskoldsviks kommuner.

Naturreservat

Naturreservat dr ofta ett storre omrade som
skyddas av linsstyrelsen eller kommunen.
Beroende pa vad det 4r man vill skydda och
bevara inom reservaten finns det sirskilda
regler for svil markédgare som besokare.



Natura 2000-omraden

For att hindra utrotning av djur- och vixtarter,
och for att skydda naturtyper som héller pa att
forsvinna har EU infort Natura 2000-omraden.
De delas in i Art- och habitatdirektivet som &r
omréaden med hotade arter och hotade natur-
typer samt Fageldirektivet som dr omraden
med hotade faglar, deras rastplatser under
flyttning och de miljoer dér de foder upp sina
ungar. Latmansmon (s. 96) 4r ett Natura 2000-
omréade.

Naturminne

Naturminnen dr mindre omraden med natur-
foremél som behover skyddas eller vardas
sdrskilt. Det kan vara mérkliga trdd, stenar
eller ovanliga arter. Eken i Nis (s. 40) dr ett
naturminne.

Strandskydd

Strandskyddet skyddar grinslandet mellan land
och vatten vilket dr en virdefull milj6 for djur
och vixtliv. Skyddet dr ocksa till for att alla
som vill ska kunna vara vid vattnet, vandra
utmed strianderna, leka och bada utan att stora
markégarna. Strandskyddat omréde rader 100
meter fran strandlinjen mot land och vatten,
dér far inga anldggningar eller byggnader
uppforas. Dock kan dispens for att bygga sokas
hos kommunen.

Biotopskyddat omrade

Mindre omraden som ér livsmiljo for hotade
djur- eller vixtarter kan fa ett biotopskydd.
Detta finns for bade jordbruksmark och skog.

Djur- och vixtskyddsomrade
Fagelskyddsomréaden ridknas hit. Under delar
av aret kan det vara forbjudet for mianniskor
att vistas dér. Genom detta skyddas faglarna
frén storningar nir de ruvar sina dgg och foder
upp sina ungar. Storklippet (s. 19) ér ett fagel-
skyddsomréade.

Kulturminnen

Vissa féoremadl i vér natur dr spar av de mén-
niskor som levde hir forut. Det kan vara
fangstgropar, gravfilt, boplatser, gamla kvarnar
och s vidare. Dessa riknas som fasta fornlam-
ningar och de skyddas tillsammans med andra
kulturminnen med hjélp av fornminneslagen.
Se sidan 129 for historiska platser i Naturgui-
den.

Kulturreservat

Vissa omraden ridknas som kulturpriaglade
landskapsomréaden. Dir kanske méanniskor
arbetade eller levde forut, och omradena kan
skyddas som kulturreservat. Narmaste kultur-
reservat ar Mariebergs sdgverkssamhille i
Kramfors kommun, Sandvikens fiskelidge i
Ornskoldsvik kommun och Logdo bruk i Timra
kommun.

Nyckelbiotop

Ett sérkilt viardefullt skogsomrade med stor be-
tydelse for skogens djur- och véxtliv kan skyd-
das som nyckelbiotop. Hir finns det eller kan
forvintas finnas rodlistade arter. I vildmarks-
omraden (s. 104) finns flera nyckelbiotoper.

Rodlistade arter

Vixter, svampar och djur som minskar i antal
eller riskerar att do ut skrivs upp péa den réda
listan. Dir delas arterna in i olika grupper be-
roende pa hur hotade de ir. Finns det rodlistade
arter i ett omrade sa paverkar det besluten om
omradet ska skyddas eller inte. Garnlav (s. 99)
ar en rodlistad art.

Signalart

Signalarter &r arter som anvénds for att identi-
fiera de skogar som har hoga naturvirden. Om
en signalart finns i en skog kan det betyda att
skogen &r en nyckelbiotop, men skogen blir
inte automatiskt klassad som nyckelbiotop om
en signalart hittas dir. For att en skog ska bli
nyckelbiotop krédvs det att man kan forvénta
sig att hitta rodlistade arter. Signalart finns
framfor allt i skogar dér rodlistade arter finns,
och om en signalart hittas sd kan man anta att
det finns rodlistade arter ocksd, dven om det
inte dr helt sikert. Anledning till att man letar
efter signalarter vid sidan av rodlistade arter &r
for att signalarterna ar lattare att hitta. Signal-
arten grovticka hittar du pa tallen i S6rmark (.
46).



Fridlysta arter

Viixtarter

Det ar forbjudet att inom landet plocka, griva
upp eller pa annat sitt ta bort eller skada vilt
levande exemplar av foljande arter. Det &r
ocksa forbjudet att ta bort eller skada fron eller
andra delar fran dessa arter.

Kirlvixter

Orkidéer - samtliga arter samt eventuella
hybrider mellan dessa:

Blodnycklar (Dactylhorhiza cruenta)
Brudsporre (Gymnadenia conopsea)
Brunkulla (Nigritella nigra)

Gronkulla (Coeloglossum viride)

Gronvit nattviol (Platanthera chlorantha)
Guckusko (Cypripedium calceolus)
Jungfru Marie nycklar (Dactylhorhiza ma-
culata)

Knottblomster (Microstylis monophyllos)
Knirot (Goodyera repens)

Korallrot (Corallorhiza trifida)
Karrknipprot (Epipactis palustris)
Myggblomster (Hammarbya paludosa)
Nattviol (Platanthera bifolia)

Norna (Calypso bulbosa)

Nastrot (Neottia nidus-avis)

Skogsfru (Epipogium aphyllum)
Skogsknipprot (Epipactis helleborine)
Spindelblomster (Listera cordata)
Sumpnycklar (Dactylhorhiza traunsteineri)
Tvablad (Listera ovata)

Angsnycklar (Dactylhorhiza incarnata)

Ovriga kirlviixter:

Bergviol (Viola collina)

Bottenviksmalort (Artemisia campestris ssp
bottnica)

Finnros (Rosa acicularis)

Finnogontrost (Euphrasia rostkoviana ssp
fennica)

Hostlasbriaken (Botrychium multifidum)
Lappranunkel (Ranunculus lapponicus)
Mosippa (Pulsatilla vernalis)

Myrbricka (Saxifraga hirculus)

Nipsippa (Pulsatilla patens)

Rutléasbriken (Botrychium matricarifolium)
Rysk drakblomma (Dracocephalum thymi-
florum)

Skogsror (Calamagrostis chalybea)
Smillvedel (Astragalus penduliflorus)

Stor lasbriaken (Botrychium virginianum)

Satergentiana (Gentiana campestris ssp islan-
dica)

Sotgrids (Cinna latifolia)

Topplésbriken (Botrychium lanceolatum)
Angsklint (Centaurea phrygia)

Avijepilort (Persicaria foliosa)

Regionalt fridlysta i Liinet:

Gul svirdslilja (Iris pseudacorus)
Gulsippa (Anemone ranunculoides)
Kladris (Myricaria germanica)
Tuvbricka (Saxifraga cespitosa)

Mossor

Harklomossa (Dichelyma capillaceum)
Gron skoldmossa (Buxbaumia viridis)
Kéappkrokmossa (Hamatocaulis vernicosus)
Léngskaftad svanmossa (Meesia longiseta)
Nordisk klipptuss (Cynodontium suecicum)

Lavar

Jatteskoldlav (Cetrelia olivetorum)
Langskégg (Usnea longissima)
Varglav (Letharia vulpina)

Svampar

Bombmurkla (Sarcosoma globosum)
Nordlig anisticka (doftticka) (Haploporus
odorus)

For gron skéldmossa, harklomossa, kipp-
krokmossa, langskaftad svanmossa, nordisk
klipptuss och skogsror finns ett undantag for
insamling av beldggexemplar som ir av bety-
delse for dokumentering av arten. Redovisning
ska lamnas till lansstyrelsen varje ar. Fyndupp-
gifter ska ldmnas till Artdatabanken.

For foljande tva arter giller att det dr forbjudet
att griva eller dra upp vilt levande exemplar
med rotterna. Det dr ocksa forbjudet att plocka
eller pa annat sitt insamla exemplar for forsélj-
ning eller annat kommersiellt &ndamal.
Blasippa (Anemone hepatica)

Gullviva (Primula veris)

Samtliga lummerarter i fam Lycopodiaceae:
Fjallummer (Lycopodium alpinum)
Lopplummer (Lycopodium selago)
Mattlummer (Lycopodium clavatum)
Plattlummer (Lycopodium complanatum)
Revlummer (Lycopodium annotinum)
Strandlummer (Lycopodium inundatum)



Djurarter

Det ér forbjudet att inom landet doda, skada,
fénga eller pa annat sitt insamla vilt levande
exemplar av f6ljande arter. Det dr ocksa forbju-
det att ta bort eller skada dessa arters dgg, rom,
larver eller bo.

Krildjur

Huggorm (Vipera berus)
Kopparddla (Anguis fragilis)
Skogsddla (Lacerta vivipara)
Snok (Natrix natrix)

Undantag for att infdnga och flytta vilt levande
exemplar av huggorm nér den patriffas pa
tomtmark. Om det inte 4r lampligt att infdnga
djuret och ndgon annan lamplig 16sning inte
finns far djuret dodas.

Groddjur

Mindre vattensalamander (7riturus vulgaris)
Storre vattensalamander (Tritus cristatus)
Vanlig groda (Rana temporaria)

Vanlig padda (Bufo bufo)

Akergroda (Rana arvalis)

For mindre vattensalamander, kopparddla,
vanlig groda och padda samt &kergroda giller
att 4gg (rom) och larver (yngel) far samlas in
i begrinsad omfattning for studier av utveck-
lingen om djuren snarast dterutsitts pd samma
plats ddr de infdngades.

Ryggradslosa djur

Apollofjéril (Parnassius apollo)
Mnemosynefjiril (Parnassia mnemosyne)
Arenprisnitfjiril (Euphydryas aurinia)

Fridlyst genom fiskelagstiftningen:
Flodpirlmussla (Margaritifera margaritifera)

AGP- atgirdsprogram for hotade arter

Nistan 2000 arter av véra vixter, djur och
svampar dr sd hotade att de riskerar att forsvin-
na frén Sverige. Naturvardsverket och Lins-
styrelserna har tagit fram atgardsprogram for
att minska antalet hotade arter. Linsstyrelsen
Visternorrland har ett nationellt koordinerings-
ansvar for 8 av dessa atgirdsprogram:

Brandinsekter i boreal skog

Jattepraktbagge (Chalcophora mariana)
Flodpérlmussla (Margaritifera margaritifera)
Nipsippa (Pulsatilla patens) & gotlandssippa
(Pulsatilla vulgaris gotlandica)

Kladris (Myricaria germanica)

Storre barkplattbagge (Pytho kolwensis)
Trolldruvemétare (Baptria tibiale)
Smillvedel (Astragalus penduliflorus)

Ansvarsarter
Linsstyrelsen Visternorrland har ett sirskilt
ansvar for dnnu nagra arter:

Rysk drakblomma (Dracocephalum thymi-
florum)

Glesgroe (Glyceria lithuanica)
Knottblomster (Microstylis monophyllos)
Langskdgg (Usnea longissima)
Mnemosynefjiril (Parnassius mnemosyne)

Lodjur (Lynx lynx)
Utter (Lutra lutra)

Intressearter
Det finns ytterligare nagra arter som riknas
som intressearter for lanet:

Sotgrés (Cinna latifolia)

Glanstagel (Bryoria nitidula)

Hjarntryffel (Hydnobolites cerebriformis)
Liten Sparrfjillskivling (Echinoderma pseudo-
asperula)

Flodnejonoga (Lampetra fluviatilis)
Flodkrifta (Astacus astacus)

Skalbaggarna Bledius littoralis och Bembidion
lunatum

Héarndsands kommun
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Mer om Mjilladalen

Mjéllan strommar fran kélldrag i finnskogs-
omradet Villola i norra Angermanland till
Ljustorpsan i Asing i Medelpad. Ans vatten

ar oreglerat, vilket betyder att den, som en av
ganska fa vattendrag i Norrland, inte &r utbyggd
for vattenkraft.

Mjéllan &r riksintressant for naturvérden.
Forskningsresan som utfordes i Mjélladalen
2010 av naturintresserade inom bland annat Na-
turskyddsforeningen hittade till exempel vix-
terna trolldruva (Actaea spicata) och myskmara
(Galium triflorum), laven lunglav (Lobaria
pulmonaria) och svampen doftskinn (Cystos-
tereum murrai). Baver (Castor fiber), nordisk
fladdermus (Eptesicus nilssoni) och utter (Lutra
Lutra) lever ocksa hir. Dalgédngens mangfald
av livsformer beror pé éns fritt strommande
vatten, dess sedimentbaddar och sandbrinkar
samt lovskog, granskog och tallmoar som finns
runt an. Dessutom ar omrédet svart att nyttja
for skogsbruk och jordbruk, s& omgivningar
har linge statt ororda. Detta ger naturen runt
Mjéllan en spannande vildmarksprégel.
Mjélladalens geologi dr ocksé intressant. For
550 miljoner ar sedan intriffade ett vulkanut-
brott vid nuvarande Alnon i Sundsvalls kom-
mun. D4 bildades stora sprickor i berggrunden

Utter

varav en gick genom dagens Mjilladalen.

Nir inlandsisen borjade smilta rann en stor
isdlv genom den sprickan, och nér isen dragit
sig norrut, rann en dlv som kallas Faxélven i
dagens Mjilladalen. Faxélven avsatte enorma
lager av grus, sand och finare material. Faxil-
ven indrade senare sitt lopp nirmare mot Ang-
ermandlven och Mjillan tog 6ver dess plats.

I sedimenten som Faxilven ldmnade efter

sig har under arens lopp Mjillan och dess
bickar skurit sig ned och skulpterat landskapet
sd vackert som det dr idag. Dalgdngen som
Mjéllan har hjélpt till att bilda har ett drama-
tiskt utseende med nipor, raviner och terrasser.

Mer om geologi kan du lisa pd sidan 119.

Mjilladalen upplever du genom att besoka
Vistanéfallet (s. 93) och Latmansmon (s. 96).

Fladdermus



Vandringsleder

Leden mellan Vardkasen-Smitingen
Hérnosands kommun har markerat upp en led
som dr ungefir 5 kilometer lang och tar dig
mellan Vardkasen (s. 27) och Smitingen (s. 22).
Mer information om leden finns pé sidan 28.

Gadealeden

Gédealeden som Hérnosands kommun har
fardigstillt, bjuder dig pa en mysig promenad-
slinga pé lite mer &n fem kilometer. Du gar
frén Lovudden via Sparrudden, Gédean och
Sockenvigen, och tillbaka igen. Karta 6ver
leden finns pé sidan 41.

Rotenleden och Janne Vingman-leden
MittSverige Turism har under projektet Vandra
i Visternorrland fardigstéllt tva storre leder i
Hirnosands kommun, Rotenleden och Janne-
Vingmanleden. Lederna dr sammankopplade
och markerade med férg pa bland annat trid,
dessutom finns skyltar vid vdgkorsningar.
Rotenleden borjar en kilometer soder om Vis-
tanéfallet (s. 93) och gér till Rotsjo och vidare
till Janne Véngmantorpet (s. 87). Dir tar Janne
Vingmanleden vid. Den leden fortsétter via
Grofillsberget (s. 48) till Sabra kyrka och slutar
vid Gadean (s. 41) dir Gadeéleden tar vid. Du

Foto Harnésands kommuns webbredaktion

kan vilja att g kortare strackor av lederna,
eller langre turer med dvernattning.

For ndrmare information om dessa tva vand-
ringsleder, se boken Vandra (tips pa bocker
finns pa sidan 143).

Valon
Runt VAalon (s. 112) gar en naturstig med infor-
mation om 6ns natur och historia.

Ror dig i naturen

Kanot

Kanot 4r en mindre bét som man paddlar fram.
De vanligaste sorterna av kanot dr kanadensare
och kajak.

Friluftsfrimjandets lokalavdelning i Hiarnosand
erbjuder lattare kajakutbildningar och gemen-
samma kajakturer.

Svenska kanotférbundet rekommenderar en
kanotled pa hela 22 km i Hirnésands kom-
mun. Den borjar i Gussjon i Sollefted kommun
och fortsitter ned mot Brunnesjon och Lang-
sjon, och slutar i Ndssjon. Ocksé i Mjéllan

och i flera av vira mindre sjoar gér det bra att
paddla kanot, till exempel Bastusjon. Kontakta

Héarndsands kommun




Svenska kanotforbundet for tips om var du kan
hyra kanot och karta dver leder.

Ténk pa din sikerhet ndr du dr pa vatten,
anvdnd flytvast. Kontakta Sjosdkerhetsradet for
fler tips om batvett.

Skoterleder

Snoskoter dr ett praktiskt och populirt sétt att
ta sig fram i naturen under vintern. Harndsands
Skoterklubb har r6jt upp flera leder for skoter-
trafik runt om i kommunen. Vill du ha informa-
tion eller en karta 6ver lederna, kontakta Sko-
terklubben, tips pa ldnkar finns pa sidan 144.

Ténk pa att folja lederna och att inte kora pa
till exempel planterade hyggen. Hur du beter
dig pa skotern paverkar hur alla andra skoter-
forare uppfattas. Forsdkra dig ocksd om isens
hallbarhet innan du kor ut dver vatten.

Elljusspar och motionsspar

Ett elljusspar ér ett motionsspar som pa kvil-
larna &r upplyst. I Hirnésands kommun finns
det elljusspér i Brunne, Alandsbro, Hlledal, pa
Hogslitten, Vardkasen, Bondsjohojden, i Viksjo
och Ramsas. Pa flera omraden, som Hogslatten,
Viérdkasen och Bondsjohojden finns det dven
flera spéar som &r av bra kvalitet men utan elljus.
Vill du komma nérmare naturen utan att ga in

i sjilva skogen sa dr en promenad eller 16par-
runda pa nagot av dessa motionsspar att rekom-
mendera. Mer information om var motionsspa-
ren finns kan du soka pd kommunens hemsida.

Skidor

Flera av motionsspéren &r under vintern pre-
parerade for lingdskidakning, och nagra ocksa
for skate. Pa flera stillen &r det privatpersoner
eller féreningar som skdter prepareringen, de
gor ett mycket bra jobb, men det finns ingen
garanti for hur lange sparen har mojlighet att
héllas 6ppna. Kontrollera darfor sparens status
pé internetsidan Skidspér (tips pa lankar finns
pd sidan 144) eller fraiga kommunen om sparen
fortfarande skots.

Vill du &ka slalom sa finns det nedfarter for
utforsdkning pa Vardkasen (s. 27).

Langfirdsskridskor

Tiank dig en vacker vinterdag nir den bleka
solen féar snon att glimma, luften &r létt och
frisk att andas. Du tar 1anga, néstan ljudlosa
skir, skrider fram pa isen. Fa upplevelser slar
en lyckad tur pa langfirdsskridskor.

Orsjon, Solumssjon (karta pa sidan 20) och
andra smasjoar kan isliggas ndgon vecka
innan snén kommer, d3 idr det som bist att aka
skridskor. Ibland har ockséa havsfjirdarna dkbar
is, sdrskilt under tidig vér, nér tovider och hojt
vattenstand har ”spolat” fjardisarna.

Ténk pa din sikerhet ndr du tar dig ut pd isen.
Ak aldrig sjilv, var istillet tillsammans med en
grupp. Ett tips dr att hora med Friluftsframjan-
det om de anordnar ndagon aktivitet. Kontrol-
lera alltid isens tjocklek och bdrbarhet, och ha
med dig isdubbar om isen skulle brista. Mer
tips om is-sikerhet kan du fa av Svenska liv-
rdaddningssdllskapet, tips pa bocker och linkar
finns i slutet av boken.

Cykel

I den hir Naturguiden &r vdgbeskrivningarna
skrivna for bil, men alla omraden gér séklart

att ta sig till med cykel, i vissa fall &r det till
och med littare att komma fram med cykel dn
med bil. Diremot &r det inte alla vigar som
passar for cykel, som vissa delar av E4:an. Men
det finns andra mindre vigar som du kan vélja
istéllet.

Sverige ér pa vag att bli en cykelnation. Det
satsas alltmer pa cykling i flera stidder och var-
dagscyklandet, som till jobbet, har 6kat mycket
de senaste aren. Cykeln ir bade ett smart
triningsredskap och ett smidigt sétt att ta sig
fram pa. Dessutom &r det mycket billigare att ta
cykeln 4n bilen och littare att hitta parkerings-
plats ér det ocksa.

Idrott i naturen

I Harnosand har vi flera idrottsforeningar som
ror sig mer eller mindre ute i naturen. Orien-
tering till exempel 4r en sport som verkligen
ger dig naturupplevelser. Kontakta kommunen
for mer information om de olika idrottsféren-
ingarna som finns hir, féreningsregistret pa
hemsidan &r ett bra tips.



Nagra tips pa bocker

Om flora, faglar och svampar

Floror dr bocker om blommor och kirlvixter,
och det finns massor av olika sorters floror, allt
fran bocker med mélade fargbilder till enklare
barnbdcker och bocker for nyborjare. Det samma
giller bocker om faglar och svampar. Vart bista
tips 4r att du vinder dig till biblioteket och fragar
efter vilken slags bok du vill ha s& kan de hjélpa
dig att hitta ratt.

Om Sveriges natur

Allt om allemansriitten — ett svenskt kulturarv,
Ingemar Ahlstrémm 2008

Naturkraft, Asa Ottosson, 2006.

28 Naturreservat och 1 nationalpark, Lénsstyrel-
sen Visternorrland, 2011.

Om Héarnosand
Vigen ut i Hirnosands natur, Jacobsson, 1986
Botaniska inventeringar av Jan W Mascher

Hérnosand, av Harngsandskommittén, Léansstyrel-
sen projektkontor, 1985.

Om Hirnosands historia

Fran spinnande historia till levande kulturarv
- Hérnosands kommun, Lénsstyrelsen Visternorr-
land, 2010.

Boken om Siébra: kommunens och socknarnas his-
toria : Sibra, Higgdéanger, Stigsjo, Viksjo, Hemso.
Av Tyko Lundkvist och Margareta Grafstrom,
1971

Nir hiixorna flog dver Angermanland, Mats Lun-
din, 2010

Svedjerok, Lars-Ola Norén, 1994.

Ett bidrag till Hirnosands manghundradriga
sjofarts-historia, ett projektarbete av Hans E
Bergman, 1996.

Orientera dig om... Fem skrifter rorande olika
omraden i Hirnosand av Linsmuseet Visternorr-
land, sammanstillt av Peter Persson och Marta
Molin 2007-2010

Den uralderliga Norrstigen, av Per Nésstrom 1997
Hirndsands och Angermanlands historia: en pre-
sentation / av IOGT-NTO:s studiecirkel "Harno-
sands historia”, 2010

Om barns kontakt med naturen:

Utflykt, Mats & Asa Ottosson, 2007.

Livet leker - upptick naturen med barnen.
Svenska Naturskyddsforeningens &rsbok 2005

Tips pa naturbocker for barn:
Skogsmulle, av Gosta Frohm
Bockerna om Plupp, av Inga Borg

Bockerna om myran Sofie, av Stefan Casta och
Bo Mossberg

Bockerna om Méns och Mari, av Kaj Biackman

Overlevnadsboken, av Thomas Eriksson & Per
Gustavsson, 2005.

Om Kiillor:

Kallan till vattnet - sanningar och ségner om vatt-
net i marken (1991) av Anders Hult.

Dricka brunn - Om gamla tiders SPA (2007) av
Anders Hult.

Om att rora sig i naturen

Vandra — guide till Roten- och Janne Vingman-
leden, Adalsleden I och I i Visternorrland, av
Mitt Sverige Turism i samarbete med Murberget
— Léansmuseet Visternorrland, 2011.

Léngférdsakning pa skridsko — en introduktion till
langfardsskridskodkning pa naturis. Friluftsfram-
jandet, 2003.

Isboken - vinterfiske, langférdsskridskor, isjakt,

skridskosegling, issdkerhet, Lisbet Olofsson,
2008.
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Linkar (december 2011)

Hiarnosands kommun
www.harnosand.se

Linsstyrelsen Visternorrland
www. lansstyrelsen.se/vasternorrland

Landstinget Visternorrland
www.1177.se/Vasternorrland

Linsstyrelsen Visternorrlands Geologivig
www.geologivagen.se

Murberget Lansmuseet Visternorrland
www.murberget.se

Visternorrlands kulturarv
www.kulturarvvasternorrland.se

Sveriges hembygdsforbund
www.hembygd.se

Fornsok — hitta fornldmningar
www.fornsok.se

Samebyar
Www.samer.se

Lantmiteriet
www.lantmateriet.se

Sveriges geologiska undersokningar
WWW.SZU.Se

Sambilioteket
www.sambiblioteket.se

Mittuniversitetet
Www.miun.se

Den virtuella floran
linnaeus.nrm.se/flora

Artdatabanken
www.artdata.slu.se

Raodlistade arter
www.artfakta.se

Artportalen — rapportera fynd av arter
www.artportalen.se

Skogens Pirlor — hitta nyckelbiotoper
www.skogsstyrelsen.se/skogensparlor

Fiérjerederiet, Trafikverket
www.trafikverket.se/farja

Sjosdkerhetsradet
www.sjosakert.nu

Svenska Livraddningséllskapet
www.issakerhet.se
www.svenskalivraddningssallskapet.se

Rovdjurscentret De 5 stora
www.debstora.com

Viltskadecentret
www.viltskadecenter.se

Hérndsands skoterklubb
www.harnosandsskoterklubb.se

Naturskyddsféreningen
www.naturskyddsforeningen.se/harnosand

Friluftsframjandet
www.friluftsframjandet.se/harnosand

Svampklubben
hem.passagen.se/oldis/svampk

Sveriges Ornitologiska Forening
www.sofnet.org

Badkartan
www.badkartan.se

Skidspar
www.skidspar.se

Svenska kanotforbundet
www.kanot.com

Hirnosands Domkyrkoforsamling
www.harnosandsdomkyrka.se

Kyrkokartan
www.kyrkokartan.se
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